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Starze sie z godnosciq:
od dos$wiadczenia straty do owocowania

Podjecie tytutowego problemu stanowi nie tylko wykonanie pew-
nego zadania badawczego, lecz jest réwnoczesnie préba zmierzenia sie
autora z perspektywa staro$ci jako zadania egzystencjalnego. Chodzi
o udzielenie odpowiedzi na pytanie: na ile méwienie o staro$ci jest teo-
retyzowaniem, a w ktérym momencie staje sie ,,moim tematem”? Jezeli
zgodzic sie z niektérymi ujeciami problemu, to wczesna staro$¢ rozpo-
czyna sie wraz z przekroczeniem pdtwiecza zycia, a wiec problematyzu-
jac konkretne zagadnienia z tej fazy zycia, wchodze w dyskusje z moim
»tu iteraz”, weryfikuje moje dotychczasowe dojrzewanie do starosci.
Jest to wiec w jakims$ sensie osobisty dyskurs z sobg samym, udostep-
niony czytelnikowi.

Uderzajace jest istnienie antagonistycznych wizji staro$ci. Jedno uje-
cie, biblijno-teologiczne, obecne m.in. w tekstach Pisma Swietego, zasad-
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niczo pozytywnie ukazuje staro$¢?, nawet jezeli nie brakuje tam fragmen-
téw gteboko realistycznych, z cierpieniem i umieraniem jako fazg zycia.
Nie nalezy jednak, jak sie wydaje, ogranicza¢ tej teologicznej perspek-
tywy wylacznie do wizji wiecznej szczesliwosci, ktéra ,,wszystko stare-
mu cztowiekowi wynagrodzi”, gdyz przestanie biblijne stara sie¢ wydoby¢
takze dobro zycia ziemskiego. W drugim ujeciu - nazwijmy je socjokul-
turowym - wybrzmiewaja tony generalnie pesymistyczne, podobnie jak
w poetyckim ujeciu starosci w piosence Edyty Geppert o landrynkach®.
Zwlaszcza w opisach kulturowych i socjologicznych ostatnich wiekéw
w spojrzeniu na sytuacje egzystencjalng senioréw trudno znalez¢ choé-
by pojedyncze elementy pozytywne. Fundamentalne pytania brzmia:
ktére z tych ujel jest prawdziwe? I czy da sie te dwie perspektywy potg-
czyé? Z pytan tych wynikaja kolejne: czy réznica podejscia wynika wy-
tacznie z odmiennos$ci swiatopogladowej obu ujeé, a optymistycznie wi-
dzimy, tylko patrzac ,,oczyma wiary”? Wydaje sie, ze nie. Gdzie wiec jest
przejscie miedzy tymi dwiema perspektywami?

Na pytanie o podmiot, ktéry moze poméc osobom starszym, jedna
z dojrzatych wiekowo rozméwczyn odpowiedziata: ,,my sami”. Ta krétka
odpowiedzZ bardzo trafnie wprowadza w zagadnienie starzenia sie z god-
noscia. To jest bowiem podstawowe przestanie dotyczace godnego starze-
nia sie: jako$¢ starosci zalezy od osoby, ktéra ja przezywa lub §wiadomie
zamierza przezy¢. Ale réwnocze$nie nie jest to prawda tak oczywista, sko-
ro wystarczy siegna¢ do historii XX wieku, aby odkry¢, ze jeszcze w jego
pierwszej potowie czlowiek stary traktowany byt jako ,,przedmiot tro-

2 Rozwiniecie tezy zob. np. ]. Dziedzic, Das Alter - ein Problem oder eine Chance? Versuch

einer multiperspektivischen pastoralen Reflexion, ,Analecta Cracoviensia” 2011, t. 43, s. 33-36.

3, Spéznili sie na pociag $wiata | odtad czekaja |jak z bicza trzast przemknely lata
| czas w miejscu stangt | W gazetach krzyzy ro$nie rzad | nad kolegami | przed wojna to
w szwach pekat dom | a teraz sami | Landrynek przechowuja stos | w starym bufecie | opo-
wiadajg wszystkim w krag |o dobrych dzieciach | Tyle by mieli przeciez im | do po milcze-
nia |i w glowie nie postanie my$l | ze czas to pieniadz | Daremnie wzrok wbijaja w drzwi
| tulac w objeciach | tych, co znéw nie zdazyli przyj$¢ | - wnuki na zdjeciach | Gdy wresz-
cie w pustych stanie drzwiach | zla Czarna Pani | to poczestujg, zaden strach | jg landryn-
kami...”. Edyta Geppert, Landrynki, www.tekstowo.pl/piosenka,edyta_geppert,landrynki.
html (21.06.2014).
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ski” w znaczeniu: ,,co z nim mozna zrobi¢”. Swoista - dodajmy: nieludz-
ka -, instrukcja obstugi” (dla) starego czlowieka brzmiata: nalezy wycofaé
sie z zycia, nie stawa¢ na przeszkodzie, nie narzekac i cierpie¢, czekajac
na $mier¢. Dopiero perspektywa praw cztowieka, ktérych stary cztowiek
przeciez nie jest pozbawiony, doprowadzita do zmiany postrzeganiai sta-
ry cztowiek zostat odkryty jako podmiot. Ale zeby te zmiane zobaczy¢,
przyjrzyjmy sie najpierw samej starosci i temu, co sie w niej dzieje, aby
nastepnie sprébowaé odpowiedzie¢ na pytanie, co mozemy zrobié jako
ludzie, ktérych staro$é albo juz zaskoczyta, albo najprawdopodobniej
w przyszto$ci zaskoczy.

Wracajac do podstawowego pytania o mozliwo$¢ spotkania sie socjo-
kulturowej i biblijno-teologicznej wizji starosci - wydaje sie, ze odpo-
wiedZ na nie moze by¢ pozytywna, ale pod pewnymi warunkami. Moim
zdaniem w patrzeniu na wiek senioralny do$¢ gremialnie pomijamy pe-
wien krok, ktéry albo zaktadamy, albo uwazamy za oczywisty. W konse-
kwencji nastepuje dezintegracja calego procesu przezywania staro$ci.
Zidentyfikujmy wiec ten ,,brakujacy element”.

W przypadku zmian zwigzanych z kolejnymi etapami zycia cztowieka
przyzwyczaili$my sie do méwienia o ,,stratach rozwojowych”. Okazuje sie
jednak, ze o ile we wszystkich wcze$niejszych etapach zasadniczo mamy
do czynienia z rzeczywistym rozwojem, o tyle ostatnie fazy zycia zdaja
sie takiej tezie zaprzeczaé. Trudno oprzel sie wrazeniu, iz mamy do czy-
nienia z forma psychologicznej manipulacji, kiedy sugeruje sie seniorom,
ze do$wiadczajg strat rozwojowych, kiedy éw ,,rozwdj” ma wszystkie ce-
chy uwstecznienia i redukcji. Gdyby to rzeczywiscie byt automatyczny
rozwdj, to nie wigzalyby sie z nim szczegblne dodatkowe zadania, skoro
jednak chodzi o zanik (uwstecznienie), to pojawiajg sie nowe wyzwania,
wymagajace celowej aktywnosci ze strony samych zainteresowanych.
A wystarczy doktadniej przeanalizowacé czas zZycia zwany staro$cia, okre-
sem senioralnym, emeryturg, aby stwierdzi¢ ponad wszelka watpliwos¢,
ze otwiera go dtuga lista strat, a wiec warto$ci, ktére osoba traci
lub z ktérych jest zmuszona zrezygnowal. Wspdlne ich imie to ,,przemi-
janie”, ktdre notabene wprost zaliczane jest do strat znaczacych. Ten fakt
nalezy koniecznie uwzgledni¢ we wszelkich postulatach formutowanych
pod adresem ludzi starych.
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Oto przyktadowa lista strat pojawiajacych sie jako kontinuum w zyciu
senioralnym: odchodza bliscy nam ludzie, tak ze z krewnymi i przyjaciét-
mi najczesciej spotykamy sie na pogrzebach, az ktérego$ dniach ich sa-
mych odprowadzamy na ostatni spoczynek. Stabnie zdrowie i trudno nie
nazwa( tego faktu ewidentna strata. Juz nie ta krzepa, nie ta kondycja,
i to niezaleznie od staran podejmowanych dla utrzymania dobrej formy.
Nawet przekaz medialny stara sie ten fakt umiejetnie omijac i w wirtu-
alnych seniorach rzadko odkrywamy swoja kondycje zdrowotng i nieko-
niecznie mlodzienicza fantazje. Spojrzenie w lustro u§wiadamia nieubta-
gany uplyw czasu, ktéry poorat twarz zmarszczkami, przybielit wiosy,
uwypuklit niedomogi - nawet najlepsze osiggniecia kosmetyczne nie sa
w stanie odmtodzi¢ emeryta. Tylko czasem w akcie desperacji lub prote-
stu,,mtodziez senioralna” wktada mini, prowokacyjnie sie maluje, budzac
raczej lito$¢ niz podziw. Jest to jednak swoisty wyraz buntu przeciw sta-
rzeniu sie, przeciw niedogodnosciom starosci. Takze upragniona przez
dziesieciolecia pracy emerytura, konieczno$¢ oddania swojego stanowi-
ska mtodszym i sprawniejszym powoduje odstawienie na boczny tor zy-
cia i czesto okazuje sie finansowa katastrofa. Jakby tego byto mato, cho-
roba, bél i ograniczenia przychodza w sposéb nieunikniony, nie pytajac
o pozwolenie. Lekarz, czesto dotad nieznany, staje sie najczesciej odwie-
dzanym znajomym.

Czy na czas starosci i powolnego odchodzenia nie ma innego scena-
riusza, jak tylko jek Hioba i wolanie z krzyza: ,,Boze mdj [...] czemu$ mnie
opuscit”? Kto§ moze zapytal, po co o tym méwié, skoro przynajmniej
wiekszo$¢ z nas albo juz przez te stany przechodzita, albo jest na ich po-
graniczu. Odpowiedz jest tak banalna, ze - moim zdaniem - stanowczo
za mato us$wiadomiona. Wystarczy poczytaé niemata czes$¢ publikacji na
temat starosci czy dokumentdéw i opracowan duszpasterskich z tego za-
kresu, aby natkna¢ sie na instruktarz techniczny, jak nalezy wlasciwie
przezy¢ staro$¢. Okazuje sie jednak, ze godnego lub - uzywajac wymow-
niejszego terminu - owocnego, czyli wigzacego sie z owocowaniem, prze-
zycia staro$ci nie da sie skutecznie nakazaé. Jest to wiec co najwyzej mar-
notrawienie stéw.

Gdzie wiec znajduje si¢ wlasciwa droga przejscia miedzy tytutowy-
mi wielko$ciami? Otdz okres senioralny jako czas odnajdywania nowego
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sensu mozna tylko wybrad, nie zaleci¢ lub nakaza¢, a to wigze sie naj-
pierw z u§wiadomieniem sobie swojego aktualnego stanu (1), nastepnie
z przepracowaniem zdiagnozowanych strat rzeczywistych i subiektyw-
nych, czasem nawet urojonych (2), by dopiero w trakcie celowego procesu
doj$¢ do zbierania owocdw zycia i starosci (3) i do préby praktycznej re-
alizacji takiego podejscia (4). Przynajmniej na tropie takiego rozumienia
zycia znajduja sie seniorzy, ktérzy - jak méj mistrz naukowy, prof. Ginter
Virt' - méwia i piszg o potrzebie przygotowania sie do godnej starosci.
Nawiasem méwigc, w odniesieniu do jesieni Zycia najczestszym jest po-
stulat, by starzeé sie z godnoscia.

1. Opis stanu faktycznego

Starzenie sie jest niewatpliwie wieloaspektowym procesem, kté-
ry nie daje sie zredukowa¢ do jednej, a nawet do kilku przyczyn. Nic
wiec dziwnego, ze sformutowano tak wiele teorii dotyczacych procesu
starzenia sie. Uderza jednak fakt, ze wciaz do glosu dochodzita pokusa
wskazania przyczyny decydujacej - od starozytnosci z artystotelesow-
skim wewnetrznym ochtodzeniem organizmu, utrata réwnowagi cieczy
u Hipokratesa czy samozatrucia organizmu u Paracelsusa. Prawda jest
jednak takze, Ze procesy starcze organizmu sg ztozone i cato$ciowe, jak
sam cztowiek jest bytem wieloptaszczyznowym. Przy wielu podobien-
stwach na poziomach zewnetrznym i wewnetrznym starzenie sie jest
procesem indywidualnym, co oznacza, ze dokonuje sie zawsze w odnie-
sieniu do danej osoby.

Zamierzajac z perspektywy bioetycznej przyjrzeé sie temu fenomeno-
wi, musimy najpierw dokona¢ pojeciowego zdefiniowania (wyznaczenia
granic) i rozréznienia, czym zamierzamy sie zajal. Positkujac sie okresle-
niem jednego ze specjalistéw®, opisowo mozemy zdefiniowac staro$¢ jako
okres zycia po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej i opieki nad wtasnymi

¢ G. Virt, Sich auf das Alter einstellen solange noch Zeit ist, ,Family Forum* (2001) 1,
s.179-192.
5 Szeroko zob. P. Laslett, Das dritte Alter, Miinchen 1995.
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dzie¢mi, charakteryzujacy sie zredukowaniem obowigzkdéw, ktéry - przy-
najmniej w dwudziestowiecznym (zachodnio)europejskim kregu kultu-
rowym - charakteryzuje sie statystycznie rosngcym dobrobytem przy
réwnoczesnym, przynajmniej cze$ciowym, zmniejszaniu sie troski mate-
rialnej i opieki rodzinnej nad seniorami. Wspomniana redukcja obowiaz-
kéw zawodowych i rodzinnych oznacza, ze pojawia sie specyficznynad -
miar wolnego czasu oraz ze nadszedt czas, aby zaja¢ sie sobag,
po bardzo dotad absorbujacej fazie rodzicielstwa z wszystkimi opisany-
mi syndromami, np. matki Polki. Statystyczna poprawa sytuacji nie po-
zwala przemilczeé faktu, ze réwnocze$nie w grupie osdb starszych ob-
serwuje sie narastanie obszaréw nowej biedy, zwiazane z zatamaniem sie
emerytalnych systeméw solidarno$ciowych, wynikajacym m.in. z kryzy-
su demograficznego®.

W przypadku oséb starszych dwie trzecie lub trzy czwarte ich zycia
(w zaleznoéci od liczby wyodrebnianych faz) stalo sie juz rzeczywisto$-
cia i zarys danych biograficznych wydaje sie spetryfikowany. Oznacza to
réwnoczesnie, ze jedna trzecia lub jedna czwarta zycia stanowi mozliwo$¢
i szanse, ale niewatpliwie po spetnieniu pewnych istotnych wymogéw.
Przywotujac amerykanskie zartobliwe okre$lenie, nalezy w nadchodza-
cym etapie zycia rozrdznic jeszcze fazy: go-goes, slow goes i no goes. W tej
ostatniej cze$ci zycia stanowczo nie chodzi o zachowanie status quo, czy-
li kontynuowanie tego, co byto dotad, lecz o nauczenie sie i siegniecie do
obszaréw nowych do§wiadczen, nowe warto$ciowanie i nowe rozwigzania
dotyczace fundamentalnych pytan o sens i o cel zycia. Pluralizm wspdt-
czesny, stawiajacy na wolno$¢ spoteczng, gospodarczg i indywidualna,
pozwala takze na wyprébowanie i realizacje nowych form zycia przez
starzejace si¢ osoby. Podarowane dodatkowe lata wymagaja wiec kulty-
wowania. Kazdy ze wspomnianych aspektéw nowego ksztattowania zy-
cia seniora wymaga $wiadomego wyboru i wspétdziatania, w ktérym jed-
nak najczesciej nie sprawdzajg sie stare modele zachowan. Stad pojawia

¢ Na ten problem zwraca sie uwage takze na poziomie Unii Europejskiej (Parlament
Europejski). Omdwienie zob. np. G. Ancyparowicz, Kapitalowe emerytury i renty a ryzyko ubé-
stwa w Polsce, [w:] Rzadowa Rada Ludno$ciowa, O sytuacji ludzi starszych, red. J. Hrynkiewicz,
Warszawa 2012, s. 89.

54



Starze( sie z godnosciag: od dodwiadczenia straty do owocowania

sie konieczno$¢ odpowiedzenia sobie przez seniora czy seniorke na py-
tanie, jak pielegnowa¢ dany i zadany nowy okres zycia. I to jest niewat-
pliwie pytanie (bio)etyczne’.

Warto sobie u§wiadomié, ze (bio)etyka - jako nauka normatywna
(filozoficzna i teologiczna) o ludzkich dziataniach i postawach rozréz-
nianych jako dobre-zle, godziwe-niegodziwe - jest fenomenem kryzy-
sowym (,,kotem ratunkowym?”), ktéry uaktywnia sie wtedy, kiedy moral-
no$¢ z jakiego$ powodu znajduje sie w kryzysie. Moralno$¢ stanowi zbiér
najczesciej niereflektowanych regul, norm i postaw, ktére prowadza za-
zwyczaj do podejmowania dziatart rutynowych, a wiec stanowig pewne
dobre przyzwyczajenia (nawyki). Co moze doprowadzié¢ do jej kryzysu?
W interesujagcym nas kontekscie moga to by¢ m.in. braki w wyksztatce-
niu, konkurencyjne normy pojawiajace sie w pluralistycznym spoteczeni-
stwie, ale najbardziej chyba pojawienie sie nowych probleméw, dla kté-
rych nie mamy jeszcze ,wytrenowanych” regut i schematéw dobrych
zachowan®. Nic wiec dziwnego, ze w przypadku bioetyki definicyjnie mé-
wimy o konstruowaniu rozstrzygnie¢ normatywnych w sytuacjach gra-
nicznych. Spotkanie z wtasng staro$cia jest takg wtasnie sytuacja granicz-
ng o cechach opisanych powyzej.

Do przedstawionego opisu starosci nalezy dodaé oséb starszych
obraz samych siebie oraz ich obraz komunikowany na rézne sposoby
przez innych cztonkéw spoteczenstwa, ktére to obrazy razem funk-
cjonuja w bardzo $cistej wspédtzalezno$ci. Kolejnym komponentem
jest docenienie lub lekcewazenie oséb starych w spoteczenistwie (raz
sa szczegllnie poszukiwang grupa spoteczna, np. w reklamie, innym
razem ciezarem dla spoteczeristwa), przy czym spoteczne tolerowanie
senioréw nie jest szczytem pozytywnego nastawienia. Od tych wszyst-
kich dynamizméw w duzej mierze zalezy samoocena oséb starszych. Ta
z kolei generuje wiele kolejnych strat (np. narastajace depresje, cho-
roby i cierpienia psychiczne) lub daje site do przepracowania warto-
$ci utraconych.

7 Por. G. Virt, Sich auf das Alter einstellen solange noch Zeit ist, dz. cyt., s. 181.
8 G. Virt, Die Bedeutung der Ethikberatung fiir einschldgige EU-regelungen. Zur Rolle des
theologischen Ethikers in einem sikularisierten Europa, Laibach 2013, mps, s. 4.
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Nic wiec dziwnego, ze greckie stowo krisis wydaje sie wtasciwym okre-
§leniem na integralne opisanie tego, co dzieje sie wraz ze zblizaniem sie
do ostatniej tercji lub kwarty zycia. Strata (wlasciwie rozumiana) jest
zawsze zwiagzana z kryzysem, ktdry jest nieodtacznym elementem zycia
ludzkiego. Wspdtczesny $wiat nadat pojeciu ,.kryzys” jednoznacznie pe-
joratywne znaczenie, jednak jego grecka etymologia nie wskazuje na wy-
tacznie negatywny wymiar. W Stowniku jezyka polskiego Jana Kopalifiskiego
Lkryzys” opisano jako ,moment, okres przetomu, przesilenie, decydu-
jacy zwrot™. Strata i kryzys stanowia dwa ujecia jednej rzeczywisto$ci.
Pozornie brak w nich nadziei, zdaja sie przekreslac sens zycia cztowieka,
jego role i znaczenie w $wiecie. Wydaje sie jednak, Ze istotna dla kryzy-
su ambiwalencje wtasciwie oddaje dopiero przezywanie straty w posta-
ci zatoby'®, o czym bedzie mowa ponizej.

2. Przepracowanie strat

Jak juz wspomniatem, w analizowanym kontekscie jednym z najwiek-
szych - moim zdaniem - btedéw, jakie popelniamy w odniesieniu do
0s6b starszych, jest poprzestanie na moralizowaniu, czyli na instrukgji,
co seniorzy powinni zrobi¢, bez uwzglednienia punktu wyjscia, w kté-
rym sie oni znajdujg. Tym punktem wyjscia jest do§wiadczenie nagro-
madzenia strat, ktére domagaja sie przepracowania. A przeciez miarg
sensu zycia wspélczesnego cztowieka - niezaleznie od wieku - wyda-
je sie sukces, ktéry trudno pogodzi¢ ze stratg. Mimo iz do§wiadczenie
strat wpisane jest w zycie cztowieka i stanowi jako$ciowe kryterium
jego dojrzatosci', rzadko postrzegane jest jako szansa wewnetrznego
rozwoju. Strata bowiem generalnie kojarzona jest z bélem i cierpie-

°  W.Kopaliniski, Stownik wyrazéw obcych, Warszawa 2007, s. 285.

1o Zatobe wprost jako sytuacje kryzysowa, w ktdrej w wyniku utraty znaczacej wartosci
(osoby) rozpada sie cze$¢ osobistego oraz spotecznego $wiata cztowieka, definiuja w liscie bi-
skupi niemieccy. Die Deutschen Bischofe, Tote begraben und Trauernde trésten. Bestattungskultur
im Wandel aus katholischer Sicht, Bonn 2005, s. 32. Szerzej zob. L. Kroll, Towarzyszenie w zatobie

jako postulat etyczny. Studium teologicznomoralne, Opole 2006, mps, s. 48-58.
L Por. K. Grzywocz, Jak przezy¢ strate, ,Zeszyty Formacji Duchowej” (2004) 24, s. 30.
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niem, a te budza lek, niepokéj, cheé ucieczki. Wtasciwa droga przej-
$cia przez strate jest droga zatoby, ktérg prawdopodobnie wiekszosé
z nas (takze starszych) definitywnie kojarzy z czym innym niz z wias-
na sytuacjag zyciowa.

Powtdrzmy wiec, zatoba jest droga przepracowania wszelkich strat,
takze przemijania. Wyrazanie zalu nie jest oznaka stabo$ci, niedojrzato-
$ci, nieumiejetnosci kontrolowania w petni swoich emocji, lecz gteboka
ludzka potrzeba zareagowania na strate kogos lub czegos dla nas znacza-
cego'. Bez wzgledu na wiek czy do$§wiadczenia zyciowe zal po stracie pet-
ni generalnie funkcje pozytywne. Zaloba jest bowiem nie tylko wyraze-
niem sprzecznych uczué, ktére generuje strata, lecz ksztalttowaniem na
nowo catego zycia cztowieka: mysli, swiadomosci, $wiatopogladu, zycio-
wych celéw, relacji do siebie i innych ludzi®®. Jak sie okazuje, tego takze
potrzebujemy, wchodzac w nowg faze zycia, zwang staro$cia.

Zatoba nie jest choroba, lecz normalng reakcja na sytuacje utraty,
przy czym jej normalno$¢ jest bardzo ztozona i trudna. W procesie za-
loby jest zawarte zaréwno zagrozenie (wywotanie powaznych trwatych
zaburzen, ktére uniemozliwig prawidtowe funkcjonowanie jednostki,
w naszym przypadku osoby starszej), jak i szansa (wejscie na wyzszy po-
ziom wewnetrznego rozwoju, zycie z wiekszg $wiadomoscig rzeczy naj-
wazniejszych). Kazda strata wigze sie z zatoba. Kto do$wiadczyt straty,
doswiadcza takze zalu i zatoby z nig zwigzanej. ,,Reakcja zaloby jest nor-
malnym i bolesnym stanem emocjonalnym, ktéry nastepuje po stracie.
[...] Wspomagana praca nad zalem po stracie obejmuje wyrazenie emocji,
zrozumienie znaczenia utraconej osoby lub obiektu, wyjasnienie ambi-
walencji w danej relacji i ostatecznie zdolno$¢ do zaufania i mito$ci...”*.
Straty nie mozna ze swego zycia wykluczy¢, nie mozna przed nig uciec,
ale mozna ja umiejetnie przezy¢.

Kryzys, jakim jest zespdt strat zwany starzeniem sie, stanowi szanse
rozwoju, dokonania (prawdopodobnie po raz ostatni) konstruktywnych

2 Por. H. Feifel, Psychologia a $mier¢, [w:] Psychologiczne aspekty $mierci, umierania i zato-

by, red. W. Badura-Madej, Krakéw 1993, s. 15.
3 Por. Ch. Paul, Wie kann ich mit meiner Trauer leben?, Giitersloh 2000, s. 7.
4 F. M. Ochberg, Post-traumatic therapy and victims of violence, New York 1988, s. 10.
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zmian w swoim zyciu, ale jest to jedynie szansa. Przejscie przez kryzys,
zazwyczaj bardzo bolesne, petne lekéw, smutku, wlasnej bezradnosci
i niepewnosci, a takze poczucia winy, krzywdy i gniewu, moze jednak
wyzwoli¢ drzemiacy w cztowieku ,, potencjat cztowieczenistwa”, dotyka-
jac takze towarzyszacych mu oséb. Nic jednak dziwnego, ze staro$¢ bywa
takze definiowana jako czas narastajacej depresji, pewnego zagubienia
sie, i nie jest to spowodowane tylko psychika ludzi starszych, lecz tak-
ze wieloma negatywnymi emocjami targajgcymi seniorami, ktére majg
swoje zrédto w doswiadczanych stratach. Dlatego aby méc osiggnac to,
co naprawde warto$ciowe w starosci, by by¢ gotowym do konfrontacji
z tym, co nieznane, a co przyniesie przyszto$¢, ptaci sie wlasnym cier-
pieniem, ktére w ostateczno$ci ma doprowadzi¢ do przemiany straty
w $§wiadome oddanie®.

Verena Kast postrzega zatobe jako swoisty proces rozwojowy, ktére-
mu towarzyszy wielo$¢ emocji i przezy¢, ktérych do§wiadczenie stanowi
szanse zrozumienia na nowo siebie oraz $wiata, przejscie od tozsamosci
bedacej efektem okreslonej relacji do tozsamo$ci w petni indywidual-
nej. Przezy¢ zatobe to znaczy pozwoli¢ odej$é (temu, co byto wcze$niej,
co byto dla mnie warto$cia), to zrozumieé, ze wszystko to, co wspélnie
wzrastato i wzrosto w zwigzku, jest zakoticzone, ze trzeba wzrosnaé na
nowo, na wlasnych korzeniach, gdyz kazdy cztowiek musi takze umieé
by¢ sam dla siebie®®.

W kontekscie strat zwiazanych ze staro$cig pojawia sie jeden istotny
dodatkowy czynnik, mianowicie wielo$¢ strat, z ktérymi konfron-
towany jest senior, ktéra sprawia, ze nie brakuje gloséw, iz tych strat
nie da sie przepracowaé. Moim zdaniem, jezeli podejmie sie wyzwanie
przepracowania najbardziej podstawowych z doswiadczonych strat, to
jestesmy w stanie odnalez¢ sie w nowych realiach. Rzecz jasna narzuca
sie pytanie, przy pomocy jakich narzedzi ludzie starsi moga sobie po-
moéc w optymalnym ksztattowaniu swojej staro$ci naznaczonej stratami?
Okazuje sie, ze takiego narzedzia dostarcza antropologia personalistycz-

5 Por. L. Kroll, Towarzyszenie w zatobie jako postulat etyczny..., dz. cyt., s. 57.
16 Por. V. Kast, Kryzys jest szansq, czyli jak wykorzysta¢ trudnosci, thum. R. Zajaczkowski,
Kielce 2001, s. 45-46; V. Kast, Sich einlassen und loslassen, Freiburg i. Br. 1994, s. 9.
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na, czyli konkretna koncepcja cztowieka. Jezeli cztowiek od pierwszych
chwil swego istnienia az do naturalnej $mierci jest takim samym czto-
wiekiem, z tg samg godno$cig osobowg, z tymi samymi mozliwosciami
zyciowymi, to odkrywamy w cztowieku wymiar, ktéry nazywa sie dzia-
taniem podmiotowym, a opisuje zwrotami: ,,co jarobie”, ,,co ja moge lub
powinienem zrobi¢”. Warto zwrdcié uwage, ze w méwieniu o staro$ci
cze$ciej uzywa sie innej formy: ,,co sie z tym starym cztowiekiem dzie-
je” itaka forma jest nieludzka, bo nieprzystajaca do cztowieka jako
osoby, ktdra o sobie stanowi - ,,co$ dzieje sie” z przedmiotem. Podmiot
bierze zycie w swoje rece.

Jezeli senior ma $§wiadomo$¢ przemijania i bierze sprawy w swoje
rece, to bedzie odkrywal pewne zadania, po ktérych wypetnieniu staje
przed nowym pieknem swojego zycia tu i teraz. Podstawowa réznica po-
lega na tym, ze jezeli zabieraja mi jakie$ cenne dla mnie dobra - jestem
w roli przedmiotu, ktérym ktos z zewnatrz kieruje - rodzi sie¢ we mnie
bunt, rozgoryczenie; jezeli sam §wiadomie oddaje, rozumiejac lub przy-
najmniej zgadzajac sie z koniecznoscia takiego kroku, oddane wartos$ci
w jaki$ inny sposdéb pozostaja ze mng i rodzg sie pozytywne emocje. Tak
funkcjonuje przedmiotowe lub podmiotowe podejscie do wlasnego prze-
mijania. Postawa ,,co$ sie ze mna dzieje” rodzi bezsilnos¢ i spycha w de-
presje, postawa porzadkowania wlasnego zycia w obliczu wyzszej ko-
nieczno$ci zwanej przemijaniem, starzeniem si¢ potwierdza mojg wartos¢
i godnos¢ osoby kompetentnej w swoich decyzjach. Staro$¢ wtedy staje
sie staroscig godnie przezywana, kiedy straty nie wyznaczaja mi scena-
riusza zycia, tylko sg zakoriczeniem pewnego etapu, ktéry otwiera mnie
réwnoczesnie na etap nowy.

W tym kontekscie warto zacytowal $w. Jana Pawta II, ktéry piszac
w 1999 roku do swoich ,,starych Braci i Siéstr w czlowieczeristwie”, sam
juz wtedy wiekowy i mocno schorowany, wyznat'’:

Zyczac wam w tym duchu, drodzy Bracia i Siostry w podesztym wieku, aby$cie
pogodnie przezywali lata, ktére Bég przeznaczyt kazdemu z was, pragne zarazem
bardzo otwarcie podzieli¢ sie z wami uczuciami, jakich doznaje u schytku mego

7 Jan Pawel 11, List Do moich Braci i Sidstr - ludzi w podesztym wieku, Watykan 1999, 17.
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zycia [...]. Mimo ograniczefi mego wieku bardzo wysoko cenie sobie
zycie i umiem sie nim cieszy¢. Dziekuje za to Bogu! Pieknie jest stuzy¢
az do korica sprawie Krélestwa Bozego [podkresl. P.M.].

I od razu dodat: ,,Zarazem jednak gtebokim pokojem napetnia mnie
mysl o chwili, w ktérej Bég wezwie mnie do siebie - z zycia do zycia!”

Papiez jawi sie w swoim wyznaniu jako cztowiek stary, ktéry przepraco-
wal najistotniejsze straty i potrafit odkry¢ nowe piekno swojej egzystencji.

Szukajac koncepcji psychologicznej przepracowania strat wtagnie w ta-
kim personalistycznym duchu, chciatbym zaproponowaé ujecie Jamesa
Williama Wordena'®, ktéry - inaczej niz wielu autoréw - nie dzieli proce-
su zatoby na kolejne fazy, ale wyszczegélnia zadania, ktére nalezy prze-
pracowaé. Wymagaja one aktywnosci ze strony osoby do$wiadczajacej
straty, jak i wsparcia 0oséb towarzyszacych, zatoba jest bowiem procesem,
ktdry nie powinien by¢ przezywany w samotnosci®. Zadania te powinny
by¢ przepracowywane jedno po drugim, aby cztowiek w kolejnym etapie
zycia znowu mdgt by¢ twérczy. Nie ma bowiem takiej fazy zycia, w kté-
rej cztowiek nie jest twdrczy, a jezeli osoba zrezygnowata z twérczosci,
z tworzenia siebie, to sie ,,zestarzata” w znaczeniu biblijnym (duchowo):
jezeli jeste§my podobni do Boga, stworzeni na Jego ,,obraz i podobieri-
stwo” (Rdz 1, 26-27), to takze w tym sensie, ze ksztattujemy rzeczywi-
stos¢ w sobie i wokot siebie. Ktos, kto przestaje by¢ twérczy, oddalit sie
od swojego Pierwowzoru.

Wracajac do modelu przepracowania straty - Worden identyfikuje ko-
lejno nastepujace po sobie zadania:

« akceptacja rzeczywisto$ci zwigzanej ze strata (przy-

jecie realnosci utraty, uwolnienie sie od naturalnego buntu wobec
utarty cennej warto$ci), rozpoczecie procesu zatoby. Jest to do-

18 Zob.]. W. Worden, Grief counselling and grief therapy, London 1983. Koncepcja ta zostata
przyjeta m.in. przez: M. Keirse, Smutek, strata, zatoba. Jak sobie z nimi radzi¢? Jak pomdc innym?,
thum. M. Wezowska, Radom 2004, s. 25-41. Autor pisat o stracie w postaci $mierci osoby bli-
skiej, wydaje sie jednak, ze koncepcja zachowuje aktualno$é takze w przypadku innych strat
znaczacych.

1 Tenwatek wart jest podjecia w kontekscie staro$ci, ale poniewaz nie mieci sie w ra-
mach niniejszego przyczynku, zostanie opracowany w oddzielnym tekscie. Szeroko bada te
problematyke cytowana juz L. Kroll.
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$wiadczenie szczeg6lnie bolesne, ale konieczne do inicjacji ,,procesu
zdrowienia”. Akceptacja faktu przemijania, choroby ma dynamizm
uwalniajacy negatywne emocje, ktére thumione, moga zatru¢ cate
emocjonalno-duchowe wnetrze cztowieka, czyniac z niego ,,emo-
cjonalne monstrum”. Podobnie szkodliwe moze by¢ pielegnowanie
doznanych krzywd, ktére nie zostaty przepracowane. Jak dtugo sie
tylko buntuje, tak dtugo nie nastgpito rzeczywiste u§wiadomienie
sobie straty, czyli konfrontacja z zadaniem do wykonania;

« $wiadome przezycie oraz wyrazenie wszystkich
uczud zwigzanych ze strata, zwlaszcza doswiadczenie bdlu, upo-
rzadkowanie swojej relacji do warto$ci utraconej. Na tej ptasz-
czyznie szczegblnie mocno dochodzi do glosu komunikacja ludzi
starych z §rodowiskiem zycia, z bliskimi. Smutne i szkodliwe jest,
kiedy - jak w piosence Edyty Geppert - ,,zostaja sami z landryn-
kami”, a jesli z wnukami, to na zdjeciach. Jezeli sa partnerzy do
rozmowy, to kazda, nawet najtrudniejsza emocja moze by¢ roz-
brojona, kazda trudna rzeczywisto$¢ moze staé sie bardziej przy-
jazna (taka role petnia przeciez spotkania z terapeutami). Sposéb
wyrazania tych emocji jest czesto gwattowny, mato dyplomatycz-
ny, impulsywny, ale przeciez nie chodzi w tym przypadku o okra-
gle zdania, lecz o otwarcie bolacej duszy. Jezeli tego ,,uwolnienia”
zabraknie, nastepuje kumulacja i wzmocnienie negatywnego po-
strzegania rzeczywistosci, wlasnego zycia;

¢ przystosowanie sie dorzeczywistoscibez débr znaczacych,
ktére utracono w procesie starzenia sie. Chodzi o zobaczenie realne-
go horyzontu wlasnego zycia w tej fazie, w ktérej jestem. Poniewaz
jest to proces trudny i trafiajgcy w najczulsze obszary naszej emo-
cjonalnosci, nierzadko prébujemy stosowac uniki, sztucznie meb-
lujac swoja codzienno$¢, np. nadmiarem pracy, wieloscig zobowia-
zan. Ucieczka nie jest jednak rzeczywista konfrontacjg z powaga
zycia. Staro$¢ ma swoje nieubtagane realia, ktére trzeba zobaczy¢
i w nich sie odnalez¢;

¢ otwarcie sie naswiatiludzi, pokochanie zycia na nowo.

Spotkanie z pogodnymi seniorami pokazuje ich bogactwo, zyciowe do-

$wiadczenie, a przede wszystkim wewnetrzny pokdj z sobg (i z Bogiem).
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Swoistym sprawdzianem owocnego przepracowania strat zwigzanych
z wejSciem w staros¢ jest ,,sita przyciggania” mtodych i ludzi w sile wie-
ku, ktérzy w takich przypadkach garna sie do osoby starej. Wtedy mamy
piekna staro$¢, ktéra oznacza, ze osoba przezyta proces ,,oddawania swo-
jej mtodosci” i konstruuje nowa terazniejszo$¢. Tworzenie swojej nowej
rzeczywisto$ci przez seniora jest udaniem sie w droge w strone madrosci.

3. W strone mgdrosci i owocowania

Powyzej w tytule mowa jest o skierowaniu sie w strone madrosci, a wiec
o procesie, ktéry wydaje sie wazniejszy niz jego skutek. Rézne sg drogi
zdobywania madroéci. Najlepsze wskazuje, oczywiscie, Pismo Swiete — do$¢
przywotaé choéby najkrétsza z drdg, opisana w Psalmie 23, 1-4a:

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. Pozwala mi leze¢ na zielonych pa-
stwiskach. Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczaé: orzezwia mojg dusze.
Wiedzie mnie po wladciwych $ciezkach przez wzglad na swoje imie. Chociazbym
chodzit ciemng doling, zta sie nie ulekne, bo Ty jeste$ ze mna.

Nie ulega watpliwosci, ze wymiary religijny i duchowy wprowadzajg
nowg jako$¢ w problematyke wtasciwego przezywania starosci. Jezeli lu-
dzie starzy odkryja perspektywe religijng dla swojego zycia, to jest to dla
nich wielka pomoc w konstruowaniu swojej przysztosci, jezeli natomiast
pozostana na poziomie $wieckim, to takze potrzebuja czegos, co zaspokoi
ich pragnienie sensu. Kiedy sie znajde w owej ,,ciemnej dolinie” - w trud-
nej fazie zycia, jaka niewatpliwie jest staro$¢ - co jako cztowiek mam do
dyspozycji? Otdz ,,przechodzenie przez ciemna doline” czasu strat, czyli
staro$ci, pozwalaodkrywaé nowe powotanie zyciowe wostat-
niej kwarcie zycia. Rzadko, niestety, za rzadko méwi sie i podkre$la praw-
de, ze cztowiek w kazdej fazie zycia ma swoje nowe powotanie. Nie ma
takiej fazy zycia, w ktérej cztowiek nie jest do czego$ wezwany, i bytoby
obrazg Boga stwierdzenie czy przekonanie, ze osoba jest w jakim$ mo-
mencie swojego zycia bezuzyteczna, niepotrzebna. Problem polega na
tym, ze ludzie starsi do$¢ czesto tej prawdy nie odkryli, bo albo nie za-
dali sobie trudu pytania o sens swojego bycia tu i teraz, albo poddali sie
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tej przedmiotowej perspektywie, kiedy co$ sie z nimi dzieje bez ich pod-
miotowego zaangazowania.

Poprawnie zadane pytanie brzmi: Jakie jest moje zadanie Zyciowe
na ten etap mojej egzystencji??. Nie jest prawdg redukcja starosci do
fazy czekania na $mier¢. Taka faza bytaby pomytka. Mozna tesknié za
przejsciem, a raczej za ,,powrotem do domu Ojca”, jak to nazwat $w. Jan
Pawet 11, bo tesknota ma potencjat twérczy, w przeciwienistwie do cze-
kania na unicestwienie. Codziennos¢ dostarcza wielu przyktadéw se-
nioréw, ktérzy oswoili rzeczywistos¢ i nadali jej nowy, twérczy sens?.
Nadanie sensu staro$ci, mojej staroéci, jest nadrzednym powotaniem
na ostatnig kwarte zycia. Wydaje sie, Ze najsensowniejsza jest staro$é
sprzezywanadla”, czyliw duchu proegzystencji. Wielu chorych i cierpia-
cych ofiarowuje swoje cierpienie za innych, ,,niesie swéj krzyz codzien-
nosci” w duchu ekspiacji za zto, w tacznosci z cierpieniami Chrystusa®.
Ciekawym skadingd zagadnieniem jest problem, czy réznorakie ograni-
czenia i cierpienia zwigzane ze staro$cia moge potraktowac jako ,,obda-
rowanie ze strony Boga”, a wiec narzedzie dalszego §wiadczenia dobra,
skoro kazdy dar jest réwnocze$nie zadaniem. Niewatpliwie natomiast
odkrywanie tego, co w danej fazie Zycia jest swoiscie moim powotaniem,
jest wazniejsze nawet niz owocowanie, czyli niz skutki, ktére to zaan-
gazowanie przyniesie. Droga jest wazniejsza niz cel, do ktérego prowa-
dzi. Staro$¢ jest droga, droga odkrywania wciaz na nowo tego celu, kté-
rym ma by¢ owocowanie.

Twérczego opisu staroéci jako drogi madrosci i owocowania doko-
nat jeden z najaktywniejszych senioréw $wiata, papiez Franciszek, czto-
wiek zaskakujaco mtody duchem i wzorcowo twdrczy. Takie postacie jak
$w. Matka Teresa z Kalkuty, $w. Jan Pawel II - zwlaszcza z ostatnich lat swo-

% Odpowiedzi moga by¢ rozne. Nie brakuje psychologdw, ktérzy wiaza jakos¢ starosci

z osobowoscia samego seniora - wedtug wyréznionych typéw (oméwienie np.: J. Dziedzic,
Das Alter - ein Problem oder eine Chance? Versuch einer multiperspektivischen pastoralen Reflexion,
dz. cyt., s. 36-37), wydaje sie jednak, ze poprzestanie na tym czynniku zubozyloby integral-
no$¢ ujecia problemu.

2 Ztej perspektywy sparalizowana staruszka bywa bardziej twdrcza niz niejeden dba-
jacy o kondycje emeryt.

2 Ten wieloraki sens inspirujaco opisat Jan Pawet I w LiScie apostolskim Salvifici do-
loris z 1984 roku.
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jego pontyfikatu i choby ze spotkan z mtodymi, ktérych porywat mimo
swoich chorobowych ograniczen, zadajgc ktam tezie, jakoby mtodzi ak-
ceptowali tylko sukces - czy papiez Franciszek pokazuja, ze cztowiek sta-
ry moze by¢ skarbem, bogactwem owocowania. Po ludzku przegrany Jan
Pawet Il przemawiat jeszcze mocniej niz we wcze$niejszych latach, a wy-
mowa jego $wiadectwa byta nie do odparcia.

Ot6z papiez Franciszek w przeméwieniu do kardynatéw bezposrednio
po swoim wyborze na Stolice Piotrowa powiedzial m.in.:

By¢ moze potowa z nas jest ludZzmi w podesztym wieku. Staro$¢ - lubie tak to okre-
§lac-jest siedzibg madro$ci zycia. Starcy posiadaja madro$¢ zdoby-
ta w przeciggu catego zycia, jak starzec Symeon czy prorokini Anna w Swigtyni
Jerozolimskiej, i towlasnieta madro$¢ pozwolita imrozpoznaé Jezusa.
Dawajmy te madro$¢ ludziom mlodym, jak dobre wino, ktére z biegiem lat staje
sie lepsze! Dawajmy mtodym madros$é zycia! Przychodzi mi na mysl to, co pewien
niemiecki poeta méwit o starosci: , Es ist ruhig, das Alter, und fromm”: staro$¢
jest czasem spokoju i modlitwy. Trzeba mtodym dawad te madro$é®
[podkresl. PM.].

Najistotniejsze papieskie obrazy dla starosci jako czasu owocowania

sg nastepujace:

« zrédto madros$ci zycia, ktéra przejawia sie w odkryciu wy-
miaru nadprzyrodzonego, wiecej: w rozpoznaniu i poznaniu oso-
bowego Boga w Jezusie Chrystusie. Madro$¢ jest wiec owocem wie-
loletniego dojrzewania, ale jej istota jest jedna - nadprzyrodzona.
Jezeli senior nie odkryje wymiaru nadprzyrodzonego, to jest to
staro$¢ w jakie$ mierze zagubiona, a bilans zycia bywa smutny?;

+ owoce ze swojej natury sag narzedziem obdarowania, ina-
czej sie zmarnuja i zbutwieja - stad istota dojrzatej madrosci jest
wyjécie do innych, zwlaszcza tych, ktérzy - co naturalne - jesz-
cze madrosci nie maja, czyli do mtodych. Wskazujac rézne formy
obdarowania, Jan Pawet II pisat: ,,W jakze wielu rodzinach wnuki

23

Franciszek do kardynaléw, 15.03.2013, www.ekai.pl/wydarzenia/temat_dnia/x64710/
franciszek-do-kardynalow/ (18.03.2013).

% Zdarza sie czasem u kofica zycia ustyszeé czyje§ wyznanie: ,zmarnowatem (am) zy-
cie”. To jest bilans ludzkiej tragedii, zycia, ktére nie nabrato sensu.
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poznaja podstawy wiary dzieki dziadkom!”?., Osoby starsze, kt6-
re zamykaja sie na innych, muszg zosta¢ zdiagnozowane jako ta-
kie, ktére nie podjely procesu przepracowania strat zwigzanych
z przemijaniem, co zaowocowato antyowocami;

«  madro$¢ zycia whasciwie definiuje hierarchie warto$ci, tzn.obda-
rowuje spokojem i stawia na dialog,szczegdlnie tennad-
przyrodzony. Nie oznacza to jednak, ze starcy, ktérzy nie odkryli
jeszcze swojego miejsca przy Chrystusie, sg od tego zadania wolni,
wrecz przeciwnie: zanurzajac sie w milczeniu, spokoju, uczg sie roz-
mowy, tej najglebszej: o sensie i celu zycia cztowieka, o wiecznosci.
Zwtlaszcza ostatni z obrazéw przekonuje, Ze nie ma takiego czasu,
ktéry nie bytby odpowiedni do wejscia w role ucznia Chrystusa. I ta
rola jest rozstrzygajaca zaréwno w duszpasterstwie, jak i w osobi-
stym ksztattowaniu swojego zycia.

Zamiast zakonczenia

Zeby nie pozostaé wylgcznie na ptaszczyznie teorii i w obszarze religij-
no-duchowym, chciatbym na koniec przywotaé praktyczna prébe wpro-
wadzenia w zycie tego, co nazwalbym twdérczym przezywaniem
staros$ci.Chodzio role, jaka wyznaczono najstarszemu pokoleniu w pro-
gramie Specjalnej Strefy Demograficznej (SSD) na Opolszczyznie, gdzie
na co dzieti zyje i pracuje. Pierwsza watpliwos¢, ktéra nasuwa sie od razu,
to poszukiwanie zwigzku poprawy sytuacji demograficznej z seniora-
mi. Wielu niezorientowanym wydaje sie, ze rozwigzania demograficzne
maja jeden cel - zwiekszy¢ dzietno$¢ populacji, a caly wysitek powinien
by¢ nakierowany bezpos$rednio na ten skutek. Okazuje sie jednak, ze spo-
lecznie dzieci nie da sie ,,zamdéwic”, stad potrzeba odmiennego, bardziej
dalekowzrocznego podejscia. I wlasnie tu plasuje sie istota nowego po-
dejscia do osdb starszych.

Graficznie rozwigzanie systemowe wypracowane dla SSD przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego przedstawia rysunek 1.

% Jan Pawel II, List Do moich Braci i Sidstr..., 13.

65



ks. Piotr Morciniec

PAKIETY PROGRAMU SPECJALNEJ STREFY DEMOGRAFICZNEJ

W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

I. Praca
to bezpieczna rodzina

II"I 'S(pieka ‘ I1. Edukacja
ztobkowo- a rynek prac
-przedszkolna s

IV. Ztota jesien

Rys. 1. Pakiety Programu SSD na OpolszczyZnie
Zrédto: http://ssd.opolskie.pl/page/201,logo-ssd.html (4.06.2014).

Wyjasnienie projektu jest nastepujgce: Widaé tzw. sygnet: symbolicz-
nego ludzika, za ktérym tesknimy, czyli nowe pokolenie. Mocng strong
tego ludzika jest stabilna podstawa, ktérg sa seniorzy. Skad sie wzieto ta-
kie rozumowanie? Seniorzy sg silng podstawa przede wszystkim dlate-
€0, ze sa gwarantami warto$ci i doswiadczenia zyciowego oraz dlatego, ze
mamy ich na OpolszczyZnie najwiecej. Cechy, ktére w ramach programu
przypisano seniorom, to dojrzato$é, doswiadczenie i spokdj. Jezeli w ra-
mach programu nie bedziemy wspdtpracowaé z najliczniejszg grupa spo-
teczna, jesteSmy skazani na porazke. Nawet taka czysto socjologiczna ob-
serwacja podnosi range grupy ludzi starszych.

Konsekwencje takiego postrzegania ludzi starych w programie SSD
przedstawiaja sie nastepujaco: liczebnosé grupy senioralnej oznacza naj-

66



Starze( sie z godnosciag: od dodwiadczenia straty do owocowania

pierw rosngca liczbe miejsc pracy w opiece nad nimi. Akcent pada jed-
nak na o$rodki pobytu dziennego, $wietlice tematyczne oraz rézne for-
my dzialalno$ci hobbystycznej (wypracowano nowy profil zawodowy
dla 0séb bezrobotnych: animator oséb starszych), ale takze generowa-
nie nowych form ksztatcenia dla mtodych w obszarze opieki geriatrycz-
nej i paliatywnej.

Po drugie z potencjatu senioréw mozna i trzeba skorzystaé. Sg bowiem
nie tylko liczni, lecz takze coraz dtuzej sprawni, w wielu wypadkach za-
angazowani. Pojawia sie wiec pomyst lepszego, bardziej zinstytucjona-
lizowanego i zorganizowanego wykorzystania ich mobilnosci w opiece
nad dzie¢mi, co moze utatwié potencjalnym rodzicom decyzje o rodzi-
cielstwie bez konieczno$ci dtugofalowej rezygnacji z pracy. Po trzecie ros-
naca liczba senioréw ma takze wymiar komercyjny, poniewaz stanowig
oni duza grupe nabywcéw, ktérzy powiekszajg ekonomiczny kapitat re-
gionu. Do nich takze trzeba dopasowaé nowa oferte ustug i produktéw.

Program demograficzny dotyczacy przysztoscii mtodych, zogniskowany
na przysztych pokoleniach nie tylko zauwaza ludzi starych, ale czyni z nich
jedno z centralnych ogniw naprawczych. To, czego nie wolno w nim pomi-
na¢, to bezcenna warto$¢ integracji miedzypokoleniowej, integracja senio-
réw z dzieémi. Jezeli starsze pokolenie jest ostojg wartosci, to tak funda-
mentalne wartosci jak mito$¢, rodzina, rodzicielstwo, zycie ludzkie muszg
zostaé o nie oparte. Przy takim spojrzeniu podmiotowo$¢ seniora jest na
wage zfota, bo w wymiarze spotecznym nie dokona sie nic wielkiego, jesli
zabraknie osobistego zaangazowania ludzi starych. Wybdr wlasnej drogi,
rozwiniecie wlasnej podmiotowosci przez senioréw otwiera tym samym
lepsze perspektywy catemu spoteczeristwu, co dobrze wspétgra z tenorem
nauczania Ko$ciota adresowanego do ludzi starych. Ludzie starzy sa bowiem
fundamentem spoteczeristwa, nie jego marginesem. Taka swiadomo$¢ po-
zwala godnie przezywad wlasng staro$¢, bo przeciez bez fundamentu kaz-
da budowla - takze spoteczeristwo - sie zawali.
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Summary

Getting old with dignity: from experiencing loss to fruition

The practice of life and the literature on the subject strike us as antagonistic, firmly
positive or negative understanding of old age. The first one most often has biblical
and theological roots, whereas the other one - sociocultural ones. Searching for the
proper attitude towards our own and someone else’s old age we find out that the senior
time as the time of discovering a new sense can only be chosen, not sententiously
recommended or demanded. The major point of the text is that the failure at shaping
the sense of own old age results mainly from not working out the losses associated with
this stage of life. To show the way to respectable old age, the author tried to define
the actual state of so called old age or senior age (1), then he discussed the issue of
working out the diagnosed real and subjective losses (2) so as to, in the course of the
process, reach the point of reaping the fruits of life and old age (3) and introducing
the trial of practical accomplishment of the approach (4).

Keywords: getting old, human dignity, pastoral care, Church and the aging

Starzed sie z godnoscig: od doswiadczenia straty do owocowania

W praktyce zycia i w literaturze przedmiotu uderza antagonistyczne, stanowczo
pozytywne lub negatywne ujmowanie staro$ci. Pierwsze ma najczesciej korzenie
biblijno-teologiczne, drugie - socjokulturowe. Szukajac wiaiciwej postawy wobec
wilasnej i cudzej starosci, odkrywamy, ze okres senioralny jako czas odnajdywania
nowego sensu mozna tylkow y b ra¢, nie da sie go natomiast moralizatorsko zaleci¢ lub
nakaza¢. Gléwna teza tekstu brzmi, ze niepowodzenia w ksztattowaniu sensu wiasnej
staro$ci wynikaja w duzej mierze z nieprzepracowania strat wigzacych sie z tg faza
zycia. W celu wskazania drogi do godnej starosci starano sie najpierw zdefiniowaé
stan faktyczny zwany staro$cig czy wiekiem senioralnym (1), nastepnie oméwiono
zagadnienie przepracowania zdiagnozowanych strat rzeczywistych i subiektywnych
(2), by w trakcie tego celowego procesu doj$¢ do zbierania owocdw zycia i starosci (3)
i do przyblizenia préby praktycznej realizacji takiego podejscia (4).

Stowa kluczowe: starzenie sie, godno$¢ ludzka, opieka duszpasterska, Kosciét i starsi
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