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Wyzwania duszpasterskie
wobec 0s6b w podesztym wieku

Wyzwaniem do poszukiwania nowych form pracy duszpasterskiej
wérédd ludzi starych sa inicjatywy podejmowane przez rézne organizacje
miedzynarodowe. W 1982 roku ONZ zorganizowata w Wiedniu pierwsza,
aw 2002 roku w Madrycie drugg Swiatowg Konferencje na Temat Osdb
Starych. Réwniez z inicjatywy ONZ w 1990 roku dzieth 1 pazdziernika zo-
stal ogloszony Miedzynarodowym Dniem Oséb Starszych, a rok 1999 byt
obchodzony jako Miedzynarodowy Rok Ludzi Starych, co stato sie spo-
sobnoscig do zwrdcenia uwagi ludzkosci na potrzebe budowania spote-
czenstwa dla ludzi w kazdym wieku przez usuwanie barier dyskrymina-
cjii ubdstwa, ktére spychajag ludzi starszych na margines zycia. W dniach
28-31 pazdziernika 1998 roku Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia zorganizowata w Watykanie konferencje Koscidt a ludzie starzy.
W tym samym roku Papieska Rada ds. Laikatu ogtosita dokument Godnos¢
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i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i w Swiecie, a Jan Pawet I wydat
specjalny List do ludzi w podesztym wieku (1 paZdziernika 1999). W Polsce
w 2007 roku miat miejsce Il Kongres Ruchdéw i Stowarzyszen Katolickich,
ktéry przebiegat pod hastem: Ludzie starsi - nadziejg Kosciota i spoteczen-
stwa. Wspomniane inicjatywy ukazuja, jak wazna role maja do spetnie-
nia ludzie w podesztym wieku nie tylko w spoteczenstwie, lecz takze we
wspdlnocie Kosciota.

Specyfika wieku senioralnego, coraz lepiej rozpoznawana przez ge-
rontologie, psychologie, socjologie i nauki pokrewne, stanowi wyzwa-
nie dla wspdtczesnego Kosciota, ktéry pragnie wszystkie grupy swoich
wiernych otacza¢ adekwatng do ich potrzeb troska duszpasterska. W tym
opracowaniu zostana przedstawione najpierw specyficzne potrzeby re-
ligijne ludzi w podesztym wieku, nastepnie cele i formy duszpasterstwa
senioréw. Koticowa cze$¢ skoncentruje sie na tym, co z punktu widzenia
samych zainteresowanych wydaje sie bezcenne, a mianowicie na akty-
wizacji apostolskiej ludzi starszych.

1. Specyfika potrzeb religijnych ludzi starszych

Adresatami pastoralnej troski Kosciota sa trzy grupy ludzi starych,
ktérych Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dzieli na ludzi w wieku:
podesztym (60-75 lat), starczym (76-90 lat) i sedziwym (powyzej 90 lat).
Ze wzgledu na kryterium redukcji sit fizycznych, psychicznych i umysto-
wych rozréznia sie: ludzi starych o zredukowanych sitach i umiejetnos-
ciach fizycznych, psychicznych i umystowych; ludzi starych sprawnych
fizycznie, u ktérych nastapita redukcja w obszarze psychiczno-umysto-
wym; ludzi starych o duzych mozliwosciach umystowych i dobrej kon-
dycji psychicznej, ale o silnie zredukowanych sitach fizycznych. W dusz-
pasterstwie senioréw nalezy uwzglednia¢ te réznice i braé je pod uwage

2 W niniejszym opracowaniu pojecia: ,,ludzie w podesztym wieku”, ,ludzie starzy”,
,ludzie starsi” i ,,seniorzy” beda stosowane zamiennie na okreslenie wszystkich ludzi sta-
rych bez wyrézniania ich szczegétowych podkategorii.
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przy doborze metod postugi duszpasterskiej’. Nalezy ponadto pamietac,
iz ludzie starsi maja swoje przekonania i zasady zycia, odznaczajg sie du-
zym zaufaniem do Boga i instytucji Ko$ciota, a ich poglady charaktery-
zuje spéjnosé przekonan i dziatan, jednolity obraz §wiata, w ktérym sfe-
ra religii i doczesnosci nie sg wyraznie oddzielone.

Wspdtczesnie pojawit sie nowy problem rosnacej liczby ludzi starych
w krajach wysoko rozwinietych, co spowodowane jest przez postep me-
dycyny oraz polepszenie warunkéw pracy i ogélny wzrost dobrobytu.
Zwtlaszcza w spoleczetistwach zlaicyzowanych ludzie starzy sg postrzega-
nijako przeszkoda i permanentnie marginalizowani®. Najtragiczniejszym
przejawem marginalizacji ludzi starszych jest eutanazja proponowana
z coraz wieksza natarczywoscig w spoteczeristwach o nastawieniu kon-
sumpcyjnym. Zadaniem Ko$ciota jest dzisiaj nie tylko obrona zycia od
poczecia do naturalnej $mierci®, lecz takze uwrazliwianie na warto$¢ zy-
cia®. Ko$ciét szanuje kazde zycie ludzkie, obejmujac swa troska duszpa-
sterska ludzi starych, w tym takze tych przewlekle chorych. Pod koniec
swego zycia w Oredziu na Wielki Post 2005 roku $w. Jan Pawet II podkre-
§lit, iz zachodzi ,, konieczno$é zwrécenia szczegSlniejszej uwagi na §wiat
tzw. «trzeciego wieku», aby pomdc tym, ktérzy go tworzg, wykorzysty-
waé w sposdb petny swe mozliwosci dla dobra catego spoteczenistwa. [...]
Zycie cztowieka to cenny dar: nalezy je kocha¢ i bronié go w kazdej fazie™.

Staro$¢ pozwala na rézne sposoby doswiadczy¢ kondycji bytu stworzo-
nego przez Boga. W sposdb pozytywny kondycja ta ujawnia sie jako doj-
rzato$¢é, wypetnienie i magdro$é, a w sposéb negatywny wyraza sie w do-
$wiadczeniu skoficzono$ci, w zalezno$ci od pomocy innych ludzi. Wéréd
probleméw ludzi podesztego wieku eksperci na pierwszym miejscu wy-

> Zob.K.Baumgartner, Alte Menschen, [w:] Handbuch praktische Theologie, hrsg. H. Haslinger,
Mainz 2000, t. 2, s. 61-71.

¢ Zob. M. Kluz, Staros¢ijej problemy we wspdlczesnej cywilizacji, [w:] Przestrzenie pracy so-
cjalnej, red. J. Stala, Tarnéw 2010, s. 89-106.

5 JanPawetll, Novo millennio ineunte. List apostolski na zakoriczenie Wielkiego Jubileuszu
Roku 2000, 6.01.2001, 51; ,,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 22 (2001) 2, s. 21.

¢ JanPawet1l, Do moich bracii sidstr - ludziw podesztym wieku, 1.10.1999, 9, ,,L'Osservatore
Romano” wyd. pol. 20 (1999) 12, s. 5 [dalej: LdS].

7 Jan Pawet II, Bo tu jest twoje zycie i dtugie trwanie twego pobytu na ziemi. Oredzie na
Wielki Post 2005, 8.09.2004, ,,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 26 (2005) 3, s. 6.
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mieniajg samotnos¢, nastepnie chorobe i inwalidztwo, zycie w ubdstwie,
brak poczucia bezpieczenstwa, poczucie nieprzydatno$ci, w koticu stop-
niowg eliminacje z zycia oraz nietolerancje wynikajaca z kultu zdrowia
i mtodos$ci®. Dlatego ludzie starsi powinni otrzymaé od mtodszych grup
wiekowych spoteczeristwa i Koéciota nalezny szacunek, wsparcie w cier-
pieniu oraz niezbedng opieke.

W nowoczesnym spoleczenistwie zmienita sie struktura rodziny, ktéra
z modelu wielopokoleniowego w spoteczeristwie agrarnym stata sie z zasa-
dy rodzing dwupokoleniowa, czesto osamotniong, niestabilng, a nawet roz-
bita, do czego przyczyniaja sie migracje polityczne i zarobkowe. W takich
uwarunkowaniach ludzie starzy przezywaja wiele niedogodno$ci, cierpia
biede i samotno$¢, brakuje im aktywnosci, a wraz z postepem lat, ostabie-
niem sit i nasileniem sie choréb coraz mocniej odczuwaja stabo$é i ciezar
zycia. Dotychczas uwazano, ze wystarczy zapewnic¢ ludziom starszym od-
powiednie warunki materialne i niezbedng opieke. Tymczasem seniorzy
zglaszajg potrzeby wyzszego rzedu, takie jak: potrzeba utrzymywania sto-
sunkéw rodzinnych, potrzeba wypelnienia wolnego czasu, potrzeba pracy
spolecznej, potrzeba ksztalcenia intelektualnego i autoekspresji, potrze-
ba aktywnosci religijnej, potrzeba pomocy w chorobie i cierpieniu itp.’.

W $wietle dokumentu Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
iw $wiecie ogloszonego przez Papieska Rade ds. Swieckich 1 pazdziernika
1998 roku staro$¢ nie musi by¢ przezywana w stanie biernej rezygnacji,
przechodzacej niekiedy w stan sprzeciwu czy beznadziejnej, rozpaczliwej
ucieczki®®. Obecno$¢ coraz wiekszej liczby oséb starych we wspdtczesnym
$wiecie nalezy postrzegaé w kategoriach daru i duchowego bogactwa dla
ludzkosci. To bogactwo okresu starosci nosi pewne cechy charyzmatycz-
ne, a zwlaszcza darmowo$¢ jako przeciwwage dla nastawienia utylitar-

8 B.Krzyzagdrska, Ludzie starsi - nadziejq Kosciola i spoteczeristwa, www.orrk.pl/index.
php/kongresy-tematyczne/apostolstwo-ludzi-starszych [07.05.2014].

°  B.Krzyzagorska, Ludzie starsi - nadziejq Kosciola i spoteczeristwa, dz. cyt.; zob. M. Zaba,
Ludzie starsi w Kociele, ,,Caritas” (2012) 4, s. 10-11.

1o Pontificium Consilium pro Laicis, La dignita dell’anziano e la sua missione nella Chiesa
e nel mondo, Citta del Vaticano 1998 rozdz. I, www.vatican.va/roman_curia/pontifical_con-
cils/laity/laity_it [7.05.2014] (streszczenie tego dokumentu w jezyku polskim: E. Weron,
0 godngq staros¢. Refleksje czlowieka wierzgcego, Poznati 2000, s. 53-61).

74



Wyzwania duszpasterskie wobec oséb w podesztym wieku

nego panujacego w dzisiejszym $wiecie, pamie¢ i do$wiadczenie, wza-
jemna zalezno$¢ oraz bardziej calosciowa wizje zycia. Staro$¢ czesciej
stawia przed ludZmi pytania o sens i godno$¢ zycia, o powotanie i prze-
znaczenie cztowieka. Ludzie starsi doceniaja warto$¢ modlitwy, religij-
nosci, moralnosci i zycia duchowego, a takze ukazuja wyzszo$¢ katego-
rii ,,by¢” nad ,,mie¢” i ,,dziatad".,

Staro$¢ nie jest choroba, lecz naturalnym okresem zycia. Totez w okre-
sie starosci chrze$cijanin w miare swoich mozliwo$ci powinien w dalszym
ciggu realizowa¢ wlasne zadania zyciowe'. Z madrosci i do§wiadczenia
ludzi starszych powinno czerpaé korzy$ci w pierwszej kolejnosci ich $ro-
dowisko rodzinne, a nastepnie szersze srodowisko spoteczne, do ktére-
go oni naleza. Ludzie w podesztym wieku dzieki swej dojrzatosci i do-
$wiadczeniu mogg udzielaé zyciowych rad i cennych wskazéwek przede
wszystkim mtodszym cztonkom swoich rodzin. W duszpasterstwie oséb
starszych nalezy zatem z jednej strony pamietac o ograniczeniach wyni-
kajacych z ich wieku i stanu zdrowia, a z drugiej strony nalezy umozli-
wi¢ wspdlnocie Ko$ciota korzystanie z tych wartosci, jakie moga do niej
whies$¢ tylko ludzie starsi.

2. Cele, podmiot i formy duszpasterstwa senioréw

Kosciét od zarania swych dziejéw, nawiazujgc do utrwalonego w Starym
Testamencie szacunku do ludzi starych, obejmowat ich swoja troska pa-
sterska i stara sie to czynié réwniez wspdtczesnie. Duszpasterstwo senio-
réw (ludzi starszych) to ,,zorganizowana dziatalno$¢ Kosciota zmierza-
jaca do udwiecenia i zbawienia os6b w podesztym wieku przez gloszenie
im stowa Bozego, sprawowanie sakramentéw, postuge charytatywna oraz
dziatalno$¢ integracyjng i spoteczng”®. Nalezy na wstepie podkreslié, iz

1 Jan Pawet 11, Cenna rola oséb starszych w Kosciele. Audiencja generalna 7.09.1994,
,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 15 (1994) 11, s. 39.

2 Zob. J. Dziedzic, Das Alter - ein Problem oder eine Chance? Versuch einer multiperspekti-
vischen pastoralen Refleksion, ,,Analecta Ceacoviensia” 43 (2011), s. 25-41.

3 W, Przygoda, Starych duszpasterstwo, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 18, red. E. Gigilewicz
i in., Lublin 2013, kol. 868; por. J. Ostrowski, W. Przygoda, Senioréw duszpasterstwo, [w:] Leksykon
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ludzie starsi sg nie tyle przedmiotem, ile raczej podmiotem dziatalno-
$ci zbawczej Kosciota, z czego chyba oni sami rzadko zdaja sobie sprawe.
Totez ludziom starszym potrzebna jest pomoc, by nie pojmowali starosci
jako biernego oczekiwania na $mier¢, ale by réwniez w tym okresie zycia
mogli realizowac swoje powotanie w Kosciele i $wiecie.

Duszpasterstwo pomaga osobom starszym kontynuowa¢ rozwéj kon-
dycji fizycznej, intelektualnej i duchowej. Czas staro$ci nie moze by¢ bo-
wiem pojmowany jako bierne oczekiwanie na §mier¢. Chrzescijatiska wia-
ra nakazuje przezywa¢ lata staro$ci w postawie zaufania Bogu i twérczo
je pozytkowa¢, chocby ,,do pogtebienia zycia duchowego przez usilniej-
szg modlitwe i gorliwg stuzbe braciom w mitosci” (LdS 16). Dlatego cen-
ne sa wszelkie inicjatywy spoteczne i ko$cielne, ktére pomagaja ludziom
starszym dba¢ o kondycje fizyczna i intelektualng, ale takze umozliwia-
ja im rozwijanie relacji z innymi, oddawanie swego czasu, umiejetnosci,
doswiadczenia oraz rozmaitych postug.

Do celéw duszpasterstwa senioréw naleza:

a) nauka modlitwy i pogtebianie zycia duchowego;

b) przygotowanie do zycia sakramentalnego;

c) pogtebianie $wiadomosci religijnej;

d) umacnianie wiary w Boga w kontekscie przemijalno$ci zycia;

e) pomocw zrozumieniu biezacych spraw w perspektywie catego zycia;

f) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za innych i szacunku

do zycia;

g) ksztattowanie postawy ofiarno$ci w postudze blizniemu;

h) troska o relacje miedzyludzkie oparte na wierze i Ewangelii.

Wedlug nauczania Ko$ciota obowiazek troski o ludzi starszych spada
w pierwszej kolejnosci na rodzine. Obecnos¢ ludzi w podesztym wieku
w kregu rodzinnym ukazuje ciagtosé pokoleri oraz wzajemne wspoma-
ganie w wypetnianiu réznych zadan i zdobywaniu §wietosci'®. Spychanie
oséb starych na margines zycia jest nie tylko Zrédtem ich cierpienia,
lecz takze jedna z przyczyn duchowego zubozenia wspdtczesnej rodzi-
ny. Czwarte przykazanie Dekalogu zobowigzuje dzieci do okazywania

teologii pastoralnej, red. R. Kaminiski, W. Przygoda, M. Fiatkowski, Lublin 2006, s. 789.
1 Sobdr Watykanski 11, konst. Lumen gentium [dalej: KK], 11.
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czci rodzicom. Szczegdlnym sprawdzianem realizacji tego przykazania
jest okres staro$ci rodzicéw. Nakazem sprawiedliwosci jest wdzieczno$é
dzieci wobec rodzicéw potwierdzona w okresie ich dorostego zycia czy-
nami dobra, postugi i mitosci. Szacunek wobec senioréw w rodzinie po-
winien przejawial sie w akceptowaniu ich obecno$ci, udzielaniu im po-
mocy i docenianiu ich zalet (LdS 12). Dokument II Polskiego Synodu
Plenarnego podkresla, ze starzy rodzice mogg przyczynic sie do budo-
wania wiezi rodzinnych przez przyktad zachowania hierarchii wartosci,
troski o przekaz wiary, pokdj wewnetrzny i zgode w rodzinie'®. Komunia
oséb w rodzinie wielopokoleniowej oparta na mitosci jest dla wszystkich
szkota bogatszego cztowieczetistwa.

Istotng role w duszpasterstwie 0séb starszych spetniaja wspSlnoty pa-
rafialne. Seniorzy aktywnie uczestniczacy przez wiele lat w zyciu parafii
nie powinni by¢ pozbawieni tego uczestnictwa na staro$¢. W wiekszosci
parafii w Polsce ludzie starzy majg zagwarantowang duszpasterska opie-
ke duchowa. Szeroka oferta nabozenistw nadobowiazkowych jest zaadre-
sowana takze do nich. W obliczu postepujacego procesu starzenia sie spo-
leczetistwa polskiego nalezy jednak poszukiwaé nowych form obecnosci
i aktywnosci ludzi w podesztym wieku w zyciu parafialnym. W ramach or-
ganizacyjnych parafii wazng role w duszpasterstwie senioréw odgrywaja
réwniez ruchy i stowarzyszenia chrzescijaniskie, ktére umozliwiaja senio-
rom osobisty rozwéj zycia duchowego, poznawanie nowych form poboz-
nosci chrze$cijaniskiej oraz rézne formy zaangazowania apostolskiego.

Do podstawowych form duszpasterstwa senioréw naleza gloszenie
stowa Bozego, liturgia i diakonia. W odniesieniu do oséb starszych nale-
zy jednak staraé sie wypracowal odpowiedni jezyk przekazu ewangelicz-
nego, ktéry odpowiadatby ich mentalnosci i problemom. Istotnym ele-
mentem ewangelizacji seniordw jest ich czynne wiaczenie w katechezy,
spotkania dyskusyjne i kregi modlitewne. Nalezy dowarto$ciowaé do-
$wiadczenie ludzi w podesztym wieku, zdobyte wraz z latami zycia, gdyz
moze ono staé sie Zrédtem wskazan dla pozostatych grup parafian, utrwa-
lajac obyczaje, tradycje i przekonania wspdlnoty parafialnej. W duszpa-

1511 Polski Synod Plenarny (1991-1999), Powolanie do zycia w malzeristwie i rodzinie, 13,
Poznan 2001, s. 34.
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sterstwie senioréw chodzi takze o ponowne odkrywanie solidarnosci
miedzypokoleniowej.

II Polski Synod Plenarny zacheca duszpasterzy do tworzenia klubéw
seniora (trzeciego wieku) lub wspdlnot ludzi starszych. Podczas badat an-
kietowych przeprowadzonych w 2010 roku przez Wiestawa Przygode na
ogdlnopolskiej prébie 722 wolontariuszy z parafialnych zespotéw Caritas
zapytano ich, czy na terenie parafii ich zamieszkania istnieje klub seniora,
weterana lub emeryta? Uzyskane wyniki wskazuja, ze wedtug 37,1 proc.
respondentéw w parafii ich zamieszkania istnieje klub seniora, weterana
lub emeryta. 46,8 proc. respondentéw stwierdzito, ze taki klub nie istnie-
je, 14,4 proc. nie wiedziato, czy taki klub istnieje, a 1,7 proc. nie udzielito
na to pytanie zadnej odpowiedzi. Istnienie klubu seniora, weterana lub
emeryta potwierdzali czeéciej respondenci zamieszkali w duzym (44,3
proc.) oraz matym miescie (42,5 proc.) niz respondenci zamieszkali na
wsi (25 proc.)'s. A zatem kluby dla 0oséb w podesztym wieku cze$ciej wy-
stepuja w $rodowisku miejskim niz w wiejskim i wszystko wskazuje na
to, ze w przysztosci bedzie ich przybywaé. Tworza one sprzyjajaca wa-
runki do rozwijania réznych form aktywizacji oséb w podesztym wie-
ku. Wolontariusze z parafialnych zespotéw Caritas w $cistej wspStpracy
z zarzadami lub prezesami wspomnianych klubéw mogg organizowaé
bale charytatywne, spotkania rekreacyjno-towarzyskie, spotkania Swia-
teczne, a takze pielgrzymki, wycieczki i wyjazdy turystyczne. We wspdt-
pracy z proboszczem miejscowej parafii wolontariusze moga zapraszad
senioréw uczestniczacych w dziatalno$ci klubu na msze $wiete, nabozen-
stwa i czuwania modlitewne dla oséb starszych do ko$ciota parafialnego.
Ponadto mozna zaproponowaé cztonkom klubu seniora katechezy, pre-
lekcje, spotkania z ciekawymi ludZmi lub przygotowane przez mtodziez
wieczornice z poezja religijna.

Parafialne kluby seniora nie sa jedynym sposobem przezwyciezenia sa-
motnosci i poczucia niskiej warto$ci ludzi starszych w parafii. Najprostsza
alternatywa w przypadku braku w poblizu klubu seniora wydaja sie spot-

16 W. Przygoda, Apostolski wymiar wolontariatu charytatywnego w Polsce. Studium teolo-
gicznopastoralne na podstawie badari wolontariuszy z parafialnych zespotdw Caritas, Lublin 2012,
S. 236-237.
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kania senioréw w domu parafialnym. We wspomnianych wyzej badaniach
zapytano respondentdw, jak czesto odbywaja sie spotkania ludzi starszych
w domu parafialnym? Na to pytanie odpowiedzialo zaledwie 57,1 proc.
ankietowanych wolontariuszy. Wedtug 4,6 proc. respondentéw spotka-
nia senioréw odbywaja sie z regularno$cia przynajmniej raz w tygodniu.
1 proc. badanych wolontariuszy wskazato, ze takie spotkania odbywaja
sie dwa razy w miesigcu, a 6,1 proc., ze raz w miesigcu. Wedtug 16,3 proc.
ankietowanych oséb takie spotkania odbywaja sie kilka razy w roku, a we-
dtug 13,9 proc. tylko raz w roku. 13,9 proc. respondentéw stwierdzito, ze
takie spotkania w ogéle nie sg w parafii organizowane, za$ 42,9 proc. nie
udzielito na to pytanie zadnej odpowiedzi®.

Wydaje sie, ze do regularnych spotkan senioréw w domu parafialnym
mozna zaliczy¢ tylko te, ktére odbywaja sie przynajmniej raz w miesiacu.
Takie spotkania potwierdzito w sumie zaledwie 11,7 proc. respondentéw,
zdecydowanie cze$ciej wywodzacych sie z miast duzych i matych niz ze
wsi. Spotkania odbywajace sie rzadziej niz raz w miesigcu nalezy zakwa-
lifikowa¢ jako spotkania okazjonalne. Z analizy szczegbtowych danych
wynika, ze jezeli juz dochodzi do spotkan senioréw w domu parafialnym,
to sg to najczesciej bale, spotkania rekreacyjno-towarzyskie lub spotka-
nia $wiateczne. Rzadziej na tych spotkaniach maja miejsce katechezy dla
dorostych, prelekcje, odczyty popularnonaukowe, spotkania z ciekawymi
ludZmi lub wieczornice artystyczne. Powodem spotkan ludzi starszych
sg takze sprawy organizacyjne zwigzane z pielgrzymkami lub wycieczka-
mi. Uzyskane w badaniach informacje pokazuja, jak wiele jest jeszcze do
zrobienia i do rozwiniecia w polskich parafiach w dziedzinie troski o lu-
dzi starszych. Animatorami tego rozwoju powinni by¢ niewatpliwie pro-
boszczowie, natomiast ich gtéwnym wsparciem w tej dziatalnosci powin-
ni by¢ wolontariusze z parafialnych zespotéw Caritas?.

W duszpasterstwie ludzi w podesztym wieku nalezy zachecaé senio-
réw, by nie lekali sie korzystac z sakramentu namaszczenia chorych i nie
odktadali go na czas ostatniej choroby, kiedy Ko$ciét proponuje wiatyk

7 W. Przygoda, Apostolski wymiar wolontariatu charytatywnego w Polsce..., dz. cyt., s. 237.
8 W. Przygoda, Apostolski wymiar wolontariatu charytatywnego w Polsce..., dz. cyt., s. 238.
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jako komunie na ostatniag droge®. Wedtug nauczania Kosciota sakrament
chorych nie tylko skutkuje odpuszczeniem grzechéw, ale takze sprzyja
powrotowi do zdrowia i pomaga choremu w odzyskaniu wewnetrznego
pokoju (zob. Jk 5, 14-15; KKK 1520). Warta upowszechnienia jest praktyka
stosowana juz w wielu parafiach wspélnotowego udzielania sakramentu
chorych przy okazji misji i rekolekcji parafialnych.

W duszpasterstwie parafialnym nalezy organizowaé okoliczno$cio-
we nabozetistwa dla senioréw, potaczone ze spotkaniami dla nich w po-
mieszczeniach parafialnych. Okazja do takich spotkant moze by¢ Dzien
Babci i Dziadka, dzieti chorych, Wigilia, optatek, Wielkanoc, odpust pa-
rafialny itp. Starszych ludzi nalezy angazowaé w rézne przedsiewziecia
parafialne. Moga oni wykonywa¢ niektére prace porzadkowe, biurowe,
poprowadzi¢ sklepik parafialny itp. Ludzie utalentowani mogg wykony-
wac rézne przedmioty rekodzielnicze przeznaczone do loterii fantowej,
a gospodynie piec ciasta na kiermasz Swigteczny. Seniorom nalezy po-
nadto proponowa¢ uczestnictwo w parafialnych grupach apostolskich,
kotach zywego rézarica, kregu biblijnym, uniwersytetach trzeciego wie-
ku, a takze w parafialnych zespotach Caritas. Im wiecej grup religijnych
funkcjonuje w parafii, tym wieksze jest poczucie wspdlnoty ogétu para-
fian, a seniorom tatwiej odnalez¢ wtasna grupe spetniajaca oczekiwania
i specyficzne potrzeby religijne. Zaangazowanie apostolskie pozwala se-
niorom zachowaé poczucie wlasnej wartosci i przyczynia sie do ich inte-
gracji ze wspdlnota parafialna.

Staro$¢ bywa niestety dosy¢ czesto naznaczona samotno$cia i cho-
robami. Podstawg opieki charytatywno-socjalnej nad ludZzmi starszy-
mi jest zapewnienie im stato$ci $rodowiska, przy czym najlepsze z ich
punktu widzenia jest srodowisko domu rodzinnego. Opieka nad ludz-
mi starszymi jest szczegdlnie trudna i wymaga odpowiednich predys-
pozycji i mocnego zaangazowania opiekuna. Gléwnym zadaniem opie-
kuna jest zapewnienie staremu cztowiekowi spokoju i bezpieczeristwa.
Istotnym elementem terapii chorych i samotnych staruszkéw jest pod-
trzymywanie ich kontaktu ze $wiatem i pobudzanie wtasnej aktywno-
$ci. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby proponowana seniorom aktywnosé

1 Katechizm Kosciola katolickiego [dalej: KKK], 1524.

80



Wyzwania duszpasterskie wobec oséb w podesztym wieku

byta adekwatna do ich wieku, mozliwo$ci intelektualnych i fizycznych
oraz osobistych zainteresowani. Opieka nad cztowiekiem w wieku sedzi-
wym moze okaza¢ sie ciezka praca, ktdrej czesto rodzina bez pomocy
z zewnatrz nie jest w stanie podotaé. Dlatego w srodowisku lokalnym pa-
rafii, gminy, osiedla nalezy tworzy¢ grupy wsparcia, wolontariat ukie-
runkowany na pomoc ludziom starszym, a takze srodowiskowe domy
pobytu dziennego dla senioréw.

Znaczacg pomoc rodzinie w opiece nad ludZmi starymi mogg $wiad-
czy¢ pielegniarki srodowiskowe, a zwlaszcza stacje opieki Caritas, czyli
kompleksowy program opieki pielegnacyjnej i rehabilitacyjnej nad oso-
bami chorymi, niepelnosprawnymi i starymi realizowany przez organiza-
cje Caritas przy wspétudziale instytucji paristwowych i samorzadowych®.
Stacje opieki Caritas oferuja opieke pielegniarska oraz proste zabiegi re-
habilitacyjne ludziom chorym, niepetnosprawnym i starym w ich domach
rodzinnych. Tylko na skomplikowane zabiegi sg oni przywozeni do bu-
dynku stacji opieki Caritas. Personel stacji opieki Caritas nie tylko odcia-
za cztonkdéw rodziny w opiece nad przewlekle chorymi, lecz takze edu-
kuje ich w zakresie pielegnacji chorych, rehabilitacji, higieny i sposobéw
odzywiania. Pielegniarki sa wyposazone w samochody i telefony komér-
kowe, by mogty skutecznie i na czas dociera¢ do potrzebujacych w $ro-
dowisku ich zamieszkania. W siedzibach stacji opieki Caritas znajduja sie
bardziej skomplikowane urzadzenia rehabilitacyjne oraz wypozyczalnie
sprzetu dla chorych i niepetnosprawnych, w ktérych bezptatnie mozna
wypozyczy¢ wézki inwalidzkie, chodziki i balkoniki, kule ortopedyczne,
materace przeciwodlezynowe, tézka szpitalne i rehabilitacyjne, a takze
inny sprzet niezbedny do zycia ludziom starszym.

Poniewaz przybywa w Polsce samotnych ludzi starych, niekie-
dy wymagajacych intensywnej opieki ze wzgledu na choroby lub za-

% Projekt stacji opieki Caritas zainaugurowany zostal w 1992 roku w Dobrzeniu Wielkim
z inicjatywy Caritas Diecezji Opolskiej. Dynamiczny rozwd;j sieci stacji opieki Caritas nasta-
pit w Polsce po podpisaniu przez Caritas Polska umowy z Caritas w Niemczech, na mocy kté-
rej niemiecki Caritas zobowigzat sie wesprze¢ finansowo ten projekt. W latach 1994-1997
Caritas w Niemczech zaopatrzyt kilkadziesiat stacji opieki Caritas w samochody oraz sprzet
medyczny i rehabilitacyjny. Zob. W. Przygoda, Stacje opieki Caritas, [w:] Leksykon teologii pa-
storalnej, dz. cyt., s. 814-815.
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awansowane procesy geriatryczne, nalezy rozwijaé sie¢ doméw opie-
ki spotecznej. Wazne jest, by nie tylko wzrastata liczba takich doméw,
ale réwniez podnosit sie poziom oferowanej w nich opieki socjalnej.
Dobrg forma troski o ludzi starych sa réwniez $wietlice i domy dzien-
nego pobytu dla senioréw, ktére umozliwiaja im spotkanie w szerszym
gronie réwiesnikéw i godziwe przezycie kilku godzin w ciagu dnia. Dla
najbiedniejszych senioréw nalezy organizowaé tygodniowe lub dtuz-
sze charytatywne turnusy wypoczynkowe. Lista pomystéw na cieka-
wy sposéb zagospodarowania czasu i charyzmatéw ludzi w podesztym
wieku nie zostata tu wyczerpana. Jest ona wcigz otwarta i niewatpli-
wie beda pojawial sie czy to w naszym kraju, czy za granicg nowe po-
mysty i sposoby troski o senioréw, ktére nalezy dostrzegaé i jak naj-
szerzej upowszechnial.

3. Kierunki aktywizacji apostolskiej ludzi w podesztym wieku

W $wietle Pisma Swietego staro$¢ jawi sie jako okres kumulowania
madrosci i do$wiadczenia zyciowego. Wydaje sie, ze obok zobowigza-
nia chrzcielnego oraz przynalezno$ci do Ko$ciota, ktéry z natury jest
misyjny?, ten wlasnie potencjat madrosci stanowi dodatkowa podsta-
we do zaangazowania apostolskiego ludzi w podesztym wieku. Jezeli
katolik $wiecki staje sie uczestnikiem postannictwa Kosciota takze na
mocy charyzmatéw?, jakie otrzymat od Ducha Swietego (KK 33), to cze-
stym charyzmatem ludzi w podesztym wieku jest dar madros$ci, poznania,
wiary (zob. 1 Kor 12, 7-10; Rz 12, 6-8; 1 P 4, 10-11), a takze najwiekszy
zdaniem $w. Pawla spo$réd wszystkich daréw Ducha Swietego charyzmat
mito$ci (1 Kor 13, 1-13). Z przyjecia charyzmatéw przez chrzescijanina
wynika ,,prawo i obowiazek uzywania ich w Kosciele i $wiecie dla dobra
ludzi i budowania Ko$ciota” (DA 3). Poniewaz charyzmaty przyczyniaja
sie do budowania krélestwa Bozego na ziemi oraz wnosza wktad w po-

2L Zob. Sobdr Watykanski I1, dekret Apostolicam actuositatem [dalej: DA], 2; dekret Ad
gentes divinitus, 2.
2 Zob. A. Czaja, Charyzmat, [w:] Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 138-142.
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wiekszanie dobra wspdlnego i zaspokajanie potrzeb ludzi, powinny by¢
przyjmowane z wdzieczno$cig zaréwno przez otrzymujacych, jak i przez
pozostatych cztonkéw Kosciota?.

W kontekscie chrzescijaniskiej wiary i nadziei staro$¢ moze by¢ prze-
zywana jako dar Bozy i jako zadanie do wykonania. Sw. Jan Pawet 11 mé-
wit 0 ,,specjalnym charyzmacie, ktéry zostaje udzielony starszemu, by we
wiasciwy sposéb wykorzystywat swoje talenty i silty fizyczne dla wtasnej
satysfakgji i dla dobra innych”*. Charyzmaty typowe dla okresu starosci,
jak madro$¢, doswiadczenie zyciowe, cierpliwe znoszenie cierpien i upo-
korzen, umitowanie modlitwy, stanowig mocna podstawe teologiczng do
apostolskiego zaangazowania ludzi w podesztym wieku.

Kosciét z mito$cig postrzega ludzi starszych, starajgc sie przyczyniaé
do powstania takiego $rodowiska spotecznego i duchowego, w ktérym
kazdy cztowiek méglby przezywal w petnii z godnoscia ten wazny etap
swojego zycia. Wedlug §w. Jana Pawta I ,,podeszty wiek jest czasem ta-
ski, ktéry wzywa, aby z zarliwo$cig i mitoscia zjednoczy¢ sie ze zbaw-
czg tajemnica Chrystusa i glebiej uczestniczy¢ w realizacji Jego zamy-
stu zbawienia”?. Wiek emerytalny ,,otwiera przed ludZmi starszymi
nowe mozliwosci kontynuowania przez nich pracy apostolskiej, kté-
ra winni oni odwaznie podejmowal, pokonujgc pokusy nostalgiczne-
go zamykania sie we wspomnieniach z przeszto$ci” (ChL 48). Poniewaz
najbardziej naturalnym dla cztowieka starego srodowiskiem jest rodzi-
na, staje sie ona zarazem pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem
dziatalnosci apostolskiej senioréw. Do gléwnych zakreséw postanni-
ctwa ludzi w podesztym wieku nalezy apostolat w dziedzinie kultu-
ry i edukacji, apostolat spoteczno-charytatywny, apostolat cierpienia
i apostolat modlitwy?.

»  Jan Pawel I1, adhort. Christifideles laici [dalej: ChL], 24.

#  Jan Pawel II, Cenna rola oséb starszych w Kosciele, dz. cyt., s. 39.

% Jan Pawel 11, Dar dtugiego zycia. Homilia w czasie Wielkiego Jubileuszu ludzi star-
szych, 17.09.2000, ,,’Osservatore Romano” wyd. pol. 21 (2000) 11-12, s. 14.

% Zob. W. Przygoda, Rodzina miejscem apostolatu ludzi w podesztym wieku, [w:] Rodzina
wobec wspélczesnych wyzwar spoteczno-kulturowych, red. J. Gorbaniuk, B. Parysiewicz, Lublin
2009, s. 203-212.
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3.1. Apostolat w dziedzinie kultury i edukacji

Wedtug nauczania Ko$ciota obecnosé ludzi w podesztym wieku w kre-
gu rodzinnym ukazuje ciaggto$¢ pokolen oraz wzajemne wspomaganie sie
w wypelnianiu réznych zadan i zdobywaniu $wieto$ci (KK 11). Zdaniem
$w.Jana Pawla Il osoby starsze nie tylko gwarantuja ciggto$¢ pokolen i po-
kazuja wzajemna zalezno$¢ Ludu Bozego, ale takze maja charyzmat prze-
kraczania barier pomiedzy pokoleniami”. Ludzie starzy sg ,,straznikami
pamieci zbiorowej, a wiec maja szczegdlny tytut, aby by¢ wyrazicielami
wspdlnych ideatéw i warto$ci, ktére sa podstawa i regulg zycia spoteczne-
g0” (LdS 10). Dlatego ludzie starzy moga swoja wiedza, dojrzatoscia i do-
$wiadczeniem stuzy¢é mtodemu pokoleniu radami w dziedzinie zycia spo-
tecznego, gospodarczego, politycznego i kulturalnego. ,,Spoteczetistwo,
ktére wyrzektoby sie ludzi starych, zapartoby sie nie tylko wtasnego po-
chodzenia, ale okradatoby samo siebie z wtasnej przysztosci”. Koscidt
oczekuje od senioréw, aby stali sie podmiotami ewangelizacji kultury, ka-
techetami i $wiadkami zycia w petni chrze$cijatiskiego®.

Dokument II Polskiego Synodu Plenarnego podkre$la, ze dziadkowie
moga przyczynié sie do budowania wiezi rodzinnych przez przyktad wtas-
ciwej hierarchii warto$ci, troski o przekaz wiary, pokdj wewnetrzny i zgo-
de w rodzinie*. Wzajemna mito$¢ i komunia oséb w rodzinie wielopoko-
leniowej jest dla wszystkich szkota bogatszego cztowieczeristwa. Mtodzi
matzonkowie, przezywajac swoje pierwsze trudnosci zyciowe, moga zna-
lez¢ w ludziach starszych osoby godne zaufania, przed ktérymi moga sie
otworzy¢ i zasiegna¢ od nich rady. Zadaniem dziadkéw w rodzinie wie-

7 llez dzieci znalazlo zrozumienie i mito$¢ w oczach, stowach i pieszczotach oséb

starszych! Ilez osdb starszych chetnie podpisuje sie pod natchnionymi stowami biblijnymi,
ze «korona starcéw - synowie synéw» (Prz 17, 6)”. Jan Pawel I, Przemdwienie do uczestnikéw
International Forum on Active Aging, 5.09.1980, ,,Insegnamenti di Giovanni Paolo I1” (1980) 3/2,
s.539.

% Jan Pawel II, Swiat bez chorych bytby ubozszy. Spotkanie z osobami starszymi, chorymi
i utomnymi w Haus der Barmherzigkeit w Wiedniu, 11.09,1983, [w:] Jan Pawet II, Ewangelia
cierpienia. Wybdr homilii, przeméwieri i dokumentéw, Krakédw 1997, s. 77.

2 Pontificium Consilium pro Laicis, La dignita dell’anziano..., dz. cyt., rozdz. 5.

% 11 Polski Synod Plenarny (1991-1999), Powotanie do zycia w matzeristwie i rodzinie,
dz. cyt., 13.
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lopokoleniowej jest ewangelizacja mtodszego pokolenia. Skutecznosé
ewangelizacji nie zawsze jest uzalezniona od sprawnego dziatania, lecz
od cierpliwosci i po§wieconego czasu, dlatego ludzie w podesztym wie-
ku moga okaza( sie dobrymi ewangelizatorami. W wielu rodzinach dzieci
i wnuki poznaja podstawy wiary dzieki dziadkom, ktérzy moga poswiecié
im swdj czas, podczas gdy rodzice zajeci sa innymi sprawami®.,

W Pi$mie Swietym najwazniejszym elementem i podstawa do szanowa-
nia 0séb starszych jest ich zwigzek z madroscig zycia (Hi 12, 12). Zrédlem
tego zwigzku jest zyciowe doswiadczenie tych oséb i ich wzrastajaca tacz-
noéé z Bogiem (Syr 25, 4-6). Madro$¢, o ktérej méwi Pismo Swiete, nie
jest tylko czysto ludzka refleksja nad $wiatem i cztowiekiem albo rezulta-
tem tylko ludzkiego wysitku umystowego, jaka byta grecko-rzymska filo-
zofia*’, Madro$¢ ta jest bezposrednio zwigzana z do$wiadczeniem religij-
nym i wiarg w Boga. Wedtug tej koncepcji petnie madrosci posiada tylko
Bdg, a cztowiek uzyskuje w niej udziat przez swéj zwiazek z Bogiem i pet-
nienie Jego woli. Potwierdza to biblijne wyrazenie: ,,bojazii Boza jest po-
czatkiem madro$ci” (Prz 1, 7; Ps 111, 10). Sw. Jan Pawet II zachecat ludzi
w podesztym wieku, by ta madroscia wspomagali w trudzie wzrastania lu-
dzi mtodych oraz ,,po$wiecali im czas i uwage w momencie, gdy otwiera-
ja sie na przyszto$¢ i szukaja swojego miejsca w zyciu™*.

3.2. Apostolat spoteczno-charytatywny

Wedtug nauczania Ko$ciota istotg zycia chrze$cijariskiego jest mito$¢.
Bdg, ktdry jest wspdlnotag mitosci i zycia, zaprosit w swoim Synu ludzi do
budowania ,,wspdlnoty zycia i mitosci™*. Budowanie tej wspdlnoty rozpo-
czyna sie w rodzinie, poniewaz jest ona kolebka zycia i mito$ci, a zarazem
podstawowg komérka spoteczeristwa (ChL 40). Dlatego rodzina chrzesci-
jatiska powinna by¢ miejscem humanizacji osoby i spoteczefistwa (ChL

' Papieska Komisja ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Srodki spotecznego przekazu
a problemy ludzi starych, 10.05.1982, ,,'Osservatore Romano” wyd. pol. 3 (1982) 5, s. 27-28.

32 E.Weron, O godng staros¢. Refleksje czlowieka wierzgcego, dz. cyt., s. 40-41.

3 Jan Pawet 1, Dar dlugiego zycia, dz. cyt., s. 14.

3 Sobdr Watykarski I1, konst. Gaudium et spes [dalej: KDK], 48.
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40), a takze szkota zycia spotecznego®. Wykonanie tej misji dokonuje sie
przez ,,mito$¢é wobec dzieci, wobec chorych i starszych; poprzez wzajem-
ng codzienng stuzbe wszystkich; poprzez dzielenie sie dobrami, rados-
ciami i cierpieniami” (FC 21).

W rodzinie chrze$cijatiskiej ,,rézne pokolenia spotykaja sie i pomaga-
ja sobie wzajemnie w osigganiu petniejszej madrosci zyciowej oraz w go-
dzeniu praw poszczegdlnych osdb z wymaganiami zycia spotecznego”
(KDK 52). Uksztattowana w duchu chrzescijatiskim rodzina nie zamyka sie
w sobie, ale otwiera sie na inne rodziny i na spoteczeristwo (FC 42). Dlatego
od mitosci i troski o poglebianie wiezi rodzinnych zalezy réwniez powo-
dzenie misji budowania wiezi w szerszej spotecznosci. Nie da sie zbudo-
wad postulowanej przez bt. Pawta V1i $w. Jana Pawta II cywilizacji mitosci
ani w narodzie, ani w spotecznosci miedzynarodowej bez umacniania mi-
tosci w rodzinie, gdyz rodzina jest sercem cywilizacji mitosci*.

Katolicy $wieccy sa wezwani szczegdlnie do tego, aby mito$cia i stuz-
ba przywracaé stworzeniu jego pierwotng warto$¢, a ludzka kulture prze-
pajaé warto$ciami chrze$cijariskimi (ChL 14). Swiadectwo Chrystusa zo-
bowiazuje réwniez katolikéw w podesztym wieku do zaangazowania sie
w budowanie cywilizacji mito$ci. Na miare swoich mozliwo$ci fizycznych,
psychicznych i duchowych ludzie starsi sa zaproszeni do poswiecenia
przynajmniej czesci swego wolnego czasu na zaangazowanie si¢ w réz-
ne formy wolontariatu®, ktérego pierwsza szkolg jest zycie rodzinne®.
W Polsce przewazajacg wiekszo$é wolontariuszy w parafialnych zespo-
tach Caritas stanowia ludzie w podesztym wieku. Szkoda, Ze tylko niespet-
na potowa polskich parafii takie zespoty posiada. Réwniez ze wzgledu na
duze mozliwosci aktywizacji ludzi starszych warto powotaé parafialne ze-
spoty Caritas we wszystkich parafiach.

W Polsce ludzie starsi sg aktywnymi propagatorami kultu mitosier-
dzia Bozego i faktycznie go rozwijajg w formach przekazanych przez

% Jan Pawel 11, adhort. apost. Familiaris consortio [dalej: FC], 43.

3 Jan Pawel 11, Gratissimam sane. List do rodzin z okazji Roku Rodziny, 2.02.1994, 13,
[w:] Wybdr listéw Ojca Swietego Jana Pawla II, red. J. Jekot, P. Stabek, Krakéw 1997, t. 1, s. 274-336.

7 Pontificium Consilium pro Laicis, La dignita dell'anziano..., dz. cyt., rozdz. 5.

3 Zob. M. Kalinowski, Wolontariat w zyciu rodziny, ,Roczniki Teologiczne” 51 (2004) 10,
s.151-163.
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$w. Faustyne Kowalska. Warto przy tej okazji proponowaé im zaangazowa-
nie w apostolat mitosierdzia, gdyz z wytrwatej modlitwy powinny rodzié
sie czyny mitosierdzia chrze$cijaniskiego. Apostolat mitosierdzia polega
na nasladowaniu Chrystusa w dziele pojednania ludzi sktéconych z sa-
mymi sobg, z bliZznimi i z Bogiem oraz na nasladowaniu Go w uczynkach
mitosierdzia. Jak przed dwoma tysigcami lat, tak réwniez wspétczes$nie
Chrystus pragnie jedna¢ ludzi z Bogiem i ze soba nawzajem, uzdrawia¢
chorych, stawia¢ na nogi tych, ktérzy sie zle maja, dzieli¢ chleb wéréd
glodnych, wskazywa¢ droge zagubionej mtodziezy, btogostawié dzieci, ale
dzisiaj potrzebuje do tego umystéw i serc, rak i nég, a nade wszystko za-
patu i mito$ci swoich uczniéw®. Temu oczekiwaniu moga wyjsé naprze-
ciw wolontariusze w podesztym wieku.

Podczas podrdzy apostolskiej do Polski w 2002 roku $w. Jan Pawet II
przypomniat, ze wspétczesny cztowiek, tak bardzo dotkniety tajemnicg
nieprawosci, potrzebuje ustyszeé oredzie o Bogu, ktéry jest mitosierny
i kocha cztowieka nawet wtedy, gdy ten zgrzeszy. Podczas Eucharystii na
krakowskich Btoniach papiez apelowat, aby Polacy stali sie $wiadkami mi-
losierdzia. ,,Nadszedt czas - podkreslat - aby oredzie o Bozym mitosier-
dziu wlato w ludzkie serca nadzieje i stato sie zarzewiem nowej cywiliza-
cji - cywilizacji mito$ci. To oredzie Koscidt pragnie niestrudzenie gtosi¢
nie tylko zarliwym stowem, ale takze gorliwg praktyka mitosierdzia™*.
Wydaje sie, ze ten apel w pierwszej kolejnosci powinni odnie$¢ do siebie
wolontariusze chrze$cijariscy, w tym takze wolontariusze w podesztym
wieku, gdyz nie da sie zy¢ mitosierdziem Bozym i glosié go bez potwier-
dzenia go czynami mito$ci.

3.3. Apostolat cierpienia

Apostolat cierpienia petnia osoby najstabsze fizycznie, gtéwnie nale-
zace do tzw. czwartego wieku, a polega on na dopetnianiu brakéw udrek

*  W. Przygoda, Apostolat miltosierdzia w $wietle nauczania Jana Pawta II, ,,Roczniki
Teologiczne™ 53 (2006) 6, s. 55.

“  JanPawetll, Homilia podczas Mszy sw. beatyfikacyjnej, Krakéw, 18.08.2002, ,,L'Osservatore
Romano” wyd. pol., 23 (2002) 9, s. 20.
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Chrystusa dla dobra cztonkéw wspdlnoty koscielnej. Ta forma aposto-
latu ma swoje podstawy w odkupieticzych zrédtach krwawej ofiary zto-
zonej przez Jezusa Chrystusa na Golgocie w Wielki Pigtek. Koscidt wy-
rést z Chrystusowego krzyza i tylko dzieki jego mocy utrzymuje swoja
duchowg ptodno$¢, dlatego nie moze sie wyrzec cierpienia pod grozba
utraty swojej tozsamosci, chociaz cieszy sie juz rado$cig nowego zycia,
ktérym pragnie dzieli¢ sie ze wszystkimi ludZzmi*., Jezus Chrystus po-
woluje ucznidéw do wziecia swojego krzyza, poniewaz On sam cierpiat
za wszystkich i wszystkim zostawit wzér (zob. 1 P 2, 21). Chrystus wla-
cza do swojej ofiary odkupieticzej tych, ktérzy z niej korzystaja, dlate-
go chrzescijanin zywiacy sie Eucharystia nie moze réwnocze$nie wyrzec
sie Chrystusowego krzyza.

Z obrazu Kosciota jako Mistycznego Ciata Chrystusa rodzi sie $wiado-
mo$¢ duchowej jednosci wszystkich wierzacych z Chrystusem i miedzy
soba. Prawda ta ma swoje odniesienie do poszukiwan sensu ludzkiego cier-
pienia®, a najglebiej wyrazit ja Apostot Narodéw w nastepujacych stowach:
»Teraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele do-
petniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Kosciét”
(Kol 1, 24). W tajemnicy paschalnej Chrystus dat poczatek zjednoczenia
z czlowiekiem we wspdlnocie Ko$ciota. W sposéb szczegdlny Chrystus jed-
noczy sie z kazdym cztowiekiem cierpigcym, ktéry przez wiare odnajduje
w Jego cierpieniach nowy sens i znaczenie swoich cierpieni®.

W swoich cierpigcych cztonkach Ko$ciét dostrzega zrédto swojej nad-
przyrodzonej sity. Przedziwnym paradoksem wiary jest fakt, ze ,,Zzrédta
mocy Bozej bijg wtasnie z posrodka ludzkiej stabosci. Uczestnicy cierpieri
Chrystusa przechowuja w swoich wlasnych cierpieniach najszczegélniej-
sza czastke nieskoriczonego skarbu Odkupienia swiata”*. Posréd ludzkich
cierpieri dziata sam Odkupiciel, ktéry poprzez Ducha Swietego tak oddzia-

M. K. Sulej, 0d teologii cierpienia do teologii krzyza, ,,Ateneum Kaptatiskie” 109 (1987)
470, s. 15.

#  Zob. U. Dudziak, W. Przygoda, W poszukiwaniu sensu cierpienia. Aspekt psychologiczny
i teologiczny, ,,Roczniki Teologiczne” 53 (2006) z. 10, s. 79-93.

© JanPawel I, Salvifici doloris. List o chrzescijariskim sensie ludzkiego cierpienia, 11.02.1984,
20, [w:] Wybdr listéw Ojca Swietego Jana Pawta II, t. 1, s. 39-79.

“  Jan Pawel I, Salvifici doloris, 27.
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tuje na cztowieka cierpiacego, Ze przemienia go od wewnatrz, wskazujac
mu miejsce blisko siebie. W ten sposéb Chrystus przetwarza substancje
zycia duchowego cierpiacego, kierujac go ku wyzynom dojrzatosci chrzes-
cijanskiej. Ze wspdtdziatania cierpiacego z taska Boskiego Odkupiciela ro-
dzg sie wielkie owoce duchowe, ktére stanowia ,,przejmujaca lekcje dla
ludzi zdrowych i normalnych™#. Apostolstwo cierpienia polega na tym,
aby przezywac je w $cistym zjednoczeniu z Chrystusem w celu budowa-
nia Ko$ciota i zbawienia catego §wiata. Tak przezywane cierpienie staje
sie narzedziem wyzwalania mito$ci i przetwarzania ludzkiej cywilizacji
w ,,cywilizacje mito$ci”*®. Waznym zadaniem duszpasterskim jest pomoc
ludziom starszym w tym, by swemu cierpieniu nadali charakter apostol-
ski i misyjny?.

[stote apostolatu cierpienia dobrze oddaja stowa, ktére §w. Jan Pawet 1T
wyglosit na spotkaniu z ludZzmi chorymi i cierpigcymi podczas pobytu
w Krakowie 9 czerwca 1979 roku:

Wy stabi, fizycznie stabi, poddani cierpieniu, jestescie réwnocze$nie - a w kaz-
dym razie mozecie by¢ - Zrédltem mocy dla innych, dla zdrowych. Czasem dla
tych, ktérzy swoje zdrowie Zle wykorzystujg, ktérzy obrazaja Boga swoim zdro-
wiem i swoimi sitami. Wy chorzy cierpiacy jestescie dla nich nie tylko wyrzutem,
ale takze i nawrdceniem. Nawrdcenie grzesznikéw idzie poprzez wasze cierpie-
nie, jestem o tym najglebiej przekonany. [...] Czyficie zbawienny pozytek z krzyza,
ktdry stat sie udziatem kazdego z was. Prosze dla was o taske $wiatta i mocy du-
chowej w cierpieniu, abyscie nie upadli w sercu, ale sami widzieli sens i drugich
swa modlitwa i ofiarg dZwigali®.

* Jan Pawel I, Salvifici doloris, 26.

% Jan Pawet II, Salvifici doloris, 30.

7 Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus - patronka misji, niewolnica mitosci w Karmelu
w Lisieux - pragneta przemierzy¢ $wiat caly, aby wznie$é Krzyz wszedzie, na kazdym miej-
scu. [...] Zrealizowata konkretnie powszechno$¢ i ducha apostolskiego swych pragnieri w wy-
proszonym u Boga cierpieniu i w cennym darze dobrowolnej ofiary, ztozonej z samej siebie
w imie milosiernej mito$ci. Jej cierpienie osiagneto szczyt, a jednocze$nie najwyzszy stopieti
apostolskiej ptodnosci w meczenistwie ducha, w udrece ciemnosci wiary, ktére ofiarowata
heroicznie, aby pozyskaé §wiatto wiary dla tak wielu braci pograzonych w ciemno$ciach”.
Jan Pawel I1, Misyjna moc cierpienia. Oredzie na Swiatowy Dzieri Misyjny, 10.06.1984, [w:] Oredzia
Ojca Swigtego Jana Pawla II, red. J. Jekot, P. Stabek, Krakéw 1998, t. 1, s. 293.

% Jan Pawetl I, Do chorych, [w:] Jan Pawel II w Polsce 2-10 czerwca 1979. Przemdwienia.
Reportaze. Sprawozdania, red. M. Maciotka, Poznari 1982, s. 238-239.
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3.4. Apostolat modlitwy

Wedtug nauczania $w. Jana Pawta Il przywilejem ludzi starszych jest
czas, ktérego nie rozpraszajg juz rozliczne zajecia i ktéry moze ,,sprzyjaé
glebszej refleksji i dtuzszemu dialogowi z Bogiem”*. Jezeli dar modlitwy
jest dzielony z innymi, chociazby przez wiez duchows, to taka modlitwa
staje sie apostolatem. Tym bardziej apostolskiego charakteru nabiera
zaangazowanie w utrzymanie miejsc kultu oraz podejmowanie postug
liturgicznych, zwtlaszcza statych diakonéw, szafarzy nadzwyczajnych
Komunii Swietej akolitéw, lektoréw, komentatoréw, animatoréw nabo-
zenstw, krzewicieli kultu maryjnego i $wietych®. Ko$ciét wcigz potrze-
buje i liczy na wytrwatg modlitwe ludzi w podesztym wieku, zaréwno se-
nioréw $wieckich, starych zakonnikéw i zakonnic, jak i emerytowanych
biskupéw i prezbiteréw (LdS 13).

Do$wiadczenie Kosciota wskazuje, ze okres starosci sprzyja odnowie
duchowej i zblizeniu do Boga poprzez refleksje nad stowem Bozym i zycie
sakramentalne. Jest to okres odzyskanej wolnosci od naporu §lepej na-
mietnosci i trudnych do opanowania we wczes$niejszych okresach zycia
instynktéw: seksualnego oraz posiadania i gromadzenia débr®!, Staro$¢
jest wiec czasem stosownym do robienia remanentu duchowego za okres
mtodzieficzy i dojrzaly, a takze czasem naprawiania btedéw i wyrdw-
nywania krzywd. Trzeci wiek jest réwniez czasem odkrywania praw-
dy o szczesciu bezinteresownego dawania siebie innym (zob. Dz 20, 35).
Dziadkowie obdarowujgc innych, zwtaszcza wnuki, dojrzewaja do petni
czlowieczeristwa i zblizaja sie do doskonatosci zycia chrze$cijariskiego.
Zdobyte przez lata do§wiadczenia pomagajg osobom starszym dostrze-
gac ograniczenie spraw tego $wiata i glebiej odczuwaé potrzebe obecno-
$ci Boga w zyciu doczesnym. Natomiast rozczarowania przezyte w réz-
nych okoliczno$ciach ucza poktadaé nadzieje w Bogu. Ta madro$¢ ludzi
w podesztym wieku, zdobywana przez wiele lat, moze stuzy¢ jako $wia-

®  Jan Pawel 11, Dar dlugiego zycia, dz. cyt., s. 14.
% Pontificium Consilium pro Laicis, La dignita dell’anziano..., dz. cyt., rozdz. 5.
st E. Weron, O godnq staros¢. Refleksje cztowieka wierzgcego, dz. cyt., s. 32-33.
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dectwo nie tylko najblizszym krewnym, lecz takze szerszej wspdlnocie
chrzescijaniskiej®?.

Staro$¢ w $wietle Bozych zamystéw jest uwieticzeniem catego proce-
su duchowego wzrastania, majacego na celu osiggniecie chrze$cijariskiej
doskonatosci i $wietosci zycia. Jest to zatem odpowiedni czas do rozwija-
nia intensywniejszej modlitwy indywidualnej i wspdlnotowej, np. w gru-
pach religijnych, zespotach apostolskich lub ruchach odnowy charyzma-
tycznej, a takze do czestej i poglebionej lektury Pisma Swietego. Wielu
ludzi starszych praktykuje regularna spowiedz, gtéwnie w pierwsze piatki
miesiaca, a takze codziennie lub prawie codziennie uczestniczy we mszy
$wietej, co jest godne uznania i polecenia innym. Papiez Franciszek za-
uwazyl, ze zaréwno starzec Symeon, jak i prorokini Anna byli ludZmi
wrazliwymi na dziatanie Ducha Swietego i duzo czasu spedzali w $§wig-
tyni®. To dobry przyktad i zacheta do ksztattowania podobnej postawy
dla wspétczesnych seniordw.

W okresie staro$ci wielu ludzi w podesztym wieku pielegnuje dziecie-
ctwo duchowe. Jest ono przywilejem, a zarazem zadaniem okresu staro$ci
polegajacym na dazeniu do ewangelicznej doskonato$ci (zob. Mt 18, 3).
Istnieje szczegdlna wiez taczaca osoby w podesztym wieku z dzieé¢mi.
Czesto dzieci lepiej rozumieja sie z dziadkami niz z wtasnymi rodzicami.
Przyczyna tego zjawiska moze by¢ wypracowanie przez ludzi starszych
dzieciecej prostoty, ufnosci wzgledem Boga jako Ojca, dobroci wzgle-
dem ludzi i czystosci serca. Staro$¢ jest ostatnim sygnatem do przyswo-
jenia sobie tych postaw wzgledem Boga i ludzi. Godna polecenia lektura
dla senioréw jest dzieto $w. Teresy od Dziecigtka Jezus Dzieje duszy, kté-
re jest najlepszym podrecznikiem drogi duchowego dzieciectwa. Istota
tej drogi jest wypracowanie w sobie postawy dzieciecej prostoty, poko-
ry i ufnosci, czego zrédtem sg trzy wielkie chrzescijaniskie cnoty: wiary,
nadziei i mito$ci*'. Aktualno$¢ drogi dzieciectwa duchowego potwierdzit
$w. Jan Pawel IT w Liscie do dzieci: ,,Niebo jest dla tych, ktérzy sg prosci jak

52 Jan Pawel II, Cenna rola oséb starszych w Kosciele, dz. cyt., s. 38.

3 Zob. Franciszek, Spotkanie Jezusa z Jego ludem. Homilia podczas Mszy $w. w $wigto
Ofiarowania Patiskiego, 2.02.2014, ,,'Osservatore Romano” wyd. pol. 35 (2014) 2, s. 26-27.
5t E. Weron, O godng staros¢. Refleksje czlowieka wierzgcego, dz. cyt., s. 35.
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dzieci, tak petni zawierzenia jak one, tak petni dobroci i czystosci. Tylko
tacy moga odnalez¢ w Bogu swego Ojca i stal sie za sprawa Jezusa réw-
niez dzie¢mi Bozymi™>.

* %k %

W Polsce $wieccy katolicy trzeciego wieku sg niezastapionymi apo-
stotami, szczegélnie w dziedzinie budowania wiezi rodzinnych, dziatal-
nosci charytatywnej, w zbawczym przezywaniu cierpienia i modlitwie.
Wyzwaniem duszpasterskim jest troska o to, by seniorzy byli $wiadomi
swoich zadati apostolskich w przezywanej fazie zycia. Nalezy im przypo-
mina¢, ze czas ten nie moze by¢ dla nich samych stracony, gdyz jego nad-
miar stwarza wreszcie mozliwo$¢ spokojnej refleksji nad najwazniejszymi
kwestiami zycia, ktére wczesniej byly pomijane z uwagi na sprawy bardziej
naglace. Jak zauwazyt $w. Jan Pawet 11, Swiadomos¢ bliskosci ostateczne-
go kresu ,,sktania cztowieka starszego do skoncentrowania sie na tym, co
istotne, i docenienia tego, co niszczeje z uptywem lat™e.

Duszpasterstwo i zaangazowanie apostolskie senioréw domagaja sie
obecnie uznania i wyrazniejszego dowarto$ciowania w zyciu Kosciota.
Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Evangelii Gaudium przypo-
mnial nam wszystkim, iz jako chrze$cijanie ,,jesteSmy powotani do troski
o najbardziej kruchych mieszkanicéw ziemi” (EG 209). Do nich obok dzie-
ci niewatpliwie nalezg ludzie w podesztym wieku. I chociaz na pozér nie
przynosi nam to namacalnych i natychmiastowych korzysci - uczy papiez
Franciszek - to ,,jest rzeczg nieodzowng, by by¢ blisko nowych form ubé-
stwa i kruchosci, w ktérych jestesmy wezwani do rozpoznania Chrystusa
cierpiagcego” (EG 210). Ostatecznie seniorzy stanowig szanse dla pozosta-
tych grup wiernych na rozpoznanie w nich ukrytego Chrystusa i okaza-
nie Mu mitosierdzia (por. £k 10, 37).

55 Jan Pawel I1, Tra pochi giorni. List do dzieci w Roku Rodziny, 13.12.1994, 1, [w:] Wybdr li-
stow Ojca Swigtego Jana Pawla II, dz. cyt., t. 1, s. 337-344.
% Jan Pawel 11, Bo tu jest twoje zycie i dlugie trwanie twego pobytu na ziemi, dz. cyt., s. 6.
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Summary

Pastoral challenges to the elderly people

The specificity of the senior age is becoming better recognized by gerontology,
psychology, sociology and related sciences. It is also a serious challenge for the Church,
because this community wants to provide pastoral care for all his faithful adequate to
their needs. In this study were firstly presented specific religious needs of the elderly.
The objectives and forms of pastoral seniors have also been described. In the final
part of this article an apostolic activation of older people was underlined. From the
point of view of the people involved it is paramount. The lay Catholics in Poland who
are in old age are irreplaceable apostles, especially in the field of building of family
bonds, charity, experience of suffering and prayer. The task of the clergy is apostolic
formation of seniors, as well as animation of apostolic groups of old people in parishes.

Keywords: elderly people, gerontology, pastoral care of seniors, apostolate of seniors

Wyzwania duszpasterskie wobec oséb w podesztym wieku

Specyfika wieku senioralnego, coraz lepiej rozpoznawana przez gerontologie,
psychologie, socjologie i nauki pokrewne, stanowi wyzwanie dla wspdtczesnego
Ko$ciota, ktéry pragnie wszystkie grupy swoich wiernych otacza¢ adekwatna do
ich potrzeb troska duszpasterskg. W tym opracowaniu zostana przedstawione
najpierw specyficzne potrzeby religijne ludzi w podesztym wieku, nastepnie cele
i formy duszpasterstwa senioréw, by w koficowej cze$ci skoncentrowaé sie na tym,
co z punktu widzenia samych zainteresowanych wydaje sie bezcenne, a mianowicie
na aktywizacji apostolskiej ludzi starszych. W Polsce $wieccy katolicy w podesztym
wieku sa niezastapionymi apostotami, szczegdlnie w dziedzinie budowania wiezi
rodzinnych, dziatalno$ci charytatywnej, zbawczym przezywaniu cierpienia i modlitwie.
Zadaniem duszpasterzy jest natomiast formacja apostolska senioréw, a takze animacja
apostolskich grup ludzi starych w parafiach.

Stowa kluczowe: ludzie starzy, gerontologia, duszpasterstwo senioréw, apostolat

senioréw
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