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ks. Jan Dziedzict

Koécidét wobec starosci

Perspektywa pastoralnoteologiczna

W ostatnich czasach obserwujemy wyrazne starzenie sie ludno$ci $wia-
ta’. Wynika to z potaczenia wzrostu przecietnej dtugosci zycia ze spad-
kiem ptodnos$ci’. W wielu regionach $wiata ludzie zyja znacznie dtuzej.
Jest to spowodowane, zwlaszcza w krajach wysoko rozwinietych, wysokim
standardem zycia wyznaczonym przez ciggly postep w medycynie i po-
lepszenie warunkéw higieniczno-sanitarnych oraz poprawa warunkéw

! Jan Dziedzc - ks. dr hab., adiunkt w Katedrze Teologii Pastoralnej Szczegétowej na

Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie. Prodziekan
Wydziatu Teologicznego UPJPIL Dyrektor konwiktu ksiezy studentéw UPJPIL. Przewodniczacy
senackiej komisji do spraw zagranicznych. Koordynator wspétpracy naukowej z Wydziatem
Teologii Katolickiej Uniwersytetu Ruhry w Bochum. Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy UPJPIL Cztonek PosT-Netzwerks der mittel- und osteuropéischen Pastoraltheologinnen
und Pastoraltheologen z siedziba w Wiedniu. Jest autorem kilkudziesieciu artykutéw i kilku
ksiazek m.in.: Spdr o eutanazje (Krakéw 2005), Religion im gegenwdrtigen Europa, Zatoba po smier-
ci Jana Pawla I1. Andliza ilosciowo-jakosciowa Ksiegi kondolencyjnej Internauci w hotdzie papiezowi
Janowi Pawtowi II (Krakéw 2009). Wspétredaktor publikacji: 0d bélu po stracie do nadziei Zycia.
Pogrzeb dziecka poronionego, Krakéw 2013; OdnaleZd wykluczonych. Wsparcie terapeutyczno-dusz-
pasterskie pacjentéw Szpitala Specjalistycznego im. dr. Jozefa Babiriskiego w Krakowie, Krakéw 2014
oraz innych wydawnictw. Jego badania naukowe koncentruja sie wokét psychologii pasto-
ralnej i tanatologii.

?  Por. ]. Dziedzic, Das Altar - Ein Problem oder eine Chance? Versuch einer multiperspekti-
vischen pastoralen Reflexion, ,,Analecta Cracoviensia” 43 (2011), s. 26-28.

> Por.Jan Pawel 11, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku. Do uczestnikéw konferencji
zorganizowanej przez Papieska Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, 31.10.1998, 4.

*  Por.Jan Pawet I, List Domoich Braci i Siéstr - ludzi w podesztym wieku, Watykan 1.10.1999, 1.
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pracy i ogdlny wzrost dobrobytu®.Ta sytuacja sprawia, ze ,,trzeba stwo-
rzy¢ nowa koncepcje spoteczetistwa i przemysleé na nowo jego struktu-
re ekonomiczna, a takze wizje cyklu zyciowego i wzajemnych relacji mie-
dzy pokoleniami”®.

Biorgc pod uwage powyzszy kontekst, niniejszy artykut prébuje w opar-
ciu o0 nauczanie Kosciota pokazaé, jakie mozliwo$ci rozwoju - zaréwno
w znaczeniu indywidualnym, jak i spotecznym ma cztowiek w podesztym
wieku oraz jak rozwigzaé problemy pojawiajace sie wraz z uptywem lat,
na ktdre natrafia senior, mierzgc sie nierzadko z wtasna stabosciamii cho-
robami charakterystycznymi dla ludzkiego przemijania. Podjete zagad-
nienie zostanie oméwione w sze$ciu punktach: 1) Pokusa wykluczenia lu-
dzi starych, 2) Osobowa godno$é w staro$ci, 3) Wsparcie wobec seniordw,
4) ,, Trzeci wiek” w stuzbie spoteczeristwu, 5) Wychowanie do dojrzatego
przezywania starosci, 6) Przygotowanie do $mierci.

1. Pokusa wykluczenia ludzi starych

W przesztosci ludzie starsi odgrywali wazna role w rodzinie. Mieli oni
udziat w zyciu swoich dzieci, wnukéw i prawnukéw. Byli takze swiadka-
mi osobistej i wspdlnotowej historii, ktéra zyta wich pamieci’. Szybki
rozwéj ekonomiczny i spoteczny w dzisiejszych czasach spowodowat po-
wazne zmiany w zyciu rodzinnym. Ludzie starsi, zdaniem Benedykta X V1,
znaleZli sie w czym$ na ksztatt ,strefy parkingowej”. Niektérzy z nich za-
czeli postrzegaé siebie jako ciezar dla rodziny i podjeli decyzje o samot-
nym zyciu we wtasnym mieszkaniu lub w domach spokojnej starosci®.

Coraz cze$ciej zauwaza sig, ze w $wiecie zdominowanym przez juwe-
nizm wykluczeni sa ci, ktérzy nie spetniajg okre$lonych kryteriéw, takich

5 Por. Jan Pawel II, Srodki Przekazu Spotecznego a problem ludzi starszych (1982). Oredzie
na XVI Swiatowy Dzieti Srodkéw Masowego Przekazu, Watykan 10.05.1982, 1.

¢ Jan Pawel II, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 4.

7 Por. Benedykt XVI, Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny. Przemdéwienie do
uczestnikéw XVIII Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, 5.04.2008, s. 1, www.
opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/dziadkowie_05042008.html

8  Por. Benedykt X VI, Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny, dz. cyt., s. 1.
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jak mtodo$¢ czy odpowiednia skuteczno$¢ dziatania’. Bardzo dotkliwym
przejawem zepchniecia na margines jest réwniez zanik ludzkich relacji.
Powoduje to poczucie osamotnienia i izolacji, a w konsekwencji prowa-
dzi do utraty poczucia przynaleznosci do wspdlnoty™.

Ponadto dostrzega si¢ narastanie ,.kultury $mierci”, ktéra jest zagro-
zeniem przede wszystkim dla trzeciego wieku. W krajach, gdzie zalega-
lizowano eutanazje, np. w Holandii i Belgii, proponuje sie nawet przy-
$pieszenie korica zycia, aby w taki sposéb rozwigza¢ trudne sytuacje'’.

We wspdtczesnej cywilizacji istnieje nadal, jak zauwaza papiez Franciszek,
niebezpieczeristwo wykluczenie najstabszych, tzw. kultura odrzuca-
nia. ,Nie ma miejsca ani dla starca, ani dla niechcianego dziecka. Nie ma
czasu, aby zatrzyma¢ sie z ubogim na skraju drogi. Czasami wydaje sie, ze
dla niektérych relacje miedzyludzkie s regulowane przez dwa nowoczes-
ne «dogmaty»: skuteczno$é i pragmatyzm”2,

Do kultury odrzucenia nalezy réwniez zaliczy¢ cheé nadmier-
nego zysku i konsumpcjonizm. ,Jesli psuje sie komputer, to mamy do
czynienia z tragedia, ale ubdstwo, potrzeby, dramaty wielu oséb sta-
ja sie ostatecznie normalnoscig. Nie jest wielka wiadomo$cig na pierw-
szych stronach, ze niektérzy bezdomni umierajg na ulicy z zimna, ze
tak wiele dzieci nie ma wyksztatcenia ani opieki zdrowotnej i znoszg
gtéd. Natomiast spadek na gietdach niektérych miast o 10 punktéw sta-
nowi tragedie. W ten sposdb osoby zostaja «odrzucone», tak jakby byty
odpadami”®,

Wspdlczesny $wiat ma takze sktonno$¢ do postrzegania staro$ci wy-
tacznie w kategoriach problemu. Tymczasem z punktu widzenia religijnego
jest ona nagroda za przestrzeganie prawa Bozego (Prz 10, 27). Doczekanie

°  Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele

i w Swiecie, Watykan 1.10.1998, 3.

' por, Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w $wiecie, dz. cyt., 3.

1 Por. ]. Dziedzic, Spdr o eutanazje, Krakéw 2005, s. 41-44.
Franciszek, Papiez do duchownych: nie kierujcie si¢ jedynie skutecznoscig, Rio de Janeiro,
27.07.2013, www.deon.pl/religia/serwis-papieski/dokumenty/homilie-papiez-franciszek/
art,20,papiez-do-duchownych-nie-kierujcie-sie-jedynie-skutecznoscia.html (28.03.2014).

3 Franciszek, Przemdwienie na audiencji ogélnej (6.06.2013).
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szcze$liwej starosci, kiedy czlowiek umiera ,,syty zycia” (Rdz 25, 8) jest
niczym innym, jak tylko dowodem szczegélnej taskawosci Bozej™.

Szacunek wobec staro$ci jest prawdziwym wyzwaniem dla spoteczeni-
stwa. Okazuje si¢ ono bowiem sprawiedliwe w takiej mierze, w jakiej za-
pewnia potrzebna opieke wszystkim swoim cztonkom. Miarg weryfika-
cji danego spoteczeristwa jest wiec ochrona, jakg otacza ono najstabsze
jednostki®.

2. Osobowa godnos¢ w starosci

W oredziu skierowanym do uczestnikéw §wiatowego sympozjum na
temat starzenia sie ludzkosci czytamy: ,,Zycie jest darem, jakiego Bdg
udziela ludziom, ktérych z mitosci stworzyt na swéj obraz i podobietistwo.
Takie pojmowanie wzniostej godnosci ludzkiej osoby prowadzi do uzna-
nia waloru kazdego etapu zycia. Jest to kwestia logiki i sprawiedliwo$ci™*®.

Na ludzi starszych trzeba patrzeé przede wszystkim w $wietle ich
godnosci ludzkiej?’, ktdéra nie zanika w miare uptywu lat i pogarszania
sie stanu psychicznego i fizycznego®®. Rozmyslac o starosci oznacza wiec
skupié¢ uwage na cztowieku, ktéry od poczecia az do $mierci jest darem
Boga, stworzonym na Jego obraz i podobieristwo. Nalezy takze zabie-
gac o to, aby kazda chwila ludzkiej egzystencji przezyta zostata w pet-
ni i z godnoscig®.

Mitos$¢ blizniego, szczegblnie widoczna na przyktadzie dobrego
Samarytanina, pozwala uzna¢ godno$¢ kazdej osoby, réwniez wtedy gdy
na skutek choroby jej zycie stato sie uciazliwe. ,,Cierpienie, staros¢, stan

1 Por. Jan Pawet II, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 3.
5 Por. Jan Pawel 11, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 4.
Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych, dz. cyt., 1.

7 Por. A. Szostek MIC, Godnos¢ cztowieka i szacunek do zycia w nauczaniu Jana Pawla I, [w:]
Starzenie si¢ z godnoscig, red. S. Steuden, M. Stanowska, K. Janowski, Lublin 2011, s. 23-32.

18 Jan Pawel I, Ludzie starsiw zyciu spoleczeristwa, List papieski do uczestnikéw Il Swiatowego
Zgromadzenia po$wieconego problemom starzenia sie ludno$ci, Watykan 3.04.2002, s. 1, www.
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /jan_pawel_ii/listy/ludzie_starsi_03042002.html (10.03.2014).

1 Jan Pawel 11, Ludzie starsi w zyciu spoleczeristwa, dz. cyt.
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nie$wiadomosci oraz bliskiej $§mierci nie pomniejszaja niezbywalnej god-
nosci osoby, stworzonej na obraz Bozy””.

Ponadto chrzescijanin zawsze glosi transcendentng wartosé osoby,
ktérej godnosé, nawet mimo cierpienia, choroby i starosci, pozostaje
nienaruszona. Jest on $wiadomy, ze ,,chwala Bozg jest cztowiek zyjacy”,
dlatego umie czci¢ Boga w ludzkim ciele, zaréwno wtedy, gdy jest ono
petne sily, zywotnosci i piekna, jak i wtedy, gdy okazuje sie stabe i nieod-
porne?. Juz w Humanae vitae czytamy: ,,Stowo Boze wielokrotnie wzywa
do otoczenia zycia opieka i szacunkiem, zwlaszcza zycia naznaczonego
przez chorobe i staro$¢”?,

Obowigzek szacunku wobec 0séb starszych wyptywa z czwartego przy-
kazania Dekalogu: ,,Czcij ojca i matke”. Jego konsekwentne przestrzega-
nie nie tylko jest Zrédtem mito$ci dzieci do rodzicéw, ale podkresla tez
silng wieZ miedzy pokoleniami. Tam, gdzie przykazanie to jest akcepto-
wane i wiernie zachowywane, ludzie starzy nie musza sie obawia¢, ze zo-
stang uznani za bezuzyteczny i ktopotliwy ciezar®.

Jan Pawet Il podkresla, ze cechg cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest sza-
cunek i mito$¢ do ludzi starych, dzieki ktérym moga oni czué sie - mimo
stabnacych sit - zywa czescig spoteczeristwa. Juz Cyceron pisal, ze ,,brze-
mie lat jest lzejsze dla tego, kto czuje sie szanowany i kochany przez
mtodych”*. Do§wiadczenie uczy, ze brak tego pozytywnego nastawienia
sprzyja marginalizacji ludzi starszych i skazuje ich na samotno$¢ poréw-
nywalng do prawdziwej §mierci spotecznej®.

Nawet najtrudniejsza sytuacja egzystencjalna nie upowaznia cztowie-
ka w podesztym wieku do rezygnacji z zycia. W Evangelium vitae czytamy:
,»Sprawiedliwy nie prosi o uwolnienie od staro$ci i od jej ciezaru, przeciw-
nie, modli sie stowami: «Ty bowiem, méj Boze, jeste$ moja nadziejg, Panie,

% Jan Pawel 11, Towarzyszy¢ choremu az do korica. Przeméwienie do uczestnikéw konfe-
rencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, 12.11.2004, 3.

2L Por. Jan Pawet II, Nadzieja nadaje nowy sens. Oredzie na VI Swiatowy Dzieri Chorego,
11.02.1998, 9.

2 Por. Pawel VI, enc. Humanae vitae. O zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zy-
cia, 44.

» Por. Jan Pawet II, List Do moich Braci i Siéstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 11.

% Por. Jan Pawel II, List Do moich Braci i Sidstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 12.

% Por. Jan Pawel I1, Ludzie starsi w zyciu spoleczeristwa, dz. cyt., s. 1.
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ufnosci moja od moich lat mtodych! [...] Lecz i w starosci, w wieku sedzi-
wym nie opuszczaj mnie, Boze, gdy moc Twego ramienia gtosi¢ bede, ca-
temu przysztemu pokoleniu - Twa potege»” (Ps 71 [70], 5.18)*. Tylko Bég
moze decydowaé o zyciu cztowieka w sposdb absolutny. Cztowiek nie jest
panem absolutnym samego siebie i nie rozporzadza dobrowolnie swoim
zyciem. Musi on zaréwno w zyciu, jak i w §mierci zawierzy¢ sie catkowicie
woli Najwyzszego i zamystowi Jego mito$ci?’. Nawet wtedy gdy cztowiek
nie ma juz szans na odzyskanie zdrowia, nie moze pograzy¢ sie w rozpa-
czy i szukad $mierci, ale winien by¢ peten nieztomnej ufnosci w ozywia-
jaca moc Boga?. Afirmacja godnosci czlowieka starszego winna réwniez
znajdowaé wyraz w dziataniach politycznych zmierzajacych do sprawied-
liwego podziatu zasobdw, tak aby wszyscy obywatele, w tym takze ludzie
starsi, mogli z nich korzysta¢®.

3. Wsparcie wobec senioréw

Obowigzek towarzyszenia seniorom spoczywa na wszystkich. Nasze
czasy domagaja sie przywrdcenia tym osobom miejsca przystugujacego
im w ludzkiej wspdlnocie®. , Jesli ktos pragnie zy¢ z godnoscig oraz w ca-
tej petni, nie ma innej drogi, jak uznanie drugiego cztowieka i szukanie
jego dobra™'. Kazdy cztowiek potrzebuje bowiem innych i wzbogaca sie
dzieki darom i charyzmatom wszystkich®.

Postawy szacunku dla cztowieka w podesztym wieku uczy nas Pismo
Swiete, ,,gdy stawia przed oczyma Abrahama i Sare (Rdz 17, 15-22), gdy
opisuje scene spotkania Jezusa z Symeonem i Anng (kk 2, 23-38), kiedy
okre$la kaptanéw mianem «starszych» (Dz 14, 23; 1 Tm 4, 14; 5, 17.19;

% Por. Jan Pawel 11, enc. Evangelium vitae, 46.
Por. Jan Pawel II, enc. Evangelium vitae, 46.

% Por.Jan Pawel II, enc. Evangelium vitae, 46.

»  Por. Jan Pawel 11, enc. Ludzie starsi w zyciu spoleczeristwa, dz. cyt., s. 1.

% Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
iw $wiecie, zakoticzenie.

' Franciszek, adhort. apost. Evangelii Gaudium, 9.

32 Por. Jan Pawet II, List Do moich Braci i Siéstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 10.
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Tt 1,5;1P 5,1), gdy ukazuje symbolicznie hotd catego stworzenia w obra-
zie dwudziestu czterech starcéw oddajacych pokton Bogu (Ap 4, 4) i wresz-
cie gdy samego Boga nazywa «Przedwiecznym» (Dn 7, 9-22)"%,

Najbardziej naturalnym $rodowiskiem przezywania starosci jest ro-
dzina*. To tu wérdd krewnych, znajomych i przyjaciét cztowiek w pode-
sztym wieku czuje sie u siebie®. Wrazliwo$¢ rodzin jest istotna zwtlasz-
cza w ostatnim etapie zycia osdb starszych. Towarzyszenie w tym czasie
bliskim najlepiej weryfikuje istniejace wiezi z najblizszymi. O wlasciwe
relacje z najblizszymi upomina sie Pismo Swiete, kiedy wzywa: ,,Synu,
wspomagaj swego ojca w staro$ci, nie zasmucaj go w jego zyciu. A jesliby
nawet rozum stracit, miej wyrozumiato$¢, nie pogardzaj nim, cho¢ jeste$
w pelni sit. Mitosierdzie wzgledem ojca nie péjdzie w zapomnienie [...].
W dzienl utrapienia wspomni sie o tobie” (Syr 3, 12-15)%*,

Nie zawsze jednak senior moze przebywa¢ wraz z rodzing. Zdarzaja
sytuacje, kiedy zaleca sie umieszczenie go w domu starcéw, aby mdgt
on nie tylko przebywaé w towarzystwie innych oséb, ale takze korzy-
staé ze specjalistycznej opieki®. Jest to szczegélnie wazne w sytuacjach
choroby i cierpienia. Wtedy moze by¢ potrzebna profesjonalna pomoc
medyczna. Cztowiek starszy ma prawo by¢ leczony za pomoca $rodkéw
udostepnionych przez nauke i technike. Nie moze tez czu¢ sie bezuzy-
tecznym ciezarem, ale warto$ciowym podmiotem zastugujacym na pet-
ne mito$ci wsparcie®,

Nalezy tworzy¢ takie systemy opieki, ktére na pierwszym miejscu sta-
wiaja godno$¢ cztowieka i pomagaja mu zachowaé poczucie wtasnej war-
tosci, ,,aby nie doszto do sytuacji, w ktérej poczuje sie on bezuzytecznym
ciezarem i bedzie pragnat lub wrecz domagat sie $mierci”. Majacy obec-
nie miejsce szybki rozwéj medycyny paliatywnej wychodzi naprzeciw

% Jan Pawet 11, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 1.

% Por. N. Pikuta, Etos i staros¢ w kontekscie spotecznym. Gerontologia dla pracownikéw so-
cjalnych, Krakéw 2011, s. 100-109.

% Por. Jan Pawel II, List Do moich Braci i Siéstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 13.

% Por. Jan Pawel II, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 7.

7 Por. Jan Pawet II, List Do moich Braci i Siéstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 13.

% Por. Jan Pawel I1, Ludzie starsi w zyciu spoleczeristwa, dz. cyt., s. 1.

*  Por. Jan Pawel II, enc. Evangelium vitae, 94.
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osobom chorym i starym. Wspdtczesna medycyna moze dzi§ u§mierzy¢
prawie kazdy bél. Istotnym elementem w poprawie jakosci zycia senio-
ra jest humanizacja instytucji opieki socjalnej i ochrony zdrowia, wspét-
praca wolontariuszy, zaangazowanie rodzin“.

Duszpasterstwo ludzi trzeciego i czwartego wieku winno utatwié lu-
dziom starszym uczestnictwo w celebracji Eucharystii, korzystanie z sa-
kramentu pojednania, udziat w pielgrzymkach, rekolekcjach i dniach sku-
pienia. Osobom w podesztym wieku nalezy takze towarzyszy¢ duchowo.
Nalezy im zapewni¢ mozliwos$¢ przyjecia sakramentu namaszczenia cho-
rych i wiatyku*'.

Poniewaz ludzie starsi stanowig duzy procent odbiorcéw medidw,
szczeg6lnie jako stuchacze radia, telewidzowie i czytelnicy, istotna jest
troska o to, aby programy i publikacje byly szczegblnie dostosowane do
tych osdb, tak aby oferowaty im nie tylko material stuzacy odprezeniu
i rekreacji, lecz takze by byt on pomoca w statej formacji, ktéra jest po-
zadana w kazdym wieku zycia®2.

4. ,Trzeci wiek” w stuzbie spoteczenstwa

Nawet cztowiek w podesztym wieku moze, poprzez swoja twdrczosé i kre-
atywno$¢, wnie$¢ cenny wktad w zycie swoje i innych®, Niewskazane jest
wiec traktowanie go jako tego, ktéry potrzebuje wytacznie pomocy i opie-
ki*. Trzeba dostrzec horyzont dwukierunkowej wymiany débr miedzy po-
koleniem mtodych i starszych®. Nie nalezy tez lekcewazy¢ do§wiadczenia

“©  Por. Jan Pawet I1, Ludzie starsi w Zyciu spoleczeristwa, dz. cyt., s. 1.

“ Por, Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w Swiecie, dz. cyt., 5.

“ Por. Jan Pawel I1, Srodki Przekazu Spolecznego a problem ludzi starszych (1982), dz. cyt., 5.

3 Por.S. Grotowska, Seniorzy w przestrzeni publicznej. Kapitat spoleczny uczestnikéw wspdl-
not, ruchéw i stowarzyszen katolickich, Krakéw 2011, s. 196-199.

“  Por.Jan Pawel 11, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku. Do uczestnikéw konferencji
zorganizowanej przez Papieskg Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, 31.10.1998, 4.

% Por. D. Chechelski, Koscidt katolicki wobec problematyki starosci, [w:] Aktywizacja, roz-

wdj, integracja - ku niezaleznej starosci, red. Z. Szarota, Krakéw 2011, s. 19.
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zdobytego z wiekiem przez senioréw. Nawet jesli zdarza sie, ze nie nada-
7ajg oni za zmieniajacymi sie szybko czasami, to nadal cenne mogg okazaé
sie ich rady i wskazania. Niezwykle przydatne jest przekazanie przez nich
tradycji i zwyczajéw rodzinnych czy przekonan religijnych®.

W oparciu o zdobyta wiedze i dojrzato$¢ ludzie trzeciego wieku po-
magaja nam madrzej patrzeé na ziemskie wydarzenia. ,,Sg straznikami
pamieci zbiorowej, a wiec maja szczegdlny tytut, aby by¢ wyrazicielami
wspdlnych ideatéw i warto$ci, ktdre sa podstawg i regutg zycia spotecz-
nego. Wykluczy¢ ich ze spoteczeristwa znaczy w imi¢ nowoczesnosci po-
zbawionej pamieci odrzucié przeszto$é, w ktérej zakorzeniona jest te-
razniejszo$¢. Ludzie starsi dzieki swej dojrzatosci i do§wiadczeniu moga
udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen””.

Osiggnieta przez nich dojrzato$é sprawia, ze ,,w osobie starca, z uwagi
na jego madro$¢ i doswiadczenie, dostrzega sie niezastgpione bogactwo
dla rodziny i spoteczenistwa*®. Nic wiec dziwnego, ze Syracydes zaleca:
,Stan na zgromadzeniu starszych: a jesli kto jest madry, przytacz sie do
niego!” (Syr 6, 34); albo w innym miejscu: ,,Nie odsuwaj od siebie opowia-
dania starcéw, albowiem i oni nauczyli sie go od swoich ojcédw; od nichi ty
nauczysz sie rozumu, by w czasie potrzeby da¢ odpowiedz” (Syr 8, 9)"*.

Na ogdt ludzie starsi majg wiele pozytywnych cech. To chodzace bi-
blioteki madrosci, straznicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego i ducho-
wego®. Stuza oni dojrzatymi radami, tagodza namietnosci i pomnazaja
madro$¢®. Cztowiek starszy moze staé sie nauczycielem zycia: ,,Wieticem
starcéw jest wielkie do$wiadczenie, a chlubg ich bojazn Patiska” (Syr 25, 6).
Poza tym czlowiek starszy ma do wypetnienia inne wazne zadanie: prze-
kaza¢ stowo Boze nowym pokoleniom (por. Ps 44, 2).

Z madrosci i doswiadczenia zyciowego dziadkéw moga skorzystad
najblizsi. Dotyczy to chocby mtodych matzonkéw. Kiedy przezywaja oni
trudnosci zyciowe, to w dziadkach znajduja ludzi godnych zaufania, przed

% Por. Jan Pawet II, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 5.

47 Jan Pawet II, List Do moich Braci i Sidstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 10.

Por. Jan Pawet II, enc. Evangelium vitae, 46.

#  Por. Jan Pawet II, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 4.

% Por. Jan Pawel II, List Do moich Braci i Siéstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 12.
U Auget sapientiam, dat maturiora consilia, Commentaria in amos, 2, prol.
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ktérymi moga sie otworzy¢ i zasiegnad rady. Takze wnuki, przezywajace
nieobecnos¢ rodzicéw wynikta z réznych przyczyn, mogg liczyé na po-
moc dziadkéw??. ,Niech dziadkowie - prosi Benedykt XVI - znéw beda
aktywnie obecni w rodzinach, w Ko$ciele i w spoteczeristwie. Gdy cho-
dzi o rodziny, niech dziadkowie nadal petnig w nich role $wiadkéw jed-
nosci, wartosci opartych na wiernosci jedynej mitosci, ktéra rodzi wia-
re i rado$¢ zycia”.

Poza wspieraniem rodziny osoby starsze moga stanowi¢ element
»~wprowadzajacy réwnowage w zycie spoteczne, tak aby postep doko-
nywat sie nie poprzez burzliwe eksperymenty, lecz w sposéb roztropny
i stopniowy”**, Seniorzy moga pomdc takze w procesie humanizacji na-
szego spoteczenistwa i kultury. ,,Dokonaé sie to moze poprzez posiadane
przez nich charyzmaty. Sg to bezinteresowno$¢, zmyst historyczny, do-
swiadczenie, bardziej catosciowa wizja zycia”*.

Dzieki obecnosci oséb w podesztym wieku wiele moze skorzystaé wspdl-
nota chrzescijariska. Chodzi tu zwtaszcza o sfere ewangelizacji. Wiadomo,
ze wielu wnukdéw poznaje podstawy wiary dzieki dziadkom®. Mogg oni
dawaé $wiadectwo na réznych polach, np. w: dziatalnosci charytatyw-
nej, apostolstwie, liturgii, kontemplacji i modlitwie. Bardzo przemawia-
jace jest takze ich zaangazowanie na rzecz ,.kultury zycia” czy ewangeli-
zacja poprzez wtasne do§wiadczenie choroby i cierpienia®’.

Trzeci wiek jest tym etapem zycia, ktéry powinien by¢ wykorzysta-
ny do zaangazowania si¢ we wspieranie innych®. Mimo dobrego zdrowia
osobom tym brakuje niekiedy motywacji do takich dziatar prospotecz-
nych. Na uwage zastugujg wiec te ruchy i organizacje, ktére pomagaja
ludziom starszym porzucié postawe nieufnosci, rezygnacji i staraja sie

Por. Jan Pawet II, Srodki Przekazu Spolecznego a problem ludzi starszych (1982), dz. cyt., 3.
3 Benedykt XVI, Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny, dz. cyt., s. 1.
5 Jan Pawel I1, Srodki Przekazu Spotecznego a problem ludzi starszych (1982), dz. cyt., 3.
Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i w swie-
cie, dz. cyt., 1.

% Por. Jan Pawel I, List Do moich Braci i Sidstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 13.
7 Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kociele
i w $wiecie, dz. cyt., 5.

8 Por. B. Zigbifiska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdziatajgce margi-
nalizacji 0s6b starszych, Katowice 2010, s. 81-87.

@
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uczynié z nich tych, ktérzy zaangazowani w stuzbie mito$ci dzielg sie ma-
dro$cig i sg $wiadkami nadziei®.

Trzeba zaznaczy(, ze ludzie starsi, angazujac sie na rzecz innych, za-
chowuja w sobie zywotno$¢ ducha, ktéra nie stabnie wraz z ich osta-
bieniem fizycznym. Psalmista zapewnia, ze ,wydadza oni owoc nawet
i w staro$ci, pelni sokéw i zawsze zZywotni, aby §wiadczy¢, ze Jahwe jest
sprawiedliwy” (Ps 92, 15-16).

Wzrost liczby ludzi starszych w dzisiejszym $wiecie jest swoistym
znakiem czaséw. Wiasciwe odczytanie tego znaku moze poméc wspdt-
czesnemu cztowiekowi w odnalezieniu sensu zycia, ktéry wykracza poza
przygodne oceny lansowane przez rynek, patistwo i rozpowszechniona
mentalno§éet,

5. Wychowanie do dojrzatego przezywania starosci

Istotnym elementem w ksztattowaniu dojrzatych postaw wobec staro-
$ci jest utrwalanie przekonania, Ze staro$¢ nie jest strata, ale szansg dal-
szego rozwoju®?, Korygowanie wspdlczesnego negatywnego wyobrazenia
o starosci jest istotnym zadaniem kulturowym i wychowawczym, spo-
czywajacym na wszystkich pokoleniach. Osobom starszym nalezy poka-
za( staro$¢ jako kolejny, pozytywny etap zycia, ktory trzeba wykorzystaé
w sposdb twdrczy®. Osoby trzeciego wieku winny zatem by¢ przekona-
ne, ze sg potrzebne spoteczenstwu i dlatego nie powinny sie ani izolowa¢,
ani rezygnowa¢ z nawigzywania relacji wspdélnotowych.

Wiasciwe podejscie do starosci jest zalezne od ksztattowania odpowied-
nich postaw wobec nich wsrdd dzieci i mtodziezy. Nalezy wychowywac ich

9 Por. Jan Pawet II, Srodki Przekazu Spolecznego a problem ludzi starszych (1982), dz. cyt., 3.

% Por. Jan Pawet II, Srodki Przekazu Spotecznego a problem ludzi starszych (1982), dz. cyt., 2.

' Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w Swiecie, dz. cyt., 1.

& Por. K. Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy geragogiki,
Lublin 2011, s. 100-101.

¢ Por. M. Duda, Wartos¢ ludzkiej starosci, [w:] Zycie i $mieré. Wyzwania dziatalnosci chary-
tatywnej, red. J. Stala, Tarnéw 2012, s. 134-135.
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w duchu solidarnosci z najstarszymi cztonkami spotecznosci. Dla mtodych
wazng na cale zycie lekcjg jest niesienie przez nich samych pomocy ludziom
starszym. To do§wiadczenie w sposdb istotny wptywa na ich formacje i po-
zwala im dojrzewa¢ i zdobywa¢ wrazliwo$¢ wobec bliznich®.

W perspektywie uptywajacego czasu kazdy z osobna powinien prze-
mysle¢ perspektywe swojej starosci. Takie jest bowiem nasze zycie, ze do-
chodzimy stopniowo do biologicznej dojrzatosci, a potem nastepuje proces
starzenia sie. Jesli cztowiek nie kontroluje siebie, nie pracuje nad sobg, to
szybko zaczynaja si¢ w nim réwniez ujawniaé przejawy starzenia sie psy-
chicznego, takie jak: zgorzknienie, idealizowanie swojej mtodosci, narze-
kanie na mlodziez, krytykowanie jej, brak wiary w przyszte pokolenia®.

Wychowanie do staroéci polega na pomaganiu ludziom w nabywaniu
takich sprawno$ci, ktére utatwig im funkcjonowanie w wieku nieproduk-
cyjnym. Zaliczaja sie do nich rozwdj zainteresowan, hobby, aktywnosé
spoteczna i polityczna, rozszerzanie i rozwijanie nawykéw kulturalnych®.

Istotng forma aktywnosci senioréw sa rézne formy edukacji. Moze ona
by¢ realizowana w réznych instytucjach - zaréwno zorganizowanych (np.
szkoly, wyzsze uczelnie, kursy), jak i w instytucjach nieformalnych - przez
kontakt z prasg, radiem, telewizjg czy internetem®. Duzg role formacyj-
no-edukacyjng odgrywaja takze szybko rozwijajace sie uniwersytety trze-
ciego wieku. Jest to nowa jako$¢ w obszarze ustawicznego ksztatcenia
sie oraz aktywnosci intelektualnej, psychofizycznej czy turystycznej.
Instytucje te pomagaja nie tylko zagospodarowa¢ czas wolny osobom na
emeryturze, ale takze czesto wpltywaja na ich rozwdj duchowy®.

s Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w Swiecie, dz. cyt., 5.

% Por.Franciszek, Broni¢ si¢ przed objawami psychicznej starosci. Homilia z dnia 27.08.2013,
www.teologia.pl/franciszek/franciszek_starosc_jak_wino.htm (30.03.2014).

% Por. R. Ilnicka, Wychowanie do starosci, ,Edukacja i Dialog” 4 (2006), s. 12.

7 Por. A. Gagat-Matuta, M. MySliwiec, Wychowanie do starosci, [w:] Starzenie si¢ z godnos-
cig, red. S. Steuden, M. Stanowska, K. Janowski, Lublin 2011, s. 295.

% Por. R. Ilnicka, Wychowanie do starosci, dz. cyt., s. 13.

% Por. J. Dziedzic, Starcie oséb starszych. Przeszkody i szanse w poszukiwaniu godnej sta-
rosci, [w:] Odnalezé wykluczonych. Wsparcie terapeutyczno-duszpasterskie pacjentéw szpitala
Specjalistycznego im. dr. J6zefa Babitiskiego w Krakowie, red. J. Dziedzic, J. Klimek, Krakéw 2014,
S. 229.
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W przygotowywaniu sie do staro$ci wazna jest praca nad sobg. Ma ona
na celu formowanie siebie i zmierza do uksztattowania samego cztowieka,
,cztowieka, jakim jest kazdy z nas””°. Nalezy pamieta¢, ze ,,staro$¢ ksztat-
tuje sie wraz z nami i styl naszej staro$ci bedzie zalezat od tego, jak po-
trafimy odkry¢ jej sens i warto$¢, zaréwno na plaszczyznie czysto ludz-
kiej, jak i w $§wiecie wiary”.

Chrzescijanin winien umie$cic¢ staro$¢ w konkretnym planie Boga, kté-
ry jest Mitoscia, i przezywad ja jako etap na drodze, ktéra Chrystus pro-
wadzi nas do domu Ojca (por. J 14, 2)%. Eschatologiczna pewno$¢ zwiaza-
na z nadziejg zycia wiecznego oraz wiara w opatrzno$¢ Boza pozwalaja
mu patrzy¢ z nadzieja na nastepne pokolenia. Chrze$cijanin jest dale-
ki od pogladu, ze po jego odejsciu ci, ktérzy pozostang, juz z niczym nie
beda sobie w stanie poradzi¢, a wraz z ich $miercig wszystko bedzie po-
daza¢ ku upadkowi.

Podejmujac ten temat, papiez Franciszek zwraca sie do senioréw:
,Warto prosi¢ o taske, aby$my nie sadzili, ze historia koriczy sie na nas.
My$my jej nie rozpoczeli i nie zakoticzymy jej. Historia bez nas bedzie sie
toczy¢ dalej. Powinni$my zatem prosi¢ o pokore, dzieki ktérej bedziemy
uwazali siebie za ogniwo w wielkim taticuchu historii”. Powinni$my pro-
si¢ o to, bysSmy mogli by¢ ogniwem dobrym, madrym, ktére swoja ma-
droscia i do$wiadczeniem ubogaca nowe pokolenia™.

W kwestii wladciwego podejscia do staro$ci papiez daje za przyktad
$wietych Joachima i Anne, rodzicéw Maryi i dziadkéw Pana Jezusa. Oni
wierzyli w przyszte pokolenia i przekazali im swa madro$¢. Pogodzili sie
w pokorze z faktem, ze nie s ani poczatkiem, ani koricem historii, lecz
jedynie ogniwem w dtugim taricuchu dziejéw’.

7 JanPawel I, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej dla alumnéw, mtodziezy zakonnej i stuz-

by liturgicznej, Czestochowa 6.06.1979, 2, www.mateusz.pl/jp99/pp/1979/pp19790606b.htm
(2.04.2014).

7 Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w Swiecie, dz. cyt., 1.

2 Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w $wiecie, dz. cyt., 1.

7 Franciszek, Broni¢ si¢ przed objawami psychicznej starosci, dz. cyt.

7 Franciszek, Broni¢ si¢ przed objawami psychicznej starosci, dz. cyt.
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6. Przygotowanie do Smierci

Kazdy z nas stale przybliza sie do granicy zycia i $mierci”. Chociaz
mozna sobie racjonalnie wyttumaczy¢ aspekt biologiczny $mierci, to
jednak nie sposéb jej tatwo przyjaé. Smieré jest bowiem sprzeczna z naj-
glebszym instynktem ludzkim. Nie mozna jej tez zwyciezy¢, bo jest ona
silniejsza od cztowieka™.

W Gaudium et spes czytamy: ,, Tajemnica losu ludzkiego ujawnia sie naj-
bardziej w obliczu $mierci. Nie tylko bolesci i postepujacy rozktad ciata
dreczg cztowieka, lecz takze, i to jeszcze bardziej, lek przed unicestwie-
niem na zawsze””’, Jan Pawel Il zauwaza, ze perspektywa $mierci sktania
cztowieka do zadawania radykalnych pytan o sens samego zycia: ,,co cze-
ka nas za mroczng zastong §mierci? Czy stanowi ona ostateczny kres zy-
cia, czy tez istnieje cos takze poza nig?””®.

W ujeciu chrzescijaniskim koniec ziemskiego Zycia postrzegany jest
jako ,,przejscie” przez most przerzucony miedzy zyciem a zyciem, miedzy
krucha i nietrwalg rado$cia doczesna a petnig radosci, jakg Bég przezna-
czyt swoim wiernym stugom w stowach: ,,Wejdz do rado$ci twego pana”
(Mt 25, 21)”. Bég jest Bogiem zyjacych, ktéry wzywa cztowieka indywidu-
alnym imieniem, dlatego nie ginie on w nico$ci. Zycie wieczne nie bierze
sie z wyizolowanej egzystencji jednostki i z wlasnej jej mocy, ale z jego
odniesienia do Boga®.

Cztowiek wierzacy jest zatem przekonany, ze Bég, ktéry daje zycie
umartym (por. Rz 4, 17), przywrdci zycie takze naszym $miertelnym cia-
tom (por. Rz 8, 11). Tak jak Chrystus zmartwychwstat i zyje na zawsze,
tak réwniez sprawiedliwi po $mierci beda zy¢ na zawsze z Chrystusem
Zmartwychwstatym?®'. To zapewnienie wyrazaja stowa samego Jezusa:
»Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢-

Jan Pawet 11, List Do moich Braci i Siéstr - ludzi w podeszlym wieku, dz. cyt., 14.
Por.]. Makselon, Paradoks smierci - analiza psychologiczna, ,,Communio” 3 (2012), s. 27.
Sobér Watykariski 11, konst. Gaudium et spes, 18.
Por. Jan Pawel 11, List Do moich Braci i Sidstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 14.
Por. List Do moich Braci i Sidstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 16.
Por. J. Ratzinger, Smier¢ i zycie wieczne, przel. M. Wectawski, Warszawa 1986, s. 147.
Por. Katechizm Kosciota katolickiego, 989.
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by i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na
wieki”(J 11, 25-26).

Chociaz zycie ludzkie jest poddane rygorom czasu, to Chrystus poprzez
swoje zmartwychwstanie zwyciezyt Smieré i otwiera przed nim perspek-
tywe nie$miertelnosci®2. On sam ,,stat sie cztowiekiem po$réd ludzi, aby
zjednoczy¢ poczatek z koricem, to znaczy cztowieka z Bogiem”®.To za-
pewnienie winno by¢ dla ludzi starszych Zrédtem nadziei. Swiadomo$¢,
iz zycie nie koticzy sie na ziemi, ale dopiero zaczyna, ,,rozjasnia tajemnice
$miercii opromienia swym $wiattem staros¢, ktéra nie jest juz postrzega-
na i przezywana jako bierne oczekiwanie na moment unicestwienia, ale
jako zapowiedz rychtego osiagniecia pelnej dojrzatosci”.

Dzieki wierze w zwyciestwo Chrystusa nad $miercig cztowiek, do§wiad-
czajac swojego przemijania, oczekuje z nadzieja chwili, gdy Bg ,,przeksztalci
nasze ciato ponizone na podobne do swego chwalebnego ciata, tg potega,
jaka moze on takze wszystko, co jest, sobie podporzadkowa¢”(Flp 3, 21).

Cztowiek starszy winien zy¢ w rado$ci wynikajacej z tego, ze czas sie
dopetnia i bliska jest nagroda, jaka Chrystus przygotowat swemu wierne-
mu studze. Wyrazaja to stowa $w. Pawta: ,,W dobrych zawodach wystapi-
tem, bieg ukoriczytem, wiare ustrzegtem. Na ostatek odtozono dla mnie
wieniec sprawiedliwosci, ktéry mi w owym dniu odda Pan, sprawiedli-
wy Sedzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktérzy umitowali pojawie-
nie sie Jego” (2 Tm 4, 7-8)%.

Nadzieja zycia wiecznego sprawia, ze Jezus czyni swoich wiernych za-
wsze nowymi. ,,Chociazby byli w podesztym wieku, «odzyskuja sity, otrzy-
mujg skrzydta jak orly; biegng bez zmeczenia, bez znuzenia idg» (1z 40, 31).
Chrystus jako «odwieczna Dobra Nowina» (Ap 14, 6) jest zawsze dla oséb
starszych Zrédtem nowosci”?.

Perspektywa eschatologiczna powinna w sposdb istotny wptywaé na
przezywang staro$¢, poniewaz tylko w $wietle wiary i wzmocnieni nadzie-

82 Por. C. Zuccaro, Teologia Smierci, przekt. K. Stopa, Krakéw 2004, s. 141-144.

8 Sw. Ireneusz, Adversus haereses, 1V, 20, 4.

% Por. Jan Pawel II, List Do moich Braci i Siéstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 16.
8 Por. Jan Pawet II, Nadzieja nadaje nowy sens, dz. cyt., 9.

% Por. Jan Pawel II, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 9.

¥ Por. Franciszek, adhort. apost. Evangelii Gaudium, 11.
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ja (por Rz 5, 5) potrafimy ja przezy¢ jako dar i zadanie na sposéb praw-
dziwie chrzescijatiski. Trzeba wiec umiesci¢ staro$¢ w konkretnym pla-
nie Boga, ktdry jest Mitoscig, i przezywad jg jako etap na drodze, ktéra
Chrystus prowadzi nas do wiecznosci (por. J 14, 2)%.

Zakonczenie

Niebezpieczenstwo podziatu miedzy pokoleniami sprawia, ze nale-
zy dzi§ zabiegal o nowy sposéb myslenia o staro$ci®. Korygowanie ne-
gatywnych postaw wobec ludzi w podesztym wieku jest zadaniem kul-
turowym i wychowawczym, ktére spoczywa na wszystkich pokoleniach.
Odpowiedzialno$¢ za senioréw opiera sie na wskazaniu im sensu staro-
$ci. Wazne jest réwniez to, aby potrafili oni doceni¢ ukryte w niej walo-
ry i odrzucili pokuse buntu, izolowania si¢ od ludzi, rezygnacji czy po-
czucia nieprzydatnosci i beznadziei®.

Prezentowany artykut byt préba spojrzenia na wspétczesny problem
starzenia sie spoleczeristwa, ktére domaga sie nowych wyzwan wobec
narastajacej liczby senioréw. Nie mozna zgodzi¢ sie na wykluczenie tej
grupy spotecznej, lecz nalezy odnalez¢ sposéb na ich konkretne zaanga-
zowanie w zyciu wspdlnotowym. Istotnym zadaniem jest takze zorgani-
zowanie dla nich pomocy, aby w ten sposéb respektowaé godnosé oso-
by ludzkiej, przystugujaca kazdemu cztowiekowi. Nie bez znaczenia jest
réwniez dostrzezenie wymiaru transcendentnego, gdyz dla wierzacego
seniora spojrzenie na $mier¢ zwigzane jest z Jezusowym zapewnieniem
0 zyciu wiecznym.

% por, Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w Swiecie, dz. cyt., 1.

Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i w swie-
cie, dz. cyt., 3.

% Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i w swie-
cie, dz. cyt., 1.
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Summary

The Church and the elderly. A theological-pastoral view

The danger of a generation gap growing bigger makes us pay more careful
attention to the old age. Correction of the negative attitudes is both a cultural and
pedagogical challenge for all generations. A responsibility for the senior is mainly
based on showing them the value of their old age. It is also vital to enable the old to
appreciate the hidden advantages and help them resist the temptation of isolating
from the other people and also to help them get rid of the sense of being useless
and helpless.

The presented article was an attempt to review the contemporary problem
of the growing number of elderly people in our society. The problem breeds new
challenges. We shall not let the group be excluded from the society but we need to
find the way to really engage them in the community life. A significant task is also
organizing help and respect the dignity which every human being deserves in this
way. A transcendental dimension is also worth noticing as for the senior who is also
a believer the approach to death is connected with Jesus’ promise of the eternal life.

Keywords: elderly people, pastoral care, Church and the aging

Kosciét wobec starosci. Perspektywa pastoralnoteologiczna

Niebezpieczeristwo podziatu miedzy pokoleniami sprawia, ze nalezy dzi$ zabiegad
0 nowy sposéb myslenia o staro$ci. Korygowanie negatywnych postaw wobec ludzi
w podesztym wieku jest zadaniem kulturowym i wychowawczym, ktére spoczywa
na wszystkich pokoleniach. Odpowiedzialno$¢ za senioréw opiera sie na wskazaniu
im sensu staro$ci. Wazne jest réwniez, aby potrafili oni docenié ukryte w niej walory
i odrzuci¢ pokuse izolowania sie od ludzi oraz przezwyciezyli rezygnacje i poczucie
nieprzydatnosci i beznadziei.

Prezentowany artykut byt préba spojrzenia na wspdtczesny problem starzenia
sie spoteczeristwa, ktére domaga sie nowych wyzwan wobec narastajacej liczby ludzi
w podesztym wieku. Nie mozna ulec pokusie wykluczenia tej grupy spotecznej, lecz
nalezy odnalez¢ sposéb na ich konkretne zaangazowanie w zyciu wspSlnotowym.
Istotnym zadaniem jest takze zorganizowanie dla nich pomocy, aby w ten sposdb
respektowac godno$¢ osoby ludzkiej, przystugujaca kazdemu cztowiekowi. Nie bez
znaczenia jest réwniez dostrzezenie wymiaru transcendentnego, gdyz dla wierzacego
seniora spojrzenie na $mier¢ zwiazane jest z zapewnieniem Jezusa o zyciu wiecznym.

Stowa kluczowe: ludzie starsi, opieka duszpasterska, Kosciét i starsi
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