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Grazyna Bilik

SNIENASYCENI ADRENALINA”

ASPEKT ETYCZNY SPORTOW EKSTREMALNYCH

»Cena rzeczy jest ilo$¢ tego, co nazwaltbym zyciem,
ktére nalezy za nia wymieni¢ —
natychmiast albo w ostatecznym rozrachunku”.

Henry David Thoreau, Walden
(ttum. Halina Ciepliriska)®

13 lipca 1990 roku na Piku Lenina w Pamirze doszto do najwigkszej zbio-
rowej tragedii w historii $wiatowego himalaizmu. Pod lawing zgineto
43 alpinistéw. Kolejne lata przyniosly ze soba tragedie, w wyniku ktérych
géry zabraly kilkudziesieciu alpinistéw réznych narodowosci. 5 sierp-
nia 2004 roku 11 alpinistéw poniosto $mier¢, rzucajac wyzwanie Chan
Tenri w Tienszanie, rok pézniej 20 pazdziernika 18 alpinistéw stracito
zycie na Kang Guru w Himalajach (dane przytoczone w ksigzce Janusza
Kurczaba pt. Polskie Himalaje)*. Do smutnej listy $miatkéw rzucajacych
wyzwanie najwyzszym z gor dotaczy¢ nalezy zastuzonych polskich hi-
malaistéw, ktérzy w mijajacym roku odeszli realizujac swe marzenia.
Od kilkudziesieciu juz lat media obfituja w doniesienia o ekstre-
malnych wyprawach, nowych osiagnieciach i nowatorskich wyczynach
sportowcow. W marcu 2012 roku bylismy $§wiadkami sukcesu polskiej
ekipy himalaistow, ktdra jako pierwsza w historii dokonata zimowego
wejscia na Gaszerbrum I w Karakorum. Przez kilka dni rados¢ obser-

! Cyt. za: B. Mc Donald, Ucieczka na szczyt, tham. W. Fusek, R. Palacz, Warsza-
wa 2012, S. 105.
* . Kurczab, Najwigksze tragedie, [w:] Polskie Himalaje, cz. 5, Warszawa 2008, s. 13.
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watoréw zmacona byla jednak niepokojacymi doniesieniami o odmro-
zeniach u dwéch himalaistéw oraz ztym stanie pogody zagrazajacej ich
bezpieczenistwu. Ostatecznie Adam Bielecki i Janusz Gotab zdotali do-
trze¢ do bazy, realizujac tym samym historyczne wyzwanie.

Niestety zaraz potem eufori¢ marcowego przedsiewziecia przyémita
informacja o zaginieciu tréjki cztonkéw analogicznej wyprawy kierowa-
nej przez Gerfrieda Goschla. W przeciwienistwie do wczesniejszych me-
dialnych doniesient dotyczacych dramatycznej sytuacji dwdjki polskich
zdobywcéw, informacja o tragedii ekipy Goschla okazata si¢ prawdziwa.

W medialnym zamecie dalo si¢ jednak wyczu¢ pewien niesmak
spowodowany — zdaniem polskich himalaistéw — brakiem rzetelno$ci
w przekazie. Polska ekipa wydata o$wiadczenie krytykujace Telewizje
Polska za ,nakrecanie sensacji i bezrefleksyjne manipulowanie faktami”.
Odnoszac si¢ do informacji o rzekomych trudnosciach towarzyszacych
Polakom przy zejsciu, zwrécono uwage na brak odpowiedzialnosci i etyki
dziennikarskiej. Sportowcy napisali: ,Chcieliby$my zaapelowac do dzien-
nikarzy, ze nie jesteSmy materiatem, tylko zywymi ludzmi, ktérzy maja
rodziny i przyjaciél. Rozsiewanie tego typu sensacyjnych, nieprawdzi-
wych informacji jest niezwykle szkodliwe, zwlaszcza w przypadku tego
sportu, ktéry sam w sobie niesie duze ryzyko, straszenie rodzin i opinii
publicznej niczemu nie stuzy. JesteSmy oburzeni, naszym zdaniem sprawa
powinna sie zaja¢ Komisja Etyki Mediéw”*. Pod o$wiadczeniem podpi-
sali sie: Artur Hajzer, Janusz Gotab, Adam Bielecki i Agnieszka Bielecka.

Powyzsza sytuacja ujawnia ogrom watpliwosci, jakie moga si¢ poja-
wia¢ na marginesie wielkiego wydarzenia, i sktania do refleksji etycznej,
nieuchronnie towarzyszacej podobnym wyzwaniom.

Pojawia sig coraz czesciej stawiane pytanie o granice. Dwdjka wspi-
naczy podjeta trud zmierzenia si¢ z wyzwaniem niezwyklym: uznana
za jedna z najbardziej niebezpiecznych gér Himalajow zostata zdoby-
ta w zimie, w dodatku bez uzycia aparatury tlenowej. Nikogo nie trze-

® Strona Polskiego Himalaizmu Zimowego, http://off,sport.pl/off/1,111379,11347491,
Polscy_himalaisci_apeluja_do_mediow, html (11.12.2012).
* Tamze (11.12.2012).
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ba przekonywad, jak wielkie ryzyko jest wpisane w podobne dziatanie.
Niedtugo potem polski himalaizm najdobitniej miat doswiadczy¢ bez-
wzglednosci goér podczas tragicznej wyprawy na Broad Peak w 2013 roku,
pozostawiajac w zbiorowej $wiadomosci traume $mierci dwoch wspi-
naczy: Macieja Berbeki i Tomasza Kowalskiego.

W tym kontekscie wydaje sie zasadne postawienie pytania o kon-
sekwencje i odpowiedzialno$¢ $miatkéw ryzykujacych zycie na szczy-
tach $wiata.

1. DUCH NASZYCH CZASOW:
BLOGOSLAWIENSTWO CZY PRZEKLENSTWO?

Podejmujac analize problematyki ryzyka wspinaczy, nie sposéb uciec
od szeregu zagadnienl wystepujacych w calym obszarze szeroko rozu-
mianych sportéw ekstremalnych. W obecnych czasach tradycyjny mo-
del sportu zostaje zakwestionowany, aktywno$¢ fizyczna zmienia swoj
charakter, tym samym modyfikuje si¢ réwniez cele i zadania z nig zwia-
zane. Wzrastajace tempo zycia, dazenie do szybszego i efektowniejszego
osiagania celéw, pogon za sukcesem staja si¢ zjawiskami dominujacy-
mi. Swoistej zachtannosci przejawiajacej sie w zyciu na coraz wiekszym
gazie, wciaz szybszym, dtuzszym i lepszym, towarzyszy permanentne
poczucie niezaspokojenia, niedosytu. W sferze emocjonalnej rodzi si¢
gtéd wrazen coraz bardziej nietypowych i intensywnych.
Psychologowie wskazuja na wspétczesne tendencje do tzw. zycia na
maksa. Praca ponad sily, coraz wigkszy przeptyw informacji, poszukiwa-
nie coraz oryginalniejszych rozrywek ujawnia dazenie do zycia ,bardziej’,
»wiecej’, ,mocniej”. Doskonatym przykltadem moze by¢ haslo w jednej
z ostatnich reklam telefonii komdrkowej, streszczajace si¢ w jednym sto-
wie — ,bardziej” Nie jest konieczne wyjasnianie, o co chodzi w przeka-
zie, dla wspoélczesnego odbiorcy wszystko jest jasne i zrozumiate.
Zyciu na maksa towarzyszy podwyzszony poziom stresu lub pobu-
dzenia. Adrenalina wydzielajaca si¢ w stresowych sytuacjach powodu-
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je szereg reakdji fizjologicznych, przygotowujacych organizm do walki®.
Z jej pomocg odczucie specyficznego ,haju” staje si¢ udzialem sportow-
ca ekstremalnego. Wrazenia te sa tak bardzo pozadane, ze zaczynaja
by¢ traktowane jako niezbedne. W konsekwencji poszukiwacz przezy¢
siega po coraz wiecej. Szybko powstaje efekt btednego kota, gdyz orga-
nizm, prébujac sobie radzi¢ ze zwiekszona dawka adrenaliny, po pro-
stu si¢ na nia uodparnia. Mechanizmy obronne zostaja powaznie znie-
ksztalcone lub stepione, stwarzajac realne zagrozenie dla posiadajacego
ograniczenia ludzkiego organizmu.

W skrajnych przypadkach adrenalina staje si¢ motorem i sensem
dziatania. Aktywnos¢ stymulowana niekontrolowana dawka adrenaliny
niejednokrotnie dotyka dziedziny sportu, zmieniajac nieco jego charak-
ter, przyczynia sie do tworzenia zupetnie nowych dyscyplin. Cho¢ zréw-
nywanie sportéw calkiem nowych z pelnym etosu i bogatej historii hima-
laizmem czy alpinizmem nie wydaje si¢ w pelni uzasadnione, s3 jednak
przestanki wskazujace niebezpieczne tendencje pojawiajace sig¢ réwniez
we wspinaczce. Méwi sie o przewartosciowaniu zachodzacym w men-
talnosci ,ludzi gér” Alpinista Janusz Zdebski i psychiatra Zdzistaw Ryn
diagnozuja te zmiane piszac, ze ,dokonala sig [...] podstawowa zmia-
na w systemie warto$ci. Miejsce gér jako sanktuarium alpinisty zajela
czynno$¢ wspinania. [...] Skoro wiec naczelng wartoscia dla wspdtcze-
snego alpinisty jest czynnos$¢ wspinania, to gory sa instrumentem reali-
zacji tych zamierzen. Dokonala si¢ wigc instrumentalizacja gor, ktére
dla alpinistéw przetomu XIX i XX wieku byly warto$cig autoteliczng™.

Jakie sa powody zmiany podejscia do aktywnosci fizycznej realizo-
wanej przez sport?

Jedna z przyczyn jest niewatpliwie wszechobecna postawa konsump-
cyjna, a co za tym idzie, komercjalizacja niemal wszystkich dziedzin zy-
cia. Sport nie jest tu wyjatkiem. Znawca tematu, a zarazem wielki kry-

® Por. P. Chocholska, Sporty ekstremalne i uzaleznienie od adrenaliny, http://psycho
tekst.com/artykuly.php?nr=118 (11.12.2012).

¢ J. Zdebski, J. Z. Ryn, Alpinizm i etyka, [w:] ,Studia Humanistyczne AWF w Krako-
wie” (2001) nr 1, s. 86—87.
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tyk sportéw ekstremalnych Andrzej Pawlucki wskazuje, ze ryzykowne
poczynania wzbudzane sg w sposéb sztuczny mechanizmami wolno-
rynkowymi. Pisze: ,Niby jak mozna poja¢ obecne pokolenie «adrena-
linowcéwn, ktére glosno krzyczy, ze wlasnie adrenaliny mu potrzeba.
Tak chyba jedynie, ze kto§ musial mu wmoéwi¢, ze tego mu potrzeba,
a nastepnie wytworzy¢ gtéd owej potrzeby, aby glodny juz sam zaczat
upominac si¢ o to, czego chcie¢ musi, glodny adrenaliny bedzie siebie
karmil, a w spetnieniu tej potrzeby pomoze mu ten, ktéry za produkcje
i konsumpcje kaze sobie zaptaci¢”’.

Potwierdzeniem powyzszych uwag moga by¢ liczne przyktady no-
wych dyscyplin sportowych wymagajacych znacznych naktadéw finan-
sowych. Jednocze$nie sa one sposobem ucieczki od monotonii zycia
korporacyjnego i probleméw $wiata biznesu. Oferowane sposoby roz-
tadowywania stresu przybieraja coraz bardziej wyrafinowana forme.
Sporty potencjalnie nieniosgce ze soba ryzyka przeobrazaja si¢ w dys-
cypliny mrozace krew w zytach. Dobrym przykladem moze by¢ jazda na
rowerze, ktérej ekstremalna odmiana pod nazwa downhill (zjazd po stro-
mym zboczu) czy narciarstwo offroadowe (poza nartostrada) zyskuja co-
raz wigksza popularnos¢. Z kolei sporty jeszcze nie tak dawno uznawane
za ekstremalne (wedltug Encyklopedii sportéw ekstremalnych), takie jak
np. nurkowanie, snowboarding czy wspinaczka wysokogoérska wcigz ewo-
luuja w kierunkach nie do konca przewidywalnych. Tworza kolejne mu-
tacje wychodzgace naprzeciw oczekiwaniom zadnych wrazen mitosnikéw
wspomnianych form aktywnosci. Dobrym przyktadem jest nurkowanie,
ktére samo w sobie niesie pewna doze ryzyka, zas ,wzbogacone” przez
czynniki pogodowe przeobraza sie w nurkowanie podlodowe. Przy nar-
tostradach powstaja specjalne ,,parki” dla snowboardzistow-akrobatéw.
Coraz wigksze grono amatoréw zyskuje wspinaczka bez asekuracji badz
aparatury tlenowej. Niemal w kazdej dziedzinie bite sa rekordy.

7 Cyt. za: A. Pawtucki, Turysta ekstremalny. Miedzy indoktrynowanym ryzykiem
a bezpiecznym sensem, |w:] Edukacja poprzez sport, red. Z. Dziubiniski, Warszawa
2004, s. 317; T. Sahaj, , Homo transgressivus’, czyli o sportach ekstremalnych, [w:] ,Sport
Wyczynowy” (2005) nr 11—-12 (491—492), S. 65—73.
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2. EKSTREMALNY, CZYLI JAKI?

Dynamika powstawania nowych form aktywnosci o charakterze ekstre-
malnym jest tak wielka, ze tworzenie wykazdéw czy tabeli sportéw uzna-
wanych za ryzykowne w wyniku ciagtej dezaktualizacji staje si¢ bezce-
lowe. Podejmujac jednak prébe jakiegokolwiek ich usystematyzowania
czy charakterystyki, mozemy wskaza¢ kilka cech wspdlnych, taczacych
wiekszos¢ sportéw okreslanych mianem ekstremalnych.

Pierwsza cecha wspo6lna widoczna przy tego typu aktywnosci jest
wysokie ryzyko, a przez to pewnego rodzaju elitarno$¢. Atrakcyjnosc
oferowanych form spedzania wolnego czasu polega na wyrafinowa-
nym konstruowaniu coraz bardziej nietypowych i oryginalnych wy-
zwan stawianych zainteresowanym. Che¢ doznawania nowych, elitar-
nych wrazen, a w konsekwencji ich przezywanie wywoluje tzw. ,efekt
endorfinowy’, o ktérym pisze Tomasz Sahaj®. Efekt ten uzyskiwany
jest poprzez dostarczenie mézgowi znacznej ilosci substancji o cha-
rakterze narkotyzujacym, takich jak adrenalina, wywotujacych pro-
dukcje endorfiny, czyli hormonu szczg$cia. Adrenalina zwigzana z ry-
zykiem poteguje wspomniany efekt.

Wzmozona potrzeba przezywania do$§wiadczen w sposéb ,skon-
densowany” prowadzi do swoistego uzaleznienia od mocnych wra-
zen. Alpinista-psychiatra Zdzistaw Ryn tak opisuje stan umystu towa-
rzyszacy ekstremalnym przezyciom: ,Gléwnym motorem pchajacym
do samotnej wspinaczki jest [...] przemozna potrzeba ryzyka i nie-
bezpieczenstwa, graniczaca z samounicestwieniem. Tylko w skrajnie
niebezpiecznej sytuacji na granicy zycia i §mierci alpinisci przezywa-
ja stany emocjonalnego pobudzenia o cechach ekstazy””.

Alfred Alvarez, cytowany przez Jona Krakauera w ksigzce pt. Wszyst-
ko za Everest, podobnie tlumaczy opisywany mechanizm, wskazujac jed-

® T. Sahaj, ,Homo transgressivus”..., dz. cyt., s. 67.

> Cyt za: T. Sahaj, Z. Ryn, Z doznar psychicznych wspinaczy samotnych,
[w:] Materialy z teorii i dydaktyki sportow wspinaczkowych, red. A. Matuszyk, Krakéw
1993, 8. 67.

12 »Racjonalia” / nr 5 / 2015



»Nienasyceni adrenaling” Aspekt etyczny sportow ekstremalnych

nocze$nie na jego nieodwracalne konsekwencje. Pisze: ,By¢ moze takie
jest racjonalne uzasadnienie wszelkich sportéw ekstremalnych: celowo
podwyzszasz stawke, zmuszajac si¢ do wigkszego wysitku i koncentracji,
by niejako oczysci¢ umyst z rzeczy nieistotnych. To model prawdziwe-
go zycia w malej skali — z jedna réznica: w przeciwienistwie do normal-
nej zyciowej rutyny, kiedy to bledy daje si¢ zazwyczaj poprawic, a roz-
maite rodzaje niedociagnie¢ jako$ pokry¢, tutaj twoje dziatania, choéby
nawet trwaly bardzo krétko, sa kwestia zycia lub $mierci”.

Kolejna cecha charakterystyczng dla sportéw ekstremalnych, dekla-
rowana przez samych uzytkownikéw, jest swoiscie rozumiana che¢ po-
konywania wlasnych stabosci. Dlatego, jak pisze Tomasz Sahaj, ,uczest-
nictwo w sportach ekstremalnych wiaze si¢ z pokonywaniem skrajnych
trudnosci zewnetrznych, ograniczen psychicznych i zwigzanych z tym
silnych emocji”*".

Trudno byloby poddawac krytyce ideg¢ zasadniczo stuszna. Kazdy
czlowiek jest zobowiazany do ciagtej pracy nad soba, do doskonalenia
siebie, przetamywania barier ograniczajacych jego rozwdj. Determinacja
w tym wzgledzie zastuguje na uznanie. W przypadku wyzwan ekstre-
malnych jednak pojawia sie¢ problem z okresleniem granic w ,,pokony-
waniu samego siebie”. Zasadne wydaje si¢ pytanie o stusznos¢ absolu-
tyzowania i realizacji jednej wartosci kosztem innych. Pokonywanie
wlasnych stabosci nie moze i§¢ w parze z niewspétmiernym ryzykiem,
warto$¢ zycia nie moze by¢ stawiana na réwni z checia eliminowania
osobistych ograniczen.

Koncentracja na samym sobie powoduje w koncu specyficzne ,wyco-
fanie si¢’, zamkniecie na innych. Stanowi to zaprzeczenie jednej z pod-
stawowych idei tworzacych etos sportowca otwartego na wspélne, ze-
spotowe przezywanie aktywnosci ruchowej, zdrowa rywalizacje i walke

fair play. Jak pisze ks. Maciej Ostrowski, analizujacy wspoétczesne sposo-
by wykorzystywania wolnego czasu, sport, ktéry ze swej istoty ma pro-

1 A. Alvarez, The Savage God: a Study of Suicie, London 1990, cyt. za: J. Krakauer,
Wiszystko za Everest, ttum. D. Konowrocka, Warszawa 2009, s. 88.
' T. Sahaj, ,Homo transgressivus”.., dz. cyt., s. 65.
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wadzi¢ do rozwoju migdzyosobowych kontaktéw, przestaje pelnic¢ swo-
ja role. Wypoczynek nie otwiera czlowieka na bliznich i przestaje by¢
wspdlnototwdrczy. Jak pisze Ostrowski, ,Jego cel zostaje jednostronnie
ograniczony, stajac sie bardziej samozaspokojeniem”*?. Uczestnik spor-
tow ekstremalnych nie potrzebuje partneréw, z ktérymi si¢ mierzy, on
rywalizuje z samym sobg.

Znacznie dalej w swojej krytyce motywow towarzyszacych wspi-
naczce ekstremalnej posuwa si¢ David Roberts, cytowany przez autora
stynnej ksigzki Wszystko za Everest. Roberts stawia pytanie: ,W jakim
stopniu urok wspinaczki polega na uproszczeniu relacji miedzyludzkich,
redukcji przyjazni do bezkonfliktowego wspoéldziatania (jak na wojnie),
zastapienia czyms Innym (gdra, wyzwaniem) zwiazku z drugim czlowie-
kiem? Za mistyczng otoczka pelnej przygdd swobodnej wtdczegi praw-
dziwych twardzieli — ta niezbedna odtrutka na nieuniknione w naszej
kulturze wygody i udogodnienia — moze kry¢ si¢ rodzaj niedojrzatej
odmowy powaznego potraktowania problemdw starzenia sig, krucho-
$ci bliznich, zobowigzan w zwiazkach miedzyludzkich, stabosci wszel-
kiego rodzaju, powolnych i mato widowiskowych kolei losu”®. Inaczej
moéwiac — brak akceptacji zycia takiego, jakie jest.

Sahaj przywotluje cytowanego przez Zbigniewa Dziubinskiego
Andrzeja Patuckiego, ktéry w sporcie ekstremalnym widzi zagrozenie
dla humanistycznej warto$ci sportu. Pisze, ze Pawtucki ,na przykladzie
turysty ekstremalnego ukazal mechanizmy pchajace czlowieka w cy-
wilizacje $mierci, kulture hedonizmu, w postmodernistyczny chaos”*.
Konsekwencje wynikajace z zakwestionowania tradycyjnych wartosci
obecnych w sporcie moga prowadzi¢ do zagubienia.

> M. Ostrowski, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka. Aspekt
moralno-pastoralny ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien turystyki, Krakéw 1996,
S. 172.

* Cyt. za:]. Krakauer, D. Roberts ,Patej Agonistes’, Chwile zwatpienia, [w:] ]. Krakauer,
Wszystko za Everest, ttum. D. Konowrocka, Warszawa 2009, s. 154.

" Cyt. za: T. Sahaj, Z. Dziubiniski, O edukacji poprzez sport z réznych pozycji teore-
tycznych i metodologicznych, [w:] ,Sport Wyczynowy” (2004) nr 11—12, s. 68.
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3. PROBLEM ODPOWIEDZIALNOSCI

Zasklepianie si¢ i koncentracja na samym sobie, prowadzaca do ego-
centryzmu, w szczegolny sposéb ujawniaja si¢ w odniesieniu do relacji
z otoczeniem, czyli bliskimi. Nikt nie jest tylko ,samotna wyspa na oce-
anie $wiata’;, kazdy pozostaje w dalszym lub blizszym zwigzku z ludz-
mi dookota.

W tym konteks$cie warto zadac pytanie, czy mamy moralne prawo
skazywac bliskich na cierpienie spowodowane permanentnym strachem
o nasze zycie. Watpliwosci te rodza si¢ ze szczegdlng moca zwlaszcza
w sytuacji, w ktérej decyzja o uczestnictwie w ryzykownych poczyna-
niach idzie w parze z decyzja o zalozeniu rodziny. W tym przypadku wy-
daje sie, ze obydwie pozadane warto$ci nie moga by¢ realizowane jedno-
cze$nie: jedna z nich determinuje badz wyklucza drugg. Z koniecznosci
dokonania wyboru pomiedzy nimi musi zdawac sobie sprawe kazdy, kto
cho¢by w stopniu elementarnym posiada poczucie odpowiedzialnosci.

I wlasnie do kwestii odpowiedzialnosci sprowadza sie wiekszo$é¢
dyskusji o zagrozeniach zwigzanych z nowymi dyscyplinami sporto-
wymi. Dyskusje dotycza zaopatrzenia w odpowiedni sprzet, niwelujacy
ewentualne wypadki, wyposazenia w specjalistyczna wiedze niezbed-
ng do uprawiania danej dyscypliny czy tworzenia etycznych kodekséw,
majacych regulowac¢ wzajemne relacje miedzy sportowcami oraz ich
stosunek do otaczajacej przyrody.

Jednakze nie sposdb uciec od problemu odpowiedzialnosci rozumia-
nej nieco szerzej, odpowiedzialnoéci przez duze ,O”. To z nia majg do
czynienia sportowcy pozostajacy w zwigzkach matzenskich badz maja-
cy dzieci. Odpowiedzialno$¢ nie jest juz tylko sprawa jednej osoby, roz-
ciaga sig¢ o wiele szerzej, na pozostalych cztonkéw rodziny, za ktérych
bierze sie odpowiedzialno$¢ w chwili nawigzania relacji rodzinnych.

Wspomniany problem niewatpliwie istnieje. Jednak brak zbioro-
wej refleksji na ten temat moze dziwic¢. To oczywiste, ze uwaga opi-
nii publicznej w pierwszej kolejnosci koncentruje si¢ na samym wy-
darzeniu, jakim jest dany wyczyn, oraz jego autorach. Jednak nalezy
zdac sobie sprawe z faktu, ze ,wielokrotnie za bezprecedensowe sukce-
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sy w gérach polskie wyprawy placily cene najwyzsza”*®. We wstepie do
tomu pt. Najwigksze tragedie, opisujacym najtragiczniejsze katastrofy
w Himalajach, Wojciech Fusek dotyka najtrudniejszego aspektu hima-
laizmu — $émierci w gérach. ,Smierci, ktéra — jak pisze Fusek — czesto
odziera wspinaczke z romantyzmu”*®. Smierci, ktéra nie jest tylko dla
wspinacza koricem osobistej przygody zwanej zyciem, lecz rodzi takze
powazne konsekwencje dla jego bliskich.

Sytuacja zyciowych partneréw oséb uprawiajacych sporty ekstre-
malne jest szczegdlnie trudna. Ich codzienno$¢ nacechowana jest cia-
glym lekiem o zycie i zdrowie partnera. Stosunkowo fatwo pogodzi¢
sie z faktem nieustannego ryzyka w momencie, gdy oboje dziela wspdl-
na pasje i w petni sSwiadomie decyduja si¢ ponosic jej ewentualne kon-
sekwencje. Jednak to rzadkie przypadki, znacznie czesciej to jedna ze
stron zmaga si¢ z permanentng obawa o bezpieczenstwo bliskiej jej
osoby. Jednoczes$nie ma ona $wiadomos¢ potrzeb partnera-ryzykanta,
zdaje sobie sprawe z pewnego rodzaju ,uwiklania” w nieuleczalna pasje,
ktéra czesto wypelnia spora czes¢ jego zycia i stanowi o jego szczesciu.

Cennym $wiadectwem owych dylematéw sg refleksje himalaistéw
zmuszonych do rezygnacji z wyzwania w obliczu nieuchronnego ryzy-
ka. W artykule zatytutowanym Egoizm, traktujacym o wewnetrznych
zmaganiach z wlasnymi pragnieniami, Lukasz Dlugowski analizuje sy-
tuacje, w ktérej bliski realizacji marzenia o zdobyciu kolejnego szczytu,
uswiadamia sobie realno$¢ zagrozenia lawinowego. Pisze: ,Mysl, ze jest
zbyt ryzykownie, kielkuje mi w gtowie od jakiego$ czasu. Teraz nasila
sie coraz bardziej. [...] Po jednej stronie marzenie, ktére przez nascie
lat chciatem zrealizowac. [...] Bylem w bajce, o ktérej $nitem od za-
wsze. | teraz mam z tego zrezygnowac? Ale po drugiej stronie jest moj
synek i moja dziewczyna, do ktérej musze wréci¢ w jednym kawatku.
Suma wszystkich strachéw — o to, ze do nich nie wréce, ze udusze sie
pod lawing, ze przez 15 minut zycia, ktére pozostanie mi pod $niegiem,
bede plut sobie w brode: mogtem odpuscic i wréci¢ w kolejnym roku...

* W. Fusek, [w:] J. Kurczab, Polskie Himalaje, dz. cyt., s. 8.
* Tamze.
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Prawdopodobnie po raz pierwszy w zyciu podejmuje w pelni nieego-
istyczng decyzje. Postanawiam, Ze moje pragnienia nie s3 na tyle istot-
ne, zeby ryzykowac utrate Jej i Jego™"’.

Jak trudna jest opisana sytuacja, $wiadcza dalsze stowa autora, ktd-
ry prébuje wytlumaczy¢ swoja decyzje przed samym soba. Gdzies$ na
koncu owych rozwazan dochodzi do wazkich i $wiadczacych o ogrom-
nej dojrzatosci wnioskéw. Wyznaje: ,Obiecatem sobie, ze kiedy wréce,
bede opowiadal o mojej «porazce». O tym, jak wiele mnie to nauczy-
to. O tym, co jest naprawde wazne w moim zyciu — zadna géra nie jest
warta nawet paznokcia”*®.

Swiadectwem, ze refleksja lub watpliwo$¢ nie jest obca wspinaczom,
sa liczne przemyslenia czynione w trakcie wedrowek. Jon Krakauer
przytacza wspomnienia wspinajacego si¢ na Mount Everest Tomasa
Hornbeina. Morderczy wysitek, jaki alpinista wlozyl w pokonanie
wszystkich trudnosci skfanialy do podwazenia sensownosci wyprawy.
Zwatpieniu daje wyraz w gorzkiej konkluzji: ,Czasem [...] zastanawia-
tem sig, czy nie przeszedlem catej tej dtugiej drogi tylko po to, by zro-
zumie¢, ze szukam czegos, co zostawitem za soba”*’.

W podobnym tonie wypowiada si¢ Jon Krakauer w stynnej ksigzce
Wiszystko za Everest, traktujacej o cenie, jaka sie placi za realizacje zbyt
$miatych zyciowych marzen. Sniacy od dzieciristwa o zdobyciu Mount
Everestu Krakauer pisze: ,Proba zdobycia tego szczytu jest jednak z sa-
mej swej natury dziataniem nieracjonalnym — zwyciestwem pozadania
nad rozumem”?. Ta gorzka konkluzja w szczegdlny sposéb wybrzmie-
wa na tle dramatu, ktory rozegrat sie¢ w 1996 roku na Everescie i ktérego
naocznym $wiadkiem stal si¢ Krakauer. Pod szczytem zgineto wéwczas
dziewigciu wspinaczy, wsréd ktérych znajdowato sie czterech towarzy-
szy z ekipy Krakauera. W obliczu tak traumatycznych przezy¢ pytanie

17 1.. Dugowski, Egoizm, [w:] ,Gorce. Magazyn Turystyki Gorskiej” (2012) nr 8, s. 40.

* Tamze.

¥ Cyt. za J. Krakauer, T. F. Hornbein, Everest: gras zachodnia, [w:] ]. Krakauer,
Wszystko za Everest, dz. cyt., s. 56.

% J. Krakauer, Wszystko za Everest, dz. cyt., s. 12.
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o zasadno$¢ organizowania tzw. wypraw komercyjnych dla amatoréw
mocnych wrazen predzej czy pdzniej musi si¢ pojawic.

Niestety bywa jednak i tak, ze towarzysz zycia pasjonata sportu eks-
tremalnego poddany zostaje swoistemu szantazowi emocjonalnemu.
W obliczu argumentéw o samorealizacji partnera trywialne leki o jego
zycie wydaja sie tylko histeryczng fanaberia. Zapewnienie za$ bliskiej
osobie spokoju kosztem realizacji pasji rodzi frustracje i zal do partnera.
Trudno wiec oczekiwad, ze bliski pasjonata rozpocznie batalie, tak czy
owak majac §wiadomos¢ nieuchronnosci porazki. W tej sytuacji odpo-
wiedzialno$¢ spoczywa na tym, ktory prébuje godzi¢ ze soba wartosci
trudne do pogodzenia: z jednej strony niebezpieczna pasje, z drugiej —
zycie rodzinne. Brak decyzji rozstrzygajacej o wyborze jednej z nich
moze $wiadczy¢ o zachlannosci. Che¢ osiagania sukceséw i posiadania
rodziny nawet za ceng ryzyka okazuje si¢ zbyt silna. Owa zachtanno$¢
nieuchronnie prowadzi do dramatu dowodzgcego, ze wdzierajaca sie
w niemal kazda dziedzine zycia chciwo$¢ niejedno ma imie.

Jednym z najbardziej przejmujacych fragmentéw ksiazki Kurczaba
dotyczacej tragedii w Himalajach jest §wiadectwo matki Wandy Rut-
kiewicz, ktora po blisko dwudziestu latach od znikniecia cérki wciaz
wierzy w jej powrdt. Cytowane sg tez stowa Wandy, wypowiedziane
przez nia w bazie pod Kangchendzongg, z ktérej nie dane jej bylo po-
wrdcié: ,Dla mnie umrze¢ tam na gérze nie bytoby niczym niezwyktym.
To byloby catkiem proste. Ostatecznie wigkszo$¢ moich przyjaciot cze-
ka na mnie tam, wysoko”*".

Dla matki Wandy Rutkiewicz jej $mier¢ nie byta czyms prostym. Jest
ona przyktadem dramatu, bedacego udziatem tych wszystkich, ktérzy
duchowo pozostaja z bohaterami coraz bardziej spektakularnych osia-
gniec¢. Pamie¢ o niemym towarzyszu ryzykownych przedsiewzie¢ niech
bedzie tym, co w refleksji o wielkich sukcesach znajdzie w koncu na-
lezne jej miejsce.

*! http://wandarutkiewicz.inmemoriam.org/ (26.10.2015).
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INSATIABLE DEMAND FOR ADRENALINE
ETHICAL ASPECT OF EXTREME SPORTS

SUMMARY

In our modern times in all walks of life the possibilities for expanding human
activities is a widely discussed issue. It is especially valid in extreme sports where
the line between the death and life is very thin. The price paid by such extreme
performers poses a question about the ethical aspect of their spectacular
performances and their motivation behind them. Thus the question about the
responsibility for their own lives and particularly about the lives of the others
is put forward.
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