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S. Zeki, Blaski i cienie pracy mozgu. O mitosci, sztuce i pogoni za
szczesciem, ttum. A. 1 M. Binderowie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Krakow 2009.

Ksigzka Semira Zekiego Blaski i cienie pracy mozgu. O mitosci,
sztuce i pogoni za szczeSciem jest niewatpliwie interesujaca propo-
zycja dla kazdego, kto jest zainteresowany stosunkowo nowa, dzie-
dzing nauki, do ktérej zaliczy¢ mozna neuroscience. Grono odbior-
cow pracy tego londynskiego naukowca, moga stanowi¢ zar6wno
osoby, ktéorym nieobce sg zagadnienia neurobiologii, jak 1laicy, kto-
rzy chcieliby nie tylko poszerzyé¢ swoja wiedze, ale réwniez w po-
zyteczny 1 przyjemny sposéb wykorzysta¢ wolny czas. Ksiazka ta
napisana jest w sposob bardzo przystepny i myS$le, ze kazdy, przy
odrobinie dobrej woli, jest w stanie zrozumie¢ ja bez wiekszych pro-
bleméw. Trzeba bowiem przyznaé, ze autor ma tatwosé w przeka-
zywaniu swojej wiedzy w jasny 1 zrozumialy sposob.

Ksigzka Semira Zekiego zostala podzielona na cztery czeSci,
w ktérych autor stara sie wyjasni¢ funkcjonowanie pracy mozgu,
a konkretnie zwiazek, jaki istnieje miedzy fizjologia cztowieka
oraz tym, w jaki sposéb odbiera on sztuke czy tez postrzega mitosc¢.
W pierwszej czeSci ksiazki naukowiec pobieznie 1 w sposéb do§é
uproszczony opisuje prace moézgu, skupiajac sie przede wszyst-
kim na tych aspektach, ktére beda mu potrzebne do rozwazan za-
wartych w dalszych czeéciach pracy. Autor zaznajamia czytelni-
ka m.in. z takim pojeciem, jak abstrahowanie w korze mdzgowej,
a takze wprowadza nazewnictwo, majace na celu ulatwienie od-
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biorcy zrozumienie pewnych doéé skomplikowanych proceséw, od-
bywajacych sie w mézgu. Semir Zeki uwaza, ze w mdzgu istnieja
pewne pojecia dziedziczne oraz nabyte. Wedle autora, pojecia na-
byte sa tworzone w toku rozwoju, za$ dziedziczne istnieja w mozgu.
Te drugie maja réwniez ceche wspdlna, ktora jest niemoznoéé ich
,odrzucenia, zignorowania oraz nieprzestrzegania”. Za takie poje-
cie autor uwazalby na przyklad zasade porzadkujaca. Jak pisze:
,Istnieje wiele takich pojec, ktore porzadkuja docierajace do mézgu
sygnaly, nadajac im posta¢ doznan — w uktadzie wzrokowym moé-
Zgu sg pojecia zwiagzane z rozpoznawaniem ksztaltéw oraz ruchéw
1 glebi, w ukladzie stuchowym wystepuja za$ pojecia dziedziczne,
laczace dzwieki w rytmy i melodie, i tak dalej”’. Ta cze$¢ ksiaz-
ki jest wedlug mnie najtrudniejsza w odbiorze poprzez owe skom-
plikowane pojecia, ktére jednakze, dzieki wysitkowi autora, staja
sie zrozumiate. Mimo wszystko pierwsza cze$¢ moze zniecheci¢ po-
tencjalnego odbiorce do kontynuowania ksiazki. Przebrniecie jed-
nak przez te kilkadziesiat stron gwarantuje uzyskanie odpowie-
dzi na pytanie o zwiazek miedzy takimi abstrakcyjnymi pojeciami
jak mito$é¢é, przyjazn czy tez sztuka a praca moézgu. Skomplikowana
pierwsza czes$é staje sie tez bardziej przystepna, dzieki umieszcze-
niu w ksiazce wyjaéniajacych, schematycznych obrazkéw.
Ciekawym pomystem, w ktory obfituje druga czes¢ ksiazki, po-
zwalajacym na chwile wytchnienia w przyswajaniu biologicznych
tresci, sa rowniez rysunki z iluzjami optycznymi. Sg one elemen-
tem, ktory zdecydowanie utatwia przebrniecie przez te cze$é. W tej
réwniez czesci Zeki zaczyna wprowadzaé do neurologicznych roz-
wazan sztuke. Druga cze$cé jest jakby wstepem, poczatkiem tego, co
znajduje sie w dalszej czeSci pracy, czyli stricte rozwazania o sztuce
1jej zwiazku z fizjologia czlowieka, a doprecyzowujac — z praca mo-
zgu. W tej czesci autor pisze o wieloznaczno$ci, jaka moze pojawié
sie, a raczej pojawia, w trakcie interpretowania sztuki przez rézne
osoby. A wszystko to oczywiScie dzieki pracy mézgu. Jak sam pisze,
podajac za przyklad rézne mozliwosci interpretowania dziela Jana

1 S. Zeki, Blaski i cienie pracy mozgu. O mitosci, sztuce i pogoni za szczesciem,
Warszawa 2009, s. 39.
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Vermeera Dziewczyna z perta: ,,Niektérzy beda widzieé¢ dziewczyne
z arcydzieta Vermeera jak na przemian niewinng i emanujaca ero-
tyzmem lub zyczliwa 1 nieprzychylna. [...] W istocie to wlasnie wie-
loznaczno$¢é umozliwia nam tworzenie wzajemnie sprzecznych in-
terpretacji”.

Kolejna czeséé ksiazki jest juz bardzo przystepna dla czytelnika
1 nie wymaga nawet znikomej wiedzy w zakresie nauk neurobio-
logicznych. Mianowicie w tej czesci odbiorca znajdzie tresci bezpo-
$rednio odnoszace sie do sztuki oraz proby wyjasnienia pewnego fe-
nomenu, ktéry, jak sadze, nie jest obcy nawet tym osobom, ktére
ze sztuka nie maja zbyt wiele wspdlnego. W kolejnej, trzeciej cze-
$ci ksiazki, odbywamy wraz z autorem podrdz, ktéra moze przepel-
nié gorycza, a juz na pewno wyzwala w odbiorcy poczucie niedosytu
1 pewnej rezygnacji. Tu Semir Zeki wyjasnia, a zarazem przekazu-
je czytelnikowi wprost prawde, ktora wiekszo$¢ z nas woli odrzucac.
Mam na my$li fakt, ze mimo usilnych staran, cztowiek nie jest w sta-
nie osiagnaé pewnych poje¢ mézgowych, pojeé, ktére wytwarza ludz-
ki mézg — czy tez moze precyzyjniejszym okresleniem bytby ,,umyst”.
Autor w ,,brutalny” sposéb uswiadamia czytelnika, ze niemozliwym
jest zmaterializowanie pewnych poje¢, takich jak na przyktad do-
skonalosé¢. Podaje przyktady artystéw, ktérzy czy to komponowali
muzyke, czy tez malowali obrazy, starajac sie stworzy¢ dzieto do-
skonale. Niestety, tego typu dzialania zawsze konczyly sie fiaskiem,
bowiem na ,zmaterializowanie” doskonato$ci nie pozwala po prostu
ludzka fizjologia. To najpewniej z tego powodu, tj. niemoznos$ci poka-
zania swojego doskonatego wyobrazenia, tak wielu artystow badz to
nie konezyto swoich dziel, badz tez konczylo je, jednakze nigdy nie
uzyskujac pelnej satysfakeji ze swojego tworu. Czytajac Blaski i cie-
nie pracy moézgu mozna doj$¢ do wniosku, ze mozg jest tym elemen-
tem, ktéry w pewien sposob ogranicza ludzka dziatalno$é.

Czwarta czes¢ ksiazki zostata po§wiecona rozwazaniom nad fe-
nomenem mitosci 1 tym, w jaki sposob milosé, jako pojecie abstrak-
cyjne, jest zwiazana z ludzkim moézgiem. Kontynuujac swe roz-

2 Tamze, s. 103.
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wazania, Semir Zeki chciatby uznaé mitoéé za pojecie nabyte. Jak
jednak sam pisze: ,Skoro pojecie mitosci przekracza granice kul-
tur 1 epok, wszystko wskazuje na to, ze jest zakorzenionym poje-
ciem moézgowym”®. W rozwazaniach nad mitoécia twierdzi tez, ze
stany emocjonalne charakteryzuja sie niejednoznacznos$cia. Ponad-
to przedstawia czytelnikowi milo§é jako pragnienie stopienia sie
w jedno. Przez takie podejscie do tego uczucia, dochodzi do wnio-
sku, ze mito§¢ sama w sobie miesci kilka réznych aspektéw, a roz-
réznianie sfery sacrum 1 profanum nie ma wlasciwie wiekszego
sensu, gdyz te dwa elementy tacza sie ze soba, a jeden nie istnieje
bez drugiego. Autor jest wyraznie kontrowersyjny w swoich pogla-
dach 1 swoimi tezami burzy obraz §wiata i pewien schematyczny
sposOb postrzegania rzeczywistosci, zawarty w umysle czytelnika.
W swoich rozwazaniach na temat milo$ci autor przytacza fragmen-
ty réznych dziet literackich, ktére maja potwierdzac jego teze. Pod
lupe zostaly wziete takie fragmenty dziel, jak Boska Komedia Dan-
tego czy tez Smieré w Wenecji Tomasza Manna.

Podsumowujac, praca Semira Zekiego Blaski i cienie pracy mo-
zgu. O milosci, sztuce i pogoni za szczesciem jest niewatpliwie in-
teresujaca pozycja wérod ksiazek z kategorii neuroscience. Uklad
ksiazki jest przejrzysty, a podzial na czesci 1 krotkie podrozdzia-
ly utatwia orientacje w tekscie. Za zdecydowany plus nalezy po-
daé przystepno$é treSci 1 zrozumiate wytlumaczenie zawitych nie-
raz kwestii, dotyczacych biologicznych aspektéow dziatania mézgu.
Ponadto sama tematyka ksiazki moze przyciagnaé rzesze odbior-
céw, spragnionych naukowych wyjaénien, dotyczacych fenomenu
takich abstrakcyjnych pojeé, jak piekno czy miloéé. Dodatkowa za-
leta sa tez wspomniane juz wezesniej liczne urozmaicenia w posta-
ci schematéw, rysunkow z iluzjami, czy tez — znajdujace sie w dal-
szej czesci ksigzki — grafiki dziet sztuki. Kolejna rzecza zastugujaca
na uwage, sa liczne odwolania do literatury, szczegdlnie w czeSci
dotyczacej mitosci. Ksiazka wydaje sie idealna dla czytelnika laika,
ktéry chece poszerzyé swa wiedze w dziedzinie neurobiologii 1 wply-

3 Tamze, s. 170.
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wu mézgu na — jakby nie patrzeé — codzienne zycie. Ponadto pra-
ca brytyjskiego naukowca moze by¢ Swietna podstawg do rozwazan
na tematy zaréwno naukowe, jak 1 filozoficzne, chociazby dotycza-
ce popularnej ostatnimi czasy problematyki wolnej woli. Jednakze
osoby, ktérych zainteresowania sg $cile zwiagzane z biologia 1 kto-
re licza na to, ze ksiazka Semira Zeki w znaczacy sposob poszerzy
ich wiedze w tej dziedzinie, moga by¢é nieco rozczarowane. Blaski
i cienie pracy mozgu zaliczytabym raczej do kategorii literatury po-
pularnonaukowej, kierowanej do szerokiego grona odbiorcow, wiec,
ze wzgleddéw oczywistych, jej jezyk nie jest stricte naukowy. Row-
niez czytelnik, ktérego zakres zainteresowan zamyka sie w sztuce,
moze nie by¢ do konca usatysfakcjonowany jej treécia, a w szcze-
gblnoséci dwoma pierwszymi czesSciami ksiazki, ktére moga wyda-
wacé sie nieco nuzgce 1 skomplikowane. Pomimo tych kilku uwag,
moge z czystym sumieniem poleci¢ Blaski i cienie pracy mozgu Se-
mira Zekiego kazdemu, kto jest chociazby odrobine zainteresowa-
ny problemem pracy moézgu. Ksiazka ta bowiem pokazuje ludzki
moézg z innej perspektywy, niz zwyklo sie to czyni¢ powszechnie.
Semir Zeki nie rozdziela nauk $cislych 1 humanistycznych, ale proé-
buje pokazadé, ze w istocie te dwie dziedziny tacza sie ze soba, a zad-
na z nich nie moze w pelni samodzielnie istnieé, o czym powinni pa-
mietacé ich przedstawiciele.



