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Neuronaukowe badania
siostr zakonnych i krytyka materializmu

Mario Beauregard, Denyse O’Leary, Duchowy maozg.
Neuronaukowa argumentacja za istnieniem duszy, thum.
Zbigniew Kasprzyk, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011, ss. 483

Ksigzka Duchowy mdézg. Neuronaukowa argumentacja za ist-
nieniem duszy, ktoére] autorami sa Mario Beauregard 1 Denyse
O’Leary to prezentacja badan przeprowadzonych na grupie zakon-
nic ze zgromadzenia kontemplacyjnego, ktérych celem byto przy-
blizenie przebiegu domniemanych DRDM, czyli doswiadczen reli-
gijnych, duchowych 1/lub mistycznych. Badania te, sfinansowane
przez Fundacje Templetona, wykonal na Uniwersytecie w Montre-
alu neuronaukowiec dr Mario Beauregard! wraz ze swoim dok-
torantem Vincentem Paquette’em. Nalezy podkresli¢, ze Beaure-
gard jest gléwnym autorem tejze ksiazki, za$§ autorstwo O’Leary
(dziennikarki piszacej o zwiazkach nauki, religii i wiary) ma raczej
charakter pomocniczy. Przedstawienia domaga sie rowniez zawar-
ta tam krytyka podej$cia materialistycznego w neuronauce, ktéra
stanowi wprowadzenie do wspomnianych badan, a zarazem zajmu-
je wieksza cze$é ksigzki. We wstepie do niej czytelnik moze bowiem
przeczytac: ,Ksiazka ta — odchodzac od ogdlnej tendencji w popu-
larnonaukowych publikacjach na temat neuronauki — kwestionuje

! Dr Mario Beauregard — neuronaukowiec zwigzany obecnie z Uniwersytetem
w Arizonie, jest autorem ponad setki publikacji z zakresu neuronauki, psychologii
1 psychiatrii; oprécz wspétautorstwa Duchowego mézgu napisal takze kolejna ksigz-
ke: Brain Wars. The Scientific Battle Over the Existence of the Mind and the Proof
That Will Change the Way We Live Our Lives, New York 2012.
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zasadno$¢ materialistycznych koncepcji. Co wiecej — dostarcza do-
wodow na ich fatszywo$¢”?. Cytat ten ujawnia niematerialistyczne
poglady autoréw, ktoérzy staraja sie w swej ksiazce wszelkimi spo-
sobami przekonaé czytelnika, iz poglady materialistyczne sa chy-
bione. W tym celu przeprowadzaja na kartach Duchowego mozgu
specjalna krytyke wybranych teorii, ktore tez jako pierwsze zosta-
na teraz pokrétce przytoczone.

Na poczatku autorzy poddaja krytyce kilka popularnych teorii
dotyczacych przezyé duchowych, wspierajacych §wiatopoglad ate-
istyczny. Jedna z nich jest teoria wysunieta przez Matthew Alpe-
ra, ktory zaklada, ze ewolucja zaprogramowata ludzi w taki spo-
sob, aby wierzyli w Boga (tak pojeta duchowo$é bytaby genetycznie
dziedziczona cecha gatunku). Innymi teoriami sa na przyklad: teo-
ria ,,Bozego genu” zaproponowana przez biologa Deana Hamera,
ktéry uwaza, ze czlowiek jest wiazka reakcji chemicznych kierowa-
na przez DNA, oraz teoria ,modutu Boga” wysunieta przez Jeffreya
Savera 1 Johna Rabina, a gloszaca, ze w mdzgu czlowieka istnieje
pewien modul, ktéry ttumaczy religijne wizje 1 uczucia ekstazy?.
Nastepnie autorzy prowadza rozwazania na temat wptywu padacz-
ki skroniowej na DRDM, a takze omawiajq zastosowanie skonstru-
owanego przez Michaela Persingera tzw. Bozego kasku rzekomo
wywolujacego DRDM poprzez elektromagnetyczna stymulacje pta-
tow skroniowych*. W koncu czytelnik spotka sie réwniez z proba
odpowiedzi na jedno z podstawowych pytan filozofii umystu, a mia-
nowicie na pytanie: ,,Czym jest ludzki umysl?”. Autorzy przytacza-
ja dane, ktore ich zdaniem éwiadcza o tym, ze mézg 1 umyst nie sq
ze soba, tozsame®. Staraja sie tez dowies¢, ze umyst oddziatuje na
moézg jako przyczyna o niematerialnym charakterze. Podaja hipo-
teze dotyczaca interakceji pomiedzy mézgiem 1 umystem, popierajac
ja wynikami badan naukowych, ktére maja pono¢ potwierdzac wy-

2 M. Beauregard, D. O’Leary, Duchowy mdzg. Neuronaukowa argumentacja za
istnieniem duszy, Krakéw 2011, s. 13.

3 Por. tamze, s. 79-132.

4 Por. tamze, s. 133—-166.

5  Por. tamze, s. 167-200.
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stepowanie doswiadczen z pogranicza $mierci ($mieré¢ kliniczna).
Co wiecej, chea ta droga uprawdopodobnié przypuszczenie, jakoby
mistycy znajdujacy sie w stanie ekstazy mieli naprawde doéwiad-
czaé czego$ ponadnaturalnego®.

W dalszej czes$ci ksiazki autorzy zastanawiaja sie nad tym, kto
ma do$wiadczenia mistyczne, oraz co je wywotuje. Przygladaja sie
ciekawej pracy Alistera Hardy’ego, zoologa, ktéry w roku 1969 za-
lozyl Religious Experience Research Unit (jednostka do badan nad
do$éwiadczeniami religijnymi) w Manchester College na Uniwersy-
tecie w Oxfordzie. Jednostka ta zajmowata sie gromadzeniem opi-
sé6w DRDM oraz badaniem ich natury i funkeji — owocem tego bylo
opublikowanie ksiazki The Spiritual Nature of Man", ktéra zawiera-
la przegladowa analize ponad trzech tysiecy $wiadectw osobistych
DRDM. Praca ta podaje, ze czynnikami najczesciej wywolujacymi
DRDM byty: modlitwa, medytacja, piekno natury, a takze udziat
w nabozenstwach religijnych. Autorzy korzystaja z wynikéw tych
badan, aby podkresli¢ role, jaka w mistyce chrzescijanskiej odgrywa-
ta modlitwa kontemplacyjna® Ostatnim omawianym zagadnieniem,
poprzedzajacym bezposrednio przedstawienie badan sidstr zakon-
nych, jest wpltyw DRDM na zycie danej jednostki. Jego streszcze-
niem jest wniosek, iz efekt tych do§wiadczen ma zazwyczaj pozytyw-
ny charakter dla jednostki — prowadza one najczeéciej do powaznych
zyciowych zmian: w obleraniu zyciowego celu, w sposobie okazywa-
nia uczué, a nawet moga powodowac poprawe stanu zdrowia®.

Przechodzac teraz do gléwnego tematu ksiazki, warto zazna-
czy¢, ze rozpoczecie badan nad do$wiadczeniami duchowymi byto
dla dr Beauregarda i jego doktoranta Paquette’a zwigzane z niema-
lymi trudnosciami. Musieli oni bowiem znalezé odpowiednie osoby,
ktére wyrazityby zgode na ich przeprowadzenie (pomocna w tym
okazata sie deklaracja naukowcéw, ze celem ich badan nie jest cheé

6 Por. tamze, s. 201-282.

7 Zob. A. Hardy, The Spiritual Nature of Man, Clarendon, Oxford 1979.

8 Por. M. Beauregard, D. O’Leary, Duchowy mézg. Neuronaukowa argumenta-
cja za istnieniem duszy, dz. cyt., s. 283-352.

9  Por. tamze, s. 353—-390.
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wykazania, ze DRDM nie istnieja, ale proba zidentyfikowania neu-
ronalnych odpowiednikéw domniemanych przezyc). W koncu bada-
cze przekonali grupe pietnastu karmelitanek z Quebecu w wieku
od 22 do 64 lat ($redni wiek — 50 lat), ktéore w swym zyciu zakon-
nym spedzajq wiele godzin na modlitwie. Wszystkie z nich przyzna-
ly, ze przynajmniej raz przezyly intensywne do$wiadczenie zjedno-
czenia mistycznego. Badania zostaly przeprowadzone w os$rodku
badawczym Instytutu Geriatrii Uniwersytetu w Montrealu oraz
w jego Centrum Badan Neuropsychologicznych 1 Poznawczych,
za pomocg, technik neuroobrazowania, ktére zostaly uzupelnione
wywiadami z badanymi zakonnicami. Badacze poprosili zakonni-
ce, aby przywolaly wspomnienie swego najbardziej intensywnego
do$wiadczenia mistycznego 1 przezyly je ponownie, w trakcie cze-
go przeprowadzili dwa typy badan. Pierwsze badanie polegato na
przeprowadzeniu neuroobrazowania moézgéw zakonnic technikag
fMRI (funkcjonalnego rezonansu magnetycznego), w celu ustale-
nia, ktore obszary sa aktywne podczas doswiadczenia mistyczne-
go. Oproécz skaningu w warunkach stanu mistycznego, zakonnice
poddano skaningowi w warunkach kontrolnych (podczas ponowne-
go przezycia najbardziej intensywnego stanu zjednoczenia z innym
czlowiekiem, jaki kiedykolwiek odczuwatly), a takze w warunkach
poczatkowych (w normalnym stanie Swiadomosci)'?. Drugie bada-
nie sprowadzalo sie do rejestracji zapisu fal mézgowych z wykorzy-
staniem techniki QEEG (elektroencefalografii iloSciowej). Podczas
badania wykorzystano te same trzy rodzaje warunkéw ekspery-
mentalnych. W zaciemnionym i dZwiekoszczelnym pomieszczeniu,
w ktérym odbyt sie eksperyment, dokonano pomiaru elektrycznych
potencjaléw na powierzchni czaszki, odzwierciedlajacych uktad fal
moézgowych. Badania technikami fMRI i QEEG zostaly dopelnione
przez sporzadzone wywiady, podczas ktérych zakonnice byty pro-
szone o opisanie i ocene wlasnych przezy¢. Wszystkie z nich przy-
znaly, ze podczas badan doS§wiadczyly stanéw mistycznych, a opi-
sywaly je w kategoriach bezwarunkowej mitoéci, a takze odczucia

10 Por. tamze, s. 402—410.
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pelni 1 pokoju'l. Po zakonczeniu badan Beauregard i O’Leary stre-
§cili ich wyniki w nastepujacy sposéb:

Pierwsze badanie wykazalo przede wszystkim, ze w do§wiadczeniu
mistycznym bierze udzial wiele obszaréw, a nie tylko platy skroniowe.
[...] Nasze odkrycia dowodza, ze nie istnieje pojedyncze ,,Boze miejsce”
w platach skroniowych mézgu czlowieka. Obiektywnie 1 subiektywnie
uzyskane dane sugeruja raczej, ze DRDM maja ztozony 1 wielowymiaro-
wy charakter, a w ich przezywaniu poSrednicza obszary mézgowe, ktore
w normalnych warunkach odpowiadaja za percepcje, procesy poznaw-
cze, emocje, reprezentacje ciala oraz samoswiadomosé. [...] Jesli chodzi
o dane uzyskane metoda QEEG w warunkach mistycznych, w poréw-
naniu z warunkami poczatkowymi, zaobserwowano znaczna wzmozong
emisje fal theta. [...] Nalezy zwréci¢ uwage, ze kiedy zakonnice przywo-
lywaty autobiograficzne wspomnienia, schemat aktywno$ci mézgu byt
inny niz w momencie osiggania stanu mistycznego. Wiemy wiec na pew-
no, ze stan mistyczny jest czyms$ innym niz stan emocjonalny*2

Autorzy komentuja jeszcze owe badania poprzez odpowiedz na
pytanie: ,,Czy nasze odkrycia dowodza, ze mistycy wchodzg w kon-
takt z jaka$ sila znajdujaca sie poza nimi? Nie, tego nie mozna
udowodnié ani zanegowac’?. Zaraz tez dodaja, ze to, co ich zda-
niem umozliwiajg tego typu badania, to wskazanie schematow od-
powiedzialnych za doéwiadczenia duchowe oraz wykluczenie pro-
stych wyjasnien — gdyz przeczy im zlozony schemat aktywnosci
mozgu zaobserwowany u badanych zakonnic't. Ksigzka konczy sie
nakres$leniem nowego naukowego ukladu odniesienia, przychylne-
go wobec mozliwoéci wystepowania DRDM. Uklad ten miatby byé
niezbedny dla postawienia dalszego kroku na drodze odkrywania
tajemnic umyshu®s.

1 Por. tamze, s. 411-418.
2 Tamze, s. 416—420.

3 Tamze, s. 421.

M Por. tamze.

15 Por. tamze, s. 447.



182 Amadeusz Pala

Na koniec przyszed! czas, by odnies¢ sie krytycznie do ksiazki
1 sprébowaé sformulowac jakas opinie na jej temat. Tak wiec, wy-
daje mi sie doé¢ prawdopodobne, ze jej czytelnik bedzie miat co do
niej mieszane uczucia. Na pierwszy rzut oka ksigzka ta, ze wzgle-
du choéby na uzyty w niej barwny jezyk (bogaty w przyktady, aneg-
doty), wydaje sie ciekawa (juz sam pomysl tego typu badan jest in-
trygujacy), jednak uwazam, ze wrazenie to moze zostac¢ zaklécone
przez rodzaca sie watpliwo§¢: czy aby nie zastosowano tu jakiego$
pochopnego uproszczenia? Przede wszystkim chce zwrécié uwage
na zasadnicza niejasnoé¢: z jednej strony, jak zostalo juz pokazane,
autorzy stanowczo odrzucajg mozliwo$¢ naukowego dowodzenia
istnienia zewnetrznej rzeczywistoSci duchowej, ale z drugiej stro-
ny wielokrotnie stwarzaja atmosfere, jakoby wtaénie istnienia ta-
kiej rzeczywistosci dowodzili, 1 to w sposéb poparty powaga nauko-
wa — wystarczy zacytowaé fragment ksiazki, aby to zobrazowaé:
,Udowodnimy, ze kiedy dzieki duchowym doéwiadczeniom dokonu-
je sie w zyciu czlowieka istotna przemiana, najbardziej rozsadnym
(a jednoczes$nie uwzgledniajacym wszystkie dostepne dowody) wy-
jasnieniem tego zjawiska jest stwierdzenie, ze ludzie przezywajacy
podobne do$wiadczenia naprawde nawiazuja kontakt z zewnetrz-
na rzeczywistoécia’'®. I tu pojawia sie pytanie: czyzby wiec pod
szyldem takiego ,rozsgdnego uprawdopodabniania” autorzy chcie-
li przemycié¢ dow6d? Jezeli tak, to uwazam, ze dowdd ten ma bar-
dziej charakter ,poboznego zyczenia” anizeli naukowego odkrycia.
Aby nieco ztagodzi¢ moja wypowiedz, chce zwrdci¢ uwage na fakt,
ze w dobie slabej ,.kondycji duchowej” sporej czeséci przedstawicie-
li $wiata nauki ta oryginalna odwaga autoréw do lepiej czy gorzej
opracowanego gloszenia niewystarczalno$ci teorii materialistycz-
nych mimo wszystko zasluguje na uwage — moze bowiem komus
otworzy¢ brame do jakich$ ,,ignorowanych mozliwosci”. Procz tego
warto pamietaé, ze odkrywanie tajemnic umyshu nalezy dzi$§ do
najtrudniejszych zadan, wymagajacych interdyscyplinarnego za-
angazowania, to za$ sprawia trudno$¢ utrzymania swych dociekan

6 Tamze, s. 18-19.
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w ramach zdrowego naukowego podejécia (osobnym problemem
jest ustalenie, na czym ma ono polegac) — stad tez nieraz podobne
zarzuty mozna by kierowaé pod adresem tych, ktorzy zdaja sie do-
wodzi¢ materializmu. Sadze zatem, ze najmocniejsza strong ksigz-
ki jest prezentacja wynikéw badan, zas dotaczony do tego komen-
tarz autorow jest sprawa drugorzedna — czytelnik sam rozsadzi, na
ile badania te sa wiarygodne 1 go przekonuja.

Amadeusz Pala





