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Abstract

JAKO PROBLEM PEDAGOGICZNY

The loneliness of young people with a disability as a problem of pedagogical.
Loneliness is a complex and multidimensional phenomenon, defined on different
plains. Loneliness can concern the man in every phase of his development, and
depending on the period at which he will turn up, takes different forms. This article
presents the definition and main concepts of loneliness as well as some aspects
of the feeling of loneliness among young disabled people, their mental states that
influence the process of shaping their identity and autonomy, as well as their
relationships with the closest environment. The article mentions some foreign
research on the feeling of loneliness among disabled people, it also presents some
research on the feeling of loneliness occurring in specific interpersonal situations,
which was selected from the Polish professional literature in the field of special
pedagogy. Factor in the feeling of loneliness can be a child’s illness or disability,
dysfunctional family, a family history of pathological phenomena, parents addic-
tion cause an increase in feelings of loneliness in all areas of a child - mainly in
the emotional and social.

Samotnoé¢ mlodziezy z niepelnosprawnoscia jako problem pedagogiczny. Sa-
motno$¢ to ztozone i wielowymiarowe zjawisko, definiowane na réznych plaszczy-
znach. Samotno$¢ moze dotyczy¢ czlowieka w kazdej fazie jego rozwoju, a w za-
lezno$ci od okresu, w ktoérym si¢ pojawi, przybiera odmienne formy. W artykule
przedstawiono definicje i gléwne koncepcje samotnos$ci oraz aspekty poczucia
samotnosci wérod mlodziezy niepelnosprawnej, odczuwania przez nig standow
psychicznych majacych wplyw na ksztaltowanie tozsamo$ci i autonomii oraz
relacje z najblizszym otoczeniem. Zasygnalizowano badania zagraniczne nad po-
czuciem samotnos$ci u 0sob niepelnosprawnych, zaprezentowano takze wybrane
badania dotyczace poczucia samotnoéci w okreslonych sytuacjach interperso-
nalnych przedstawione w polskiej literaturze przedmiotu z zakresu pedagogiki
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specjalnej. Czynnikiem powodujacym poczucie samotnosci moze by¢ choroba lub
niepelnosprawno$¢ dziecka, dysfunkcyjnoé¢ rodziny, wystepowanie w rodzinie
zjawisk o charakterze patologicznym, uzaleznienia rodzicéw powodujace wzrost
poczucia osamotnienia we wszystkich obszarach funkcjonowania dziecka — gtow-
nie w emocjonalnych i spolecznych.

Keywords young people with disabilities, loneliness, self-perceived social isolation, condi-
tioning factors and aspects of loneliness, social functioning

mlodziez z niepelnosprawnoécig, samotno$¢, poczucie osamotnienia, uwarun-
kowania i aspekty samotno$ci, funkcjonowanie spoteczne

Zjawiska zwigzane z nowoczesna cywilizacja niejednokrotnie czynig wspdlczesne-
go cztowieka szczegdlnie samotnym. Wérdd zjawisk tych dominujg ,,mobilnos¢ spo-
teczna, tempo Zycia i anonimowo$¢ w wielkich skupiskach, jakimi sg wspolczesne mia-
sta. Ludzie w nich zyja obok siebie, nie znajac si¢ nawzajem i nie dazac do poznania.
Instytucjonalizacja zycia spolecznego sprawia, ze wigkszo$¢ kontaktéw ma charak-
ter rzeczowy, a nie osobowy, instytucjonalny, a nie autentyczny. Wspdlczesny $wiat
jest $wiatem systemu, a nie spontaniczno$ci, wiezy sg bezosobowe, technokratyczne,
instrumentalne”!. Samotno$¢ jest wpisana w kondycje kazdego cztowieka, bedac tym
samym zjawiskiem towarzyszacym ludzkiej egzystencji. Zjawisko to jest przedmiotem
zainteresowan i dociekan filozoféw, psychologéw, socjologéw, pedagogéw. Bez wzgle-
du na rodzaj dyscypliny naukowej w swoich analizach teoretyczno-empirycznych wielu
badaczy podkresla fakt, iz samotno$¢ jest odczuciem, na ktdre jednostka jest skazana®.
Samotnos¢ dotyka dzisiaj prawie wszystkich czlonkéw spoleczenstwa, zaréwno dzieci,
dorastajacg miodziez, jak i dorostych. Skala jego odczucia stale si¢ poglebia i prowa-
dzi do powaznych i negatywnych konsekwencji, zaburzajac przede wszystkim relacje
interpersonalne oraz wptywajac negatywnie na efektywnos¢ podejmowanych dziatan
opiekunczych i wychowawczych.

Cztowiek doswiadcza samotnosci — w réznych formach, zakresie oraz nasileniu -
przez cate swoje zycie. Pierwsze do$wiadczenie osamotnienia badz opuszczenia zwig-
zane jest z aktem narodzin, przerwaniem biopsychicznej jednosci z matkg i znalezie-
niem si¢ w nowym, obcym $rodowisku®. Pzniejsze funkcjonowanie interpersonalne
ma $cisty zwigzek z odczuwaniem przez jednostke stanéw psychicznych (w tym takze
poczucia samotnosci), wplywajacych na ksztaltowanie jej tozsamosci i autonomii oraz
na relacje z otoczeniem®.

! M. Nowica-Koziot, Samotnosé podmiotu ponowoczesnego, ,Annales Academiae Paedagogicea Craco-
viensi. Studia Paedagogica” 2008 nr 1, s. 45.

* Por. V. Albisetti, Dobrodziejstwo samotnosci, ttum. M. Radomska, Kielce 1999, s. 7-12; A. Girynski,
Poczucie samotnosci dzieci niepelnosprawnych intelektualnie w zaleznosci od postaw rodzicielskich, ,,Szkota
Specjalna” 2004 nr 1, s. 3-4.

* Por. Z. Dolega, Samotnos¢ mlodziezy - analiza teoretyczna i studia empiryczne, Katowice 2003, s. 40.

* Por. A. Girynski, Poczucie samotnosci dzieci..., dz. cyt., s. 3-6.
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1. POJECIE SAMOTNOSCI

Zlozono$¢ stanu, jakim jest samotnos¢, jak tez wielos¢ podejs¢ interdyscyplinarnych
sprawiaja, Ze w piSmiennictwie pedagogicznym na samotno$¢ stosuje sie zamiennie ta-
kie terminy jak izolacja, alienacja, osamotnienie, odosobnienie, wyobcowanie, odizolo-
wanie, wykorzenienie. Literatura przedmiotu nie podaje jednoznacznej definicji poje-
cia samotnosci, za$ autorzy zajmujacy sie ta tematyka podkreslajg ztozonos¢ tego stanu,
ktéry mozna rozpatrywac z réznych punktow widzenia (filozoficznego, psychologiczne-
go, socjologicznego, pedagogicznego i innych)®. Niezaleznie od rodzaju dyscypliny na-
ukowej badacze zjawiska samotnosci w analizach teoretyczno-empirycznych podkresla-
ja fakt, iz samotno$¢ — wyrazna i znaczaca cecha ludzkiej egzystencji — jest odczuciem,
ktorego doswiadcza kazdy czlowiek, zas wszelkie proby catkowitego unikniecia samot-
nosci sa z gory skazane na niepowodzenie®. Wieloaspektowe ujecie pojecia samotnosci
przedstawia Jan Rembowski’, wedtug ktdrego jest to wielowymiarowe psychospotecz-
ne do$wiadczenie jednostki, stan emocjonalny polegajacy na $wiadomej izolacji od in-
nych o0so6b, pojawiajacy sie na skutek niezgodno$ci pomiedzy oczekiwaniami jednost-
ki a jej realnymi mozliwosciami.

U podloza samotnosci, powszechnie postrzeganej jako nieprzyjemny stan psychicz-
ny, lezy niezadowolenie z liczby i jako$ci spotecznych interakeji jednostki oraz jej emo-
cjonalnych zwigzkow z otoczeniem?®. Ten ztozony fenomen psychologiczny ma zwiazek
z deficytem i deprywacja spoleczng, z niezaspokojeniem potrzeby bliskich zwigzkdéw
z innymi oraz potrzeby przywigzania®.

Samotno$¢ nalezy rozpatrywaé w kontekscie relacji spotecznych podmiotu z oto-
czeniem oraz z samym soba. Jej przyczyny mozna klasyfikowa¢ w kategoriach spotecz-
nych badz kulturowych, za$ przezycia zwigzane ze stanem samotno$ci sg uwarunkowa-
ne réznorodnymi czynnikami natury spoteczno-demograficznej oraz psychologiczne;j.
Samotnos¢ jednostki ma kilka istotnych aspektow: jest zjawiskiem powszechnym, gdyz
odczuwajg ja wszyscy niezaleznie od wieku i statusu spolecznego; wystepuje w znacz-
nym stopniu wéréd dzieci i mlodziezy; moze przyczyniac sie do pozytywnych zmian za-
chodzacych w osobowosci jednostki (zwlaszcza samotnos¢ celowa). Jednakze nieumie-
jetnos¢ odnalezienia sie¢ w samotnosci tworzy z niej nosnik przykrych przezy¢, czesto
implikujacych smutek, zal, niepokdj, lek, wrogoé¢ oraz agresje°.

Wielu autoréw'* w swoich rozwazaniach nad samotnoécig - jako stanem osobi-
stym zwigzanym z wnetrzem kazdego podmiotu ludzkiego — podkresla, ze moze si¢ ona
pojawia¢ w zwigzku ze $wiadomym wyborem, ktéry moze mie¢ charakter konstruk-

® Por. K. Chatas, Samotnos¢ sitg kreacji osobowej wychowanka, w: Edukacja kreatywna, red. E. A. Zwoliniska,
Bydgoszcz 2005,s. 52-56; R. Pawlowska, E. Jundzilt, Pedagogika cztowieka samotnego, Gdansk 2000, s. 27-35;
J. Rembowski, Samotnosé, Gdansk 1992, s. 31-32.

® Por. V. Albisetti, Dobrodziejstwo samotnosci, dz. cyt., s. 5-17.

7 Por. J. Rembowski, Samotnos¢, dz. cyt., s. 33-34.

® Por. A. Girynski, Poczucie samotnosci. .., dz. cyt., s. 3-4.

® Por. Z. Dolega, Samotnos¢ mlodziezy..., dz. cyt., s. 30-32.

1% Por. K. Chatas, Samotnosé sifg..., dz. cyt., s. 52-54.

' Por. A. Girynski, Poczucie samotnosci dzieci. .., dz. cyt.s. 3-18; J. Rembowski, Samotnosé, dz. cyt., s. 35—
37; D. Wolf, Pokona¢ samotnosé, Warszawa 1995, s. 5-18.
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tywny, umozliwia bowiem dotarcie do swojego wnetrza i sprzyja wlasnej kreatywno-
$ci. Natomiast gdy izolacja od $wiata nie jest wyborem $wiadomym i celowym, moze
prowadzi¢ do zdezorganizowania egzystencji cztowieka i wywolywac stany psychiczne
blokujace czynnosci konstruktywne skierowane na siebie i innych. Samotno$ci towa-
rzysza uczucia bezradnosci, wyobcowania, odizolowania. Czlowiek samotny odczuwa
brak bezpieczenstwa i nie jest pewny jutra, Zyje w stanie niepokoju.

Tony Lake'? podkreéla, iz samotno$¢ powinna by¢ traktowana jako wazny czynnik,
mogacy destrukcyjnie wplywaé na osobowos¢. Moze zaburza¢ funkcjonowanie oso-
biste i interpersonalne. Osoby odczuwajace wysokie poczucie samotnosci przejawiajg
niski stopien stabilno$ci zachowania, maja trudnosci w nalezytym zaspokojeniu pod-
stawowych potrzeb: akceptacji, zrozumienia, afiliacji, wyrazania uczué. Podkreslane sa
m.in. zalezno$ci zachodzace miedzy samotnoscia a niesmialosécia, depresja, zagroze-
niem uzaleznieniami, agresja.

Rembowski'® przyjmuje, ze ,,samotno$¢ jest ztozonym i wielowymiarowym psy-
chospotecznym doswiadczeniem czlowieka. Jest to nieprzyjemne uczucie, pojawiajace
sie na skutek niezgodnosci miedzy oczekiwaniami a realnymi mozliwosciami. Nalezy
do stanéw emocjonalnych, w ktorych jednostka jest $wiadoma izolacji od innych oséb
i niemozno$ci dziatania na ich korzys¢”.

Lake'* w procesie ksztaltowania sie poczucia samotno$ci wyr6znia trzy fazy. Pierwsza
charakteryzuja okoliczno$ci zewnetrzne, ktére wplywaja na ograniczenie lub zablokowa-
nie kontaktéw z innymi, eliminujac tym samym tzw. zachowania wzajemne. W fazie tej
nastepuje zahamowanie poczucia przynaleznosci. W drugiej fazie samotno$ci jednostka
traci zaufanie do siebie i innych oraz wiare w zdolno$¢ do podejmowania i utrzymywa-
nia kontaktéw z innymi osobami. Trzecia faza samotnosci charakteryzuje si¢ zniszcze-
niem zdolnosci do wchodzenia w interakcje z innymi. Powstaje wtedy u jednostki prze-
konanie, Ze jej istnienie nie obchodzi nikogo, a otoczenie wyraza wobec niej obojetnos¢.
Ograniczenie lub brak kontaktow spotecznych satysfakcjonujacych jednostke moze sta-
nowi¢ podstawe ksztaltowania si¢ u niej nadmiernego poczucia samotnosci, ktére wywo-
tuje przekonanie, ze jest si¢ samym na $wiecie, bez mozliwosci liczenia na kogokolwiek.

Zofia Dolega'® ze wzgledu na relacyjno$¢ odniesien, zawarto$¢ tresciows i orienta-
cje czasowg wyrdznia trzy aspekty poczucia samotnoéci: emocjonalny, spoleczny i eg-
zystencjalny.

Poczucie samotnoéci emocjonalnej polega na negatywnej ocenie siebie jako part-
nera relacji spotecznych, przekonaniu o wlasnych niskich kompetencjach spotecznych
i ujawnianiu obnizonego nastroju oraz innych negatywnych emocji lub uczu¢. Zdaniem
Dotegi'® dla poczucia samotnosci emocjonalnej charakterystyczna jest negatywna oce-
na swoich kompetencji spolecznych, brak akceptacji i zaufania do siebie i innych oraz
negatywne emocje i nastroje.

'? Por. T. Lake, Samotnos¢, jak sobie z nig radzi¢, Warszawa 1993, s. 17-25.

J. Rembowski, Samotnos¢, dz. cyt., s. 33.

Por. T. Lake, Samotnos¢, jak sobie z nig radzié, dz. cyt. s. 21-34.
Por. Z. Dolega: Samotnosé miodziezy..., dz. cyt., s. 27-42.

¢ Zob. Z. Dolega: Samotnos¢ mlodziezy. .., dz.cyt., s. 27-42.
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Poczucie samotnosci spotecznej odnosi sie do przezywania izolacji, braku mozli-
wosci zidentyfikowania swojej roli w okreslonych sytuacjach spolecznych. Omawiana
samotnos$¢ dotyczy podmiotowej oceny poziomu relacji spolecznych np. z rodzica-
mi, réwiesnikami'”. U 0séb przezywajacych samotnoéé spoteczna charakterystycz-
na jest niska ocena poziomu kontaktéw spotecznych i wlasnej izolacji z powodow ze-
wnetrznych.

Samotno$¢ egzystencjalna jest poczuciem braku identyfikacji z warto$ciami, nor-
mami i celami zyciowymi, przezywaniem braku integracji spotecznej. Poczucie samot-
nosci o tym charakterze oznacza tez niezdolnosé¢ jednostki do nazwania sensu swojego
zycia. Erich Fromm'® nazywa takg samotno$¢ samotno$cig moralng.

Poczucie samotnosci stanowi zrdédlo niepokoju. Fromm pisze: ,,By¢ samotnym
to znaczy by¢ bezradnym, nie méc czynnie zmierzy¢ sie ze $wiatem — rzeczami, ludz-
mi, to znaczy, ze §wiat moze mnie zaatakowa¢, podczas gdy ja nie moge si¢ bronic.
Tak oto samotnosc¢ staje sie Zrédtem intensywnego niepokoju. Rodzi ona nadto uczucie
wstydu i winy”*®. Analizujac wielo$¢ uje¢ samotnosci, mozna wskaza¢ na trzy wspol-
ne cechy: samotnos$¢ wynika z niewystarczajacych stosunkéw miedzyludzkich, jest do-
$wiadczeniem subiektywnym, jest nieprzyjemna i stresujgca.

Ze wzgledu na wszechstronne przedstawienie zagadnien poczucia samotnosci w pis-
miennictwie polskim i zagranicznym ogdélna problematyka wymienionych zagadnien
zostata tylko zasygnalizowana.

2. SAMOTNOSC WSPOLCZESNE] MLODZIEZY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Badania nad wptywem samotno$ci na jednostke prowadzone sg najczesciej w odnie-
sieniu do populacji dorostych, natomiast znacznie rzadziej badana jest populacja dzieci
i mlodziezy, cho¢ wlasnie te grupy wiekowe sg szczegélnie predestynowane do przezy-
wania roznych postaci samotnosci, mogacej nie$¢ ze soba powazne nastepstwa fizycz-
ne, intelektualne oraz emocjonalne®’. Dodatkowo problem ten rzadko jest dostrzegany
przez pedagogow, gdyz dzieci samotne zazwyczaj poprawnie funkcjonuja w roli ucz-
nidw, nie sprawiajac ktopotéw wychowawczych?*.

Jako jedno z istotnych Zrédel nadmiernego poczucia samotnosci dzieci i mtodzie-
zy nalezy wskaza¢ $rodowisko spoteczne; prowadzone w tej grupie wiekowej bada-
nia nad samotno$cig dowodza, iz jej rodzaj i charakter pozostaja w $cistym zwigzku

7 Por. J. Cassidy, S. R. Asher, Loneliness and peer relations in young children, ,Child Development” 1992
nr 63, s. 350-365.

'* Por. E. Fromm, O sztuce mitosci, przel. A. Bogdanski, Warszawa 1994, s. 17.
E. Fromm, O sztuce mitosci, dz. cyt., s. 19.
Por. J. Rembowski, Samotnos¢, dz. cyt., s. 7-15.
Por. J. Puczel, Tworcza samotnos¢ dzieci i mlodziezy, w: Zrozumie¢ samotnosé, red. P. Domeracki,
W. Tyburski, Torun 2006, s. 375-376.
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z nastawieniami ujawnianymi ze strony srodowiska rodzinnego, szkolnego i rowie$ni-
czego®*. Z prawidlowym rozwojem psychospotecznym dzieci i mlodziezy zwigzane sa
relacje oparte na empatii rodzicielskiej, na pozytywnych uczuciach rodzicéw (zapew-
niajacych realizacje¢ potrzeb afiliacji, identyfikacji oraz bezpieczenstwa) oraz na wza-
jemnoéci wszelkich zachowan®®. Podstawe wzorcow relacji przywigzania stanowi sto-
sunek rodzicéw do dzieci i mlodziezy; brak gestow mitosci przeklada si¢ na psychiczng
nieobecnos¢ rodzicow. Prowadzi to do wczesnego do$wiadczenia samotnosci, bedace-
go dystresem spowodowanym separacjg z obiektem.

Przyczyny samotnoséci mozna klasyfikowaé w kategoriach spotecznych, kulturo-
wych i w zaleznosci od dominujacych czynnikéw eksponowac te lub inne jako decydu-
jace. Przezycia zwigzane ze stanem samotnosci s3 uwarunkowane réznorodnymi czyn-
nikami natury spoleczno-demograficznej i psychologicznej (np. obraz wlasnej osoby,
system wartosci planéw zyciowych, zainteresowania)>*.

Doszukujgc sie Zrodet nadmiernego poczucia samotnoéci dzieci i mlodziezy, nalezy
wskaza¢ srodowisko spoteczne. Badania prowadzone nad samotnoscig dzieci i mtodzie-
zy $wiadcza, iz rodzaj samotnosci pozostaje w $cistym zwigzku z nastawieniami ujaw-
nianymi ze strony §rodowisk rodzinnych, szkolnych, réwiesniczych. Rézne sa sposoby
okreglania przyczyn samotno$ci. Ewa Dubas wyrdznia takie grupy przyczyn®*:

o Przyczyny zewnetrzne — cywilizacyjne: rozwdj techniki alienujacy cztowieka,
skutki nadmiernej urbanizacji i uprzemystowienia, proponowane modele kul-
tury i stylow zycia (konsumpcjonizm, nastawienie na sukces, konkurencyjnos¢),
marginalizacja znaczenia religii w zyciu czlowieka, filozofia egzystencjalizmu,
okreslone stereotypy zycia, zwigzane z wiekiem, a szczeg6lnie negatywny mo-
del zycia w starosci — wycofanie z zycia.

Przyczyny zewnetrzne — $rodowiskowe: koncentruja sie na najblizszym otocze-
niu zycia cztowieka. Istotne sg tu wiec przede wszystkim relacje rodzinne, szcze-
gélnie postawy rodzicow.

o Przyczyny wewnetrzne - destrukcyjne tendencje i cechy osobowos$ciowe mlo-
dziezy, takie jak: pesymizm, apatyczno$¢, bierno$¢, sceptycyzm, cynizm, ego-
izm, lekliwos¢, koncentracja na sobie samym, labilno$¢ emocjonalna. Przyczyny
te ujawniajg trudno$ci w okreslaniu celéw zyciowych i sensu Zycia, zaburzajg
samooceng. Wskazujg na trudnoséci w podejmowaniu i podtrzymywaniu kon-
taktow interpersonalnych.

Przyczyny ontologiczne: cztowiek ze swej natury pelny jest dychotomii i paradok-
sow egzystencjalnych. Przepelniony wewnetrznym rozdzwigkiem. Zawieszony
pomiedzy potrzeba zachowania swej niepowtarzalnej indywidualno$ci a potrzebg

2 Por. B. Szczupal, Il senso di solitudine dei giovani con disfunzione dellorgano motorio, ,Orientamenti
Pedagogici” vol. 53 (2006) nr 4 (316), s. 719-733.

** Por. Z. Dolega, Samotnos¢ mlodziezy..., dz. cyt., s. 37.

** Por. A. Girynski, Poczucie samotnosci 0séb z uposledzeniem umystowym a ich funkcjonowanie inter-
personalne, w: Tozsamos¢ polskiej pedagogiki specjalnej u progu XXI wieku, red. J. Paniczyk, Warszawa 1998,
s.194-203.

> Por. E. Dubas, Samotnos¢ - uniwersalny ,temat” zycia i wychowania, w: Zrozumiec samotnosé. Studium
interdyscyplinarne, red. P. Domeracki, W. Tyburski, Torun 2006, s. 333-334.



Samotnos$¢ mlodziezy z niepelnosprawnoscia jako problem pedagogiczny 173

przynaleznosci do grupy. Zycie ludzkie przypomina swoisty dramat rozdarcia
pomiedzy marzeniami o ideach a niemoznoscig ich osiagniecia. Z tego punk-
tu widzenia czlowiek juz jest skazany na samotno$¢. Jest ona immanentng ce-
cha ludzkiej egzystenciji.

W polskim pismiennictwie brak jest calo$ciowych rozwazan nad poczuciem samot-
nosci oséb z niepetnosprawnoscia, istnieje takze niewiele prac badajacych obecnos¢
poczucia samotnoéci i osamotnienia wérdd dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia.
Problematyka osamotnienia wsrod mlodziezy zajmowal si¢ m.in. Jan Rembowski*®,
poczuciem osamotnienia u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng zajmowali si¢
m.in. Jarostaw Rola*” i Adam Mikrut®®. Ze wzgledu na ograniczone ramy tego artyku-
tu ponizej przedstawie jedynie wybrane badania dotyczace samotnosci 0séb z niepet-
nosprawnoscia.

Poczucie samotno$ci wéréd mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng badat
m.in. Andrzej Giryniski**. W badaniu wykorzystat skale Sagsa i skale Rascha, badajac
stopien odczuwanej samotnoéci w okreslonych sytuacjach interpersonalnych. Badaniem
objal 300 os6b w wieku 16 lat, w tym: 150 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim oraz jako grupe kontrolna 150 0s6b pelnosprawnych intelektualnie,
z uwzglednieniem zréznicowania ze wzgledu na ple¢. Uzyskane wyniki badan wska-
zuja, iz osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w wiekszym stopniu anizeli petno-
sprawne intelektualnie odczuwajg samotno$¢ w kontaktach interpersonalnych. Mato
satysfakcjonujace dla 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng interakcje wystgpity
zaréwno w kontaktach z réwiesnikami, jak tez z rodzicami oraz osobami znaczacymi.
Badana mlodziez w kontaktach z réwie$nikami i rodzicami odczuwata brak akceptacji
i obojetno$¢. Biorgc pod uwage fakt, ze sg to srodowiska podstawowe dla funkcjono-
wania mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng, jest to szczegdlnie niepokoja-
ce zjawisko, z uwagi na przebieg procesu socjalizacji i osigganie kompetencji spotecz-
nej przez ta grupe mlodziezy.

Celem kolejnych badan prowadzonych przez Girynskiego®® byto sprawdzenie, czy
wystepuja réznice pomiedzy dzie¢mi z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim a ich pelnosprawnymi umystowo réwiesnikami w zakresie odczuwanej samot-
nosci oraz jaka zaleznos¢ zachodzi pomiedzy postawami rodzicielskimi a poczuciem
samotnosci dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng i ich petnosprawnych réwies-
nikéw. W badaniu zastosowano skale Sagsa i skale Rasha oraz kwestionariusz do bada-
nia postaw rodzicielskich w opracowaniu Marii Ziemskiej. Badaniem objeto dwie grupy
po 100 osdb: grupe dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i taka
sama grupe kontrolng skladajaca sie z 0séb w normie intelektualnej. Uzyskane wyniki

*¢ Por. J. Rembowski, Samotnosé..., dz. cyt.

% Por.]. Rola, Poczucie osamotnienia a depresja dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng, w: Edukacja -
socjalizacja - autonomia w Zyciu osoby niepetnosprawnej, red. A. Klinik, J. Rottermund, Z. Gajdzica, Krakow
2005, s. 137-146.

* Por. A. Mikrut, Zwigzek migdzy samotnoscig i lekiem u mlodziezy z lekkg niepetnosprawnosciq intelek-
tualng, ,,Czlowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo” 2014 nr 4, s. 45-68.

* Por. A. Girynski, Poczucie samotnosci. .., dz. cyt., . 194-203.

%% Por. A. Girynski, Poczucie samotnosci dzieci..., dz. cyt. s. 3-8.
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badan wskazuja, ze dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng odczuwaja stan samot-
nosci znacznie czesciej oraz intensywniej niz ich pelnosprawni réwiesnicy. Dystans spo-
teczny, ujawniany wobec dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, moze stanowi¢ Zréd-
fo przezywania przez nie braku zwigzkéw emocjonalnych z rodzina i z réwie$nikami.

Poziom samotnosci odczuwanej przez dziecko z niepelnosprawnoscia intelektual-
na jest uwarunkowany postawami rodzicow, takimi jak: bezradno$¢ wobec dziecka, nie-
umiejetno$¢ radzenia sobie z nim, bezsilno$¢, skutkujace niewlasciwym systemem opie-
ki oraz wymagan; nadmierne ochranianie dziecka przed obowigzkami, wyreczanie go
w czynnos$ciach, skutkujace ksztaltowaniem sie u dziecka postawy biernej spotecznie.
Dos$wiadczane przez dzieci z niepelnosprawno$cia intelektualng poczucie samotnosci
moze ostabiac ich dynamizm adaptacyjny, dlatego w dziataniach rehabilitacyjnych nalezy
dazy¢ do ksztaltowania u tych dzieci poczucia autonomii i poprzez wzbudzanie zaufania
do innych sklania¢ je do interakcji z otoczeniem, chroniac je przed ucieczka w samotnosc.

Problematykg zwigzku pomiedzy osamotnieniem a depresjg zajmowat si¢ Rola®".
Poczucie osamotnienia i depresja mogg by¢ traktowane jako dwie niezalezne zmienne
osobowosciowe i doswiadczane niezaleznie od siebie. Diugotrwale i intensywnie odczu-
wane osamotnienie, brak satysfakcjonujacych zwigzkéw interpersonalnych moga by¢
zrodtem depresji i w konsekwencji prowadzi¢ do odczuwania poczucia osamotnienia.
Celem badania bylo ukazanie ewentualnych réznic z grupg kontrolng w zakresie po-
czucia osamotnienia dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz jego zwigzku z de-
presja. Badaniem objeto tacznie 70 dzieci w wieku 12-14 lat. W celu zbadania poczu-
cia osamotnienia dzieci z niepelnosprawno$cig intelektualng zastosowano skale Sagsa
w polskiej adaptacji Rembowskiego. Do badania depresji u dzieci zastosowano Skale
Depresyjnosci Dziecka Marii Kovacs. Uzyskano wyniki wykazujace obecnos¢ istotnych
statystycznie réznic pomiedzy badanymi grupami dzieci: dzieci z niepelnosprawnos-
cig intelektualng czujg si¢ bardziej osamotnione niz dzieci prawidtowo rozwijajace sie.
Ponadto w wyniku analizy korelacyjnej wykazano obecno$¢ silnego zwigzku pomiedzy
poczuciem osamotnienia dziecka a jego depresyjnoscia. Istnieje prawdopodobienistwo
przezywania przez dziecko cierpienia z powodu poczucia opuszczenia, braku oparcia
oraz utraty poczucia bezpieczenstwa w otaczajacym $wiecie. Poczucie osamotnienia
doswiadczane przez dziecko w najblizszym mu srodowisku moze wywolywacé frustra-
cje z powodu niezaspokojenia pierwotnych potrzeb dziecka: bezpieczenstwa, kochania
oraz bycia kochanym, szacunku i bycia szanowanym przez innych.

Celem badan prowadzonych przez Bernadete Szczupat®” byto ukazanie wybranych
uwarunkowan oraz aspektéw poczucia samotnosci i jako$ci zycia mlodziezy z niepetno-
sprawnoscig ruchowa. Starano si¢ rowniez odpowiedzie¢ na pytanie: Jak okreslona sytu-
acja zyciowa wyznaczona niepetnosprawnoscig fizyczng wptywa na poczucie samotnosci
ijakoéci zycia? W badaniu wykorzystano skale Sagsa i skale Rascha oraz kwestionariusz
ankiety wlasnego autorstwa, dotyczacego wybranych uwarunkowan poczucia samotnosci

*! Por J. Rola, Poczucie osamotnienia a depresja dziecka z niepetnosprawnosciq intelektualng, dz. cyt.,
s. 137-146.

** Por. B. Szczupal, Il senso di solitudine..., dz. cyt., s. 719-733; B. Szczupat, Wybrane aspekty poczucia sa-
motnosci mlodziezy niepetnosprawnej, ,Cztowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoleczenstwo” 2005 nr 2, s. 47-62.
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badanej mlodziezy. Badania przeprowadzono wérdd uczniéw klas III liceum ogolno-
ksztalcacego i technikum. Badana mlodziez miata niepetnosprawnos¢ wrodzong lub
nabyta we wczesnym dziecinstwie. Lacznie przebadano 378 uczniow w wieku 17-18 lat.

Na podstawie analizy wypowiedzi badanych grup mozna wnioskowa¢, ze mlodziez
niepetnosprawna ruchowo oraz mtodziez pelnosprawna Iaczy samotnos¢ przede wszyst-
kim z izolacja od oséb bliskich, brakiem intymnych wiezi, zaufania, za$ przyczyn sa-
motnos$ci doszukuje si¢ gtéwnie w swoich cechach fizycznych, charakterologicznych
i osobowo$ciowych, jak niesmiato$¢, malomoéwnos$¢, niskie poczucie wlasnej warto$ci.
Mlodziez z niepelnosprawnoscig ruchowg czeéciej zauwaza przyczyny wlasnej samot-
nosci w relacjach z réwiesnikami, postawach spotecznych oraz w wielu zagrozeniach
tkwigcych we wspdlczesnym $wiecie. Istotne jest tez spostrzezenie, ze obie badane gru-
py uznaja samotnos¢ w okreslonych sytuacjach za koniecznos$¢, pozwalajaca jej rozwia-
zaé rézne problemy zyciowe.

Analiza otrzymanych danych empirycznych potwierdza, ze poczucie samotnosci
jest nizsze u 0s6b o dobrym lub przecietnym stanie zdrowia, pozostajacych w szcze-
golnie dobrej lub zadowalajacej sytuacji spotecznej oraz wyzsze u oséb chorych, ktore
maja przekonanie o braku kontroli na wlasnym losem i o niskiej integracji spoteczne;j.
Widoczny jest takze wazny dla okresu adolescencji kryzys warto$ciowania, decydujacy
o nasileniu poszczegolnych objawow.

Wazne sg rowniez wyniki przeprowadzonych badan poczucia samotnosci dzieci
i mlodziezy z otytoscia*®. Badaniami objeto 30 0s6b w wieku 10-15 lat z otytoécig pro-
sta. W badaniach wykorzystano skale Sagsa i skale Rascha. Dzieci otyle czuja sie bar-
dziej osamotnione niz ich zdrowi rowiesnicy. Najsilniej odczuwajg osamotnienie w kon-
taktach z grupg réwiesnicza, najwieksza satysfakcje czerpia z relacji z rodzicami, przy
czym dzieci z otyloscia cechuje niezwykle silny zwiazek z rodzicami oraz nadmierna
od nich zalezno$¢, co skutkuje obnizeniem dojrzalosci spotecznej w wyniku wystepo-
wania postaw nadopiekunczych; czes¢ dzieci jednak sygnalizuje poczucie odrzucenia
ze strony rodzicéw, zaburzony przebieg relacji z rodzicami lub zaburzenia systemu ro-
dzinnego. Poczucie matej atrakcyjnosci oraz niskiej wartoéci w aspekcie fizycznym roz-
szerza si¢ na inne sfery funkcjonowania dzieci z otyloécia, powodujac ich izolacje badz
brak akceptacji ze strony grupy réwieéniczej, co skutkuje odsunigciem ich na margines
zycia grupowego lub catkowitym wykluczeniem.

Przedstawione powyzej wyniki niektérych badan na poczuciem samotnoéci mlo-
dziezy z niepelnosprawnoscia w sposéob jednoznaczny wskazuja, iz mtodziez ta w znacz-
nie wiekszym stopniu anizeli ich petnosprawni réwie$nicy odczuwa samotno$¢ w kon-
taktach interpersonalnych. Mato satysfakcjonujace dla mtodziezy interakcje wystepuja
w kontaktach z réwie$nikami, rodzicami oraz osobami znaczacymi.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze omawiane zjawisko samotnosci mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscia stanowi integralng czegs$¢ jej zewnetrznego i wewnetrznego Swiata.
Wielowymiarowy charakter tego zjawiska zwigzany jest ze zmianami rol, systemu war-
tosci, obrazu wlasnej osoby oraz pozycji mtodziezy niepelnosprawnej w spoleczenstwie.

** Por. M. Wisniowiecka, L. Szewczyk, Poczucie osamotnienia u dzieci z otyloscig, w: Wybrane zagadnie-
nia z psychologii klinicznej i osobowosci. Psychosomatyka, red. L. Szewczyk, A. Kulik, s. 27-38.
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Zdaniem wielu autorow®* zajmujacych sie problematyka samotnosci dzieci i mtodzie-
zy mozna wnioskowac, ze:

o odczucie samotnosci przez mlodziez oraz spoleczne niezadowolenie pozosta-
ja w $cistym zwigzku; niski status spoleczny osiagaja przede wszystkim osoby
ujawniajace silne poczucie samotnosci,

 samotno$¢ odczuwana przez mlodziez w okresie adolescencji pozostaje w $ci-
stym zwigzku z trudnosciami w komunikowaniu si¢ z otoczeniem,

» miedzy poczuciem samotnosci mlodziezy a poziomem jej samooceny, empatii,
depresji i reakcjami agresywnymi zachodzi wyrazna korelacja.

PODSUMOWANIE

Okres adolescencji to czas wzmozonego poszukiwania przez mlode osoby z niepet-
nosprawnoscig uwagi i wsparcia ze strony otoczenia, zwtaszcza wsréd osob najblizszych.
Przyczyn trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji interpersonalnych mtodzie-
zy z niepetnosprawnoscig z innymi nalezy doszukiwa¢ sie zaréwno w braku akcepta-
cji lub wrecz w odrzuceniu przez otoczenie, czasem takze w nieatrakcyjnosci fizycznej
i widocznej niepelnosprawnosci, jak tez w negatywnych cechach charakteru, niesmia-
tosci, tendencjach do izolacji, apatii, zamknieciu w sobie czy $wiadomej decyzji o wy-
cofaniu i pozostawaniu w samotnoéci, w obawie przed o$mieszeniem, odtragceniem lub
brakiem zrozumienia. Z uwagi na fakt, iz samotno$¢ implikuje stany izolacji, osobom
osamotnionym czy samotnym grozi usuniecie na margines zycia i wykluczenie spoteczne.

Skala samotnosci odczucia stale si¢ poglebia, prowadzac do powaznych konsekwen-
¢ji, zaburzajac przede wszystkim relacje interpersonalne oraz wpltywajac negatywnie na
efektywno$¢ podejmowanych dzialan opiekunczych, wychowawczych oraz resocjaliza-
cyjnych. Odczuwane poczucie samotno$ci determinuje w duzej mierze jako$¢ i zakres
podejmowanych przez mlodziez zadan zlecanych jej przez grupy spoleczne i tym sa-
mym okresla zasdb gromadzonych przez nig do$wiadczen spolecznych. Stad tez waz-
nym zadaniem pedagogdw specjalnych jest podejmowanie czynnosci zmierzajacych do
zapobiegania i ograniczania u mlodziezy z niepelnosprawnoscig nadmiernego odczu-
wania samotnosci oraz podejmowanie dziatan majacych na celu ksztaltowanie wtasci-
wych postaw spolecznych wobec mtodziezy z niepelnosprawnoscia.
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