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Abstract

DYLEMATY UZALEZNIENIA — IMPULSYWNOSC
I RADZENIE SOBIE ZE STRESEM U MEZCZYZN
UCZESTNICZACYCH W TERAPII UZALEZNIEN

Dilemmas of addiction - impulsiveness and coping among addicted men and
these without addictions. Previous research on the addicts focused primarily on
the aspect of reactive coping, while proactive approach was ignored. The aspect
of impulsivity also proved to be little examined, due to the variety of research
from distinct perspectives. In view of the above, the objective of this thesis was to
investigate differences in characteristics of impulsivity and reactive and proactive
coping among addicts and men without addiction. The work consists of three chap-
ters. The first focuses on a review of theory and research in the field of addiction,
impulsivity, and coping with stress. The second chapter presents methodology of
research, and in the third chapter results are presented and discussed. In order
to verify the formulated hypotheses, research was carried out on 160 men. The
experimental group was 80 addicted men, while the control group was composed
of the same number of men without addiction. Three psychological tools have been
applied: Impulsivity - IVE Questionnaire, Questionnaire coping — CISS and Scale
of Responses to Daily Events — PCI. In order to carry out the statistical analysis
STATISTICA was used. The analysis of the results allowed significant differences
between groups of subjects studied. Men with drug addiction had a higher intensity
of impulsivity, and the use of escape coping strategies, among which are proactive
strategies related to search for instrumental and emotional support, and coping
by avoiding. Men without addiction compared to those from the experimental
group apply more often the performance style of coping and proactive strategies
related to preventive and reflexive coping, and strategic planning.
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Keywords

Dylematy uzaleznienia — impulsywnos¢ i radzenie sobie ze stresem u mez-
czyzn uczestniczacych w terapii uzaleznien. Dotychczasowe badania nad
osobami uzaleznionymi koncentrowaly sie gléwnie na aspekcie reaktywnego
radzenia sobie, natomiast proaktywne podejécie byto zignorowane. Aspekt
impulsywno$ci rowniez okazuje si¢ mato zbadany ze wzgledu na réznorod-
noé¢ zastosowanych perspektyw badawczych. W zwiazku z powyzszym ce-
lem niniejszego artykulu bylo zbadanie réznic w zakresie impulsywnosci oraz
reaktywnego i proaktywnego radzenia sobie wérdéd mezczyzn uzaleznionych
oraz bez uzaleznienia. Artykul sklada sie z trzech czeéci. Pierwsza skupia sie
na przegladzie teorii i badan z dziedziny uzaleznien, impulsywnoéciiradzenia
sobie ze stresem. W drugiej czesci przedstawiono metodologie badan, a w trze-
ciej — wyniki i ich dyskusje. W celu zweryfikowania hipotez przeprowadzono
badania na grupie 160 mezczyzn. W grupie eksperymentalnej bylo 80 uzalez-
nionych mezczyzn, podczas gdy grupa kontrolna skladata sie z tej samej liczby
mezczyzn bez uzaleznienia. Zostaly zastosowane trzy narzedzia badawcze:
kwestionariusz impulsywnosci IVE, kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach
stresowych CISS i kwestionariusz reakcji na codziennie wydarzenia PCI. W celu
przeprowadzenia analizy statystycznej uzyto pakietu STATISTICA. Analiza
wynikéw wykazala istnienie znaczacych réznic miedzy grupami badanych
mezczyzn. Mezczyzni uzaleznieni charakteryzowali sie wyzszg impulsywnos-
cig, wykorzystaniem ucieczkowej strategii radzenia sobie oraz proaktywnych
strategii zwigzanych z poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego i emocjonal-
nego, a takze radzenia sobie skoncentrowanego na unikaniu. Mezczyzni bez
uzaleznienia w poréwnaniu z mezczyznami z grupy eksperymentalnej czesciej
stosowali proaktywne i refleksyjne radzenie sobie, strategiczne planowanie oraz
prewencyjne radzenie sobie.

addiction, impulsiveness, coping with stress

uzaleznienie, impulsywno$¢, radzenie sobie ze stresem

1. ZACHOWANIA IMPULSYWNE I RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

WSROD 0SOB UZALEZNIONYCH

Uzaleznienia stanowig jeden z najwiekszych probleméw wspotczesnosci®. Trafnym
przykladem ilustrujacym potege tego zjawiska jest pojawienie si¢ nowej grupy uzalez-
nien - uzaleznienia od czynnosci. Ogrom zjawiska jest ukazany réwniez poprzez ten-
dencje¢ do syntetyzowania starych substancji w celu uzyskania nowych, nieobjetych
kontrola srodkéw psychoaktywnych, tzw. dopalaczy. Problem uzaleznienia od sub-
stancji psychoaktywnych jest dynamiczny i podlega ciagtym przemianom kulturowym

! Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Bialymstoku, Obserwatorium Integracji Spolecznej, Pro-
blematyka uzaleznien wsréd dzieci i mlodziezy - skala zjawiska w wojewédztwie podlaskim, http://www.rops-
-bialystok.pl/wwwois/wp-content/uploads/2013/03/4.-RAPORT_Uzaleznienia-22.08.2011.pdf (24.01.2016).


http://www.rops-bialystok.pl/wwwois/wp-content/uploads/2013/03/4.-RAPORT_Uzaleznienia-22.08.2011.pdf
http://www.rops-bialystok.pl/wwwois/wp-content/uploads/2013/03/4.-RAPORT_Uzaleznienia-22.08.2011.pdf
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i spolecznym?®. Wynika to w duzej mierze z faktu, ze zakres uzaleznien uwarunkowa-
ny jest szeregiem czynnikéw prawnych i socjokulturowych.

Z wymiarem indywidualnym uzaleznienia wigza sie¢ cechy impulsywnosci oraz ra-
dzenia sobie ze stresem, ktore sa specyficzne u 0s6b uzaleznionych. Marta Mikolajczyk
wyréznia impulsywnos¢ jako jedng z cech predysponujacych do uzaleznienia, co wyni-
ka z charakteru tego zjawiska®. Impulsywno$¢ w dziedzinie psychologii czy psychiatrii
rozpatrywana jest glownie z punktu widzenia wystepowania zaburzen psychicznych.
Stanowi sktadnik wielu rozwijajacych si¢ nieprawidtowosci, w tym ryzyka popadania
w uzaleznienia. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA) definiuje impulsyw-
no$¢ jako ,,niezdolnosé¢ do kontrolowania pojawiajacej sie checi podjecia dziatania, kto-
re jest szkodliwe dla danej jednostki lub innych os6b”*.

Badania wskazuja, ze istnieje zwigzek miedzy skfonno$ciami do uzywania substancji
psychoaktywnych a zapotrzebowaniem na stymulacje. Z jednej strony istotnymi czyn-
nikami wplywajacymi na rozwoj uzaleznienia okazaly sie wysoki poziom neurotyzmu,
niski poziom ugodowosci oraz wysoki poziom leku, natomiast z drugiej strony — wysoka
impulsywnos¢, poszukiwanie wrazen, agresywno$¢ i psychotyczno$¢®. U osob charak-
teryzujacych sie zmiennoscig nastroju, drazliwoscig i lekowoscia (osoby z wysokim po-
ziomem neurotyzmu) oraz u osob, ktore cechuje wigksza impulsywno$¢ i agresywnosé
(wysoki poziom psychotycznosci), wzrasta prawdopodobienstwo wystgpienia proble-
mow zwigzanych z uzywaniem substancji. W badaniach Barbary Betkowskiej-Korpaly
i wspdtpracownikéw badajacych osobowo$¢é 0sob z uzaleznieniem okazato sig, ze war-
tosci sktadowe neurotyzmu, w tym impulsywno$¢, sa podwyzszone, co oznacza, ze 0so-
by te w poréwnaniu z normg populacyjng charakteryzuja si¢ wigkszymi problemami
w kontrolowaniu potrzeb i nagtych impulséw®. Wnioski z badan potwierdzaja, ze oso-
by uzaleznione maja réwniez mate umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Rozwoj uzaleznienia zwigzany jest z brakiem wlasciwej kontroli nad réznorodnymi
uczuciami i popedami. Niewatpliwie cecha impulsywnosci zalicza si¢ do tej kategorii.
Naduzywanie substancji uzalezniajacych i rozwoj uzaleznienia wykazuje dos¢ wyrazny
zwigzek z nasilong agresywno$cig, impulsywno$cig oraz zachowaniami samobdjczymi’.
Badania kliniczne w pelni potwierdzaja zwigzek pomiedzy impulsywnoscig i naduzy-
waniem substancji uzalezniajgcych®. Impulsywne poszukiwanie doznan, a wiec cecha

> V. Berridge, History and its contribution to understanding addiction and society, ,,Addiction” 110 (2015),
s.23-24.

> M. Mikotajczyk, Korelaty osobowosciowe uzywania substancji psychoaktywnych przez studentéw, ,Pro-
blemy Higieny i Epidemiologii” 88 (2007) nr 3, s. 303.

* American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 4th ed.,
Washington 2000, s. 609.

® Por. K. J. Sher i in., Osobowos¢ a alkoholizm: teorie, metody i procesy etiologiczne, w: Picie alkoholu
w $wietle teorii psychologicznych, red. K. E. Leonard, H. T. Blane, thtum. A. Basaj, Warszawa 2003, s. 78n.

¢ B. Betkowska-Korpata i in., Profile osobowosci w modelu Wielkiej Pigtki u 0s6b uzaleznionych od alko-
holu rozpoczynajgcych leczenie, ,, Alkoholizm i Narkomania” 25 (2012) nr 2, s. 161-163.

7 J.L. Alcorniin., Aggression, impulsivity, and psychopathic traits in combined antisocial personality disor-
der and substance use disorder, ,,The Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences” 25 (2013) nr 3,
s. 231,

# R. Ciccocioppo, The role of serotonin in craving: from basic research to human studies, ,,Alcohol and
Alcoholism” 34 (1999), s. 252-253.
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rozumiana jako polaczenie tradycyjnego rozumienia impulsywnosci oraz potrzeby po-
szukiwania nowych, intensywnych i zréznicowanych do$wiadczen, jest powigzane ze
sktonnoscig do podejmowania ryzyka, w obszarach uzaleznien od nikotyny, alkoho-
lu i narkotykdw®. Impulsywnos¢ jest takze jednym z czynnikéw powodujacych prob-
lemy z alkoholem, co wiaze si¢ z czestszym wystepowaniem uzaleznienia w rodzinie.
Potwierdzajg to wyniki badan Benjamina T. Saundersa i Terryego E. Robinsona, w kto6-
rych zostalo udowodnione, ze osoby majace w rodzinie problem uzaleznienia cechujg
sie wyzszym stopniem impulsywnosci w poréwnaniu z osobami, u ktérych w rodzinie
problem alkoholowy nie wystepuje'®. W takim kontekécie mozna zaktada¢, ze impul-
sywno$¢ ma podloze genetyczne.

Jesli chodzi o kierunek zaleznosci impulsywno$é-uzaleznienie, to moze by¢ on obu-
stronny. Z jednej strony istnieja przypuszczenia, ze to ze wzgledu na te ceche osoby po-
padaja w uzaleznienia. Mata zdolnos¢ do odraczania gratyfikacji oraz brak myslenia
o przysztosci sprawiajg, ze dla oséb impulsywnych liczy sie ,,tu i teraz”, co wiaze si¢ za-
zywaniem narkotykéw. Z drugiej strony w wyniku bycia osoba uzalezniong ksztaltuje
sie podwyzszona impulsywno$¢''. Objawia sie ona najczesciej podczas wystepowania
zespolu abstynencyjnego, kiedy silny przymus popycha osoby uzaleznione do brania
kolejnej dawki. W takim rozumieniu impulsywno$¢ powigzana jest ponownie z nie-
moznoscia odraczania gratyfikacji. Do tej pory nie zostalo rozstrzygniete, ktora wersja
jest bardziej prawdopodobna.

Stosowanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych zajmuje szczegdlne miejsce
wiérdd sposobow radzenia sobie ze stresem. Spetnia ono czesto funkeje regulacji stanu
emocjonalnego i zalicza sie do strategii ucieczkowo-unikowych'>. W pewnym stopniu
i przy ograniczonym czasie trwania narkotyzowanie sie moze by¢ efektywnym $rod-
kiem stuzgcym radzeniu sobie, jednak sieganie po alkohol czy narkotyki nalezy do gru-
py niekorzystnych reakcji z zakresu radzenia sobie ze stresem. Strategie te zwigzane s3
z unikowym stylem radzenia sobie'®. Moze to wskazywa¢, ze stabe zdolnosci radzenia
sobie ze stresem prowadzg do uzaleznienia.

Srodki psychoaktywne stuza roztadowaniu napiecia, kiedy cztowiek nie potrafi po-
radzi¢ sobie w bardziej dojrzaly sposdb. Cztowiek, bedac pod wplywem stresu, siega po
alkohol w celu poprawy nastroju i redukcji doznawanego stresu. Uzywanie substancji
zaliczane jest do kategorii ucieczkowo-unikowych, gdyz $rodki odurzajace znosza ra-
cjonalny oglad rzeczywistosci i stymuluja tendencje do wycofywania sie z relacji i sy-
tuacji spofecznych. Uwaza sie, ze natdg alkoholowy moze spetnia¢ dwojakie funkcje

° Por. M. Mikotajczyk, Korelaty osobowosciowe..., dz. cyt., s. 310-311.

10 B. T. Saunders, T. E. Robinson, A cocaine cue acts as an incentive stimulus in some but not others: im-
plications for addiction, ,Biological Psychiatry” 67 (2010) nr 8, s. 732.

"' 'W. Kostowski, Neurofizjologiczne mechanizmy uzaleznien: znaczenie zachowar impulsywnych, ,,Farmako-
terapia w Psychiatrii i Neurologii” 2 (2005), s. 98-100.

>* A. Krupa, K. Bargiel-Matusiewicz, G. Hofman, Zwigzek wsparcia spolecznego ze stosowaniem strategii ra-
dzenia sobie ze stresem w grupie 0sob uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych, ,, Alkoholizm i Narkomania”
1-2 (2005), 5. 65-66.

'* Por. B. Mroziak, B. Woronowicz, S. Wojtowicz, Zmiany poczucia koherencji i stylu radzenia sobie ze stre-
sem po podstawowym programie psychoterapii 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ,, Alkoholizm i Narkomania”
35(1999) nr 2, s. 233-235.
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w radzeniu sobie ze stresem. Po pierwsze umozliwia oderwanie si¢ od negatywnych
uczué, a po drugie sprawia, ze w zwigzku z nim pojawiajg si¢ emocje pozytywne. Obie
te funkcje zwiazane sg z nieprzystosowawczym, skoncentrowanym na emocjach, nie-
zadaniowym, stylem radzenia sobie'*.

Badania Marty Makary-Studzinskiej przedstawiajg gtéwne uwarunkowania oso-
bowosciowe uzywania narkotykéw przez mlodziez. Odnoszg si¢ one m.in. do braku
zdolnosci do wysitku i rozwigzywania problemoéw, co wiaze si¢ ze stosowaniem strate-
gii nieadaptacyjnego rozwigzywania problemoéw. Jesli u jednostki wystepuja niedobory
w zdolno$ciach radzenia sobie z wymaganiami, towarzyszace réznym sytuacjom zycio-
wym, to prawdopodobienstwo wpadniecia w nalogowe formy zachowan jest znaczne.
Im czlowiek bardziej bazuje na ,,narkotycznych strategiach radzenia sobie”, tym bardziej
zmniejsza si¢ jego gotowo$¢ do stosowania odmiennych, konstruktywnych strategii'®.
Odcinanie si¢ od obiektywnej rzeczywistosci powoduje usztywnienie oraz zawezenie
repertuaru strategii zaradczych. Potwierdzaja to badania Serafina Olczaka, wedtug kto-
rego w obliczu stresu osoby pijace prezentuja mniej strategii zaradczych, ktdre s opar-
te na kolektywnej wspotpracy, eksponujac przy tym wiecej zachowan antyspotecznych
(pasywno-agresywnych)*°.

Rezultaty badan na osobach uzaleznionych od alkoholu, uczestniczacych w 6-tygo-
dniowym programie psychoterapeutycznym, pokazaly, ze wraz z trwaniem terapii zmie-
niajg sie preferencje dotyczace stylu radzenia sobie ze stresem. Nastepuje przechodzenie
z emocjonalnego i unikajgcego do stylu zadaniowego'”. Dochodzi wtedy do intensyfi-
kacji radzenia sobie poprzez planowanie, przy jednoczesnym obnizeniu zaprzeczania.
Sam fakt bycia alkoholikiem §wiadczy o nieumiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sy-
tuacjami'®. Badania Marty Mikolajczyk sugeruja rowniez, ze osoby, ktére czesto zazy-
waja narkotyki, maja najstabiej uksztaltowany zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem.
Osoby, ktére rzadko zazywaja narkotyki, nie roznig si¢ pod wzgledem stosowania zada-
niowego stylu radzenia sobie od 0s6b, ktdre nie zazywajg narkotykow wcale. W przy-
padku oséb naduzywajacych lekdw réowniez wykryto zwigzek z radzeniem sobie ze stre-
sem. Osoby, ktdére przyjmowaly leki w celach niemedycznych, w sytuacjach trudnych
przejawiaja styl radzenia sobie skoncentrowany na emocjach. Taki sam styl preferuja tez
osoby zazywajace jednoczeénie kilka $rodkéw psychoaktywnych'®. Wnioski z przyto-
czonych badan prowadza do spostrzezenia, ze dopiero osoby uzaleznione od substan-
¢ji psychoaktywnych réznig sie pod wzgledem stylu radzenia sobie ze stresem, prefe-
rujac emocjonalne i unikowe strategie.

W zwigzku z wystepujacymi zmianami fizycznymi i psychicznymi u oséb uzalez-
nionych oraz nasileniem cechy impulsywno$ci zmieniajg sie takze sposoby zmagania

* B. Mroziak, B. Woronowicz, S. Wéjtowicz, Zmiany poczucia..., dz. cyt., s. 309.

'* M. Makara-Studzinska, Wybrane zagadnienia z problematyki uzaleznieti od srodkéw psychoaktywnych,
w: Uzaleznienie od narkotykow od teorii do praktyki terapeutycznej, red. A. Kurzeja, Warszawa 2012, s. 27-28.

'¢S. Olczak, Alkohol a stres, ,Terapia Uzaleznienia i Wspéluzalezniania” 6 (2000), s. 3.

7 B. Mroziak, B. Woronowicz, S. Wojtowicz, Zmiany poczucia..., dz. cyt., s. 310.

'® J. Dziegielewska, ]. Terelak, Strategie radzenia sobie ze stresem a skutecznos¢ terapii uzaleznien alkoho-
likéw, ,Seminare” 29 (2011), s. 106-108.

' Por. M. Mikotajczyk, Korelaty osobowosciowe..., dz. cyt., s. 310-311.
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sie ze stresem. Samo sieganie po $rodki psychoaktywne uznawane jest za nieadaptacyj-
ng metode radzenia sobie z otaczajgcymi problemami®’. Badania wskazuja, ze osoby
uzaleznione czgéciej niz osoby bez uzaleznienia stosujg nieadaptacyjne formy zmagania
sie ze stresem. W$rod takich form wymienia si¢ emocjonalne oraz unikowe style i stra-
tegie®'. Osoby uzaleznione preferujg ,,droge na skréty”, ktéra nie sprzyja zadaniowemu
radzeniu sobie. Osoby te w mniejszym stopniu podejmuja zadania i wysitki poznawcze
w celu przeksztatcenia lub proby zmiany sytuacji. Ograniczone zostaje réwniez plano-
wanie rozwiazania problemu, przez co mozna sadzié, ze proaktywne strategie radzenia
sobie ze stresem réwniez bedg wystepowaly rzadziej u 0séb uzaleznionych w poréw-
naniu z innymi osobami z populacji.

W podsumowaniu powyzszych analiz mozna stwierdzi¢, ze osoby uzaleznione od
$rodkow psychoaktywnych ze wzgledu na zazywanie substancji roznia sie pod wzgle-
dem impulsywnoéci i radzenia sobie ze stresem od osdb, ktére nie sg uzaleznione.
Celem niniejszego artykulu jest zbadanie réznic w zakresie cechy impulsywnoéci oraz
styléw reaktywnego i proaktywnego radzenia sobie u 0séb uczestniczacych w stacjo-
narnej terapii uzaleznienn w poréwnaniu z osobami bez uzaleznien. Postawiono na-
stepujace hipotezy badawcze: (1) Wystepowanie uzaleznienia wplywa na poziom im-
pulsywnoéci oséb badanych, tzn. osoby uzaleznione cechuje wyzsza impulsywnos¢
w poréwnaniu z nieuzaleznionymi. (2) Osoby uzaleznione w wigkszym stopniu sto-
suja emocjonalne i unikowe strategie radzenia sobie ze stresem w poréwnaniu z 0so-
bami bez uzaleznienia. (3) Osoby bez uzaleznienia bardziej preferujg zadaniowe stra-
tegie radzenia sobie ze stresem w pordéwnaniu z osobami uzaleznionymi. (4) Osoby
uzaleznione w mniejszym stopniu preferuja proaktywne style radzenia sobie ze stre-
sem w poréwnaniu z osobami uzaleznionymi.

2. METODA

2.1. PROCEDURA I CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZE]J

W badaniu wzieto udzial 160 dorostych mezczyzn w wieku od 18 do 36 lat
(M =24,8 lat). Grupe badawcza stanowilo 80 o0séb, u ktérych rozpoznane zostato
uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych (opiaty, substancje pobudzajace i ttumia-
ce oraz wszelkie ich dostepne mieszanki, okreslane jego narkotyki zmodyfikowane
lub dopalacze). Osoby te przebywaly w osrodkach leczenia uzaleznien w potudnio-
wym rejonie Polski i — w trakcie prowadzenia badania - braly udzial w terapii uza-
leznien. Do grupy kontrolnej zakwalifikowano 80 me¢zczyzn zwerbowanych w spo-
sob losowy, ktérzy byli w podobnym wieku co osoby z grupy uzaleznionych.

% A.Krupa, K. Bargiel-Matusiewicz, G. Hofman, Zwigzek wsparcia spolecznego ze stosowaniem strategii ra-
dzenia sobie ze stresem w grupie 0s0b uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych, ,, Alkoholizm i Narkomania”
1-2 (2005), s. 65-66.

2! L. Nower, J. L. Derevensky, R. Gupta, The relationship of impulsivity, sensation seeking, coping, and sub-
stance use in youth gamblers, ,,Psychology of Addictive Behaviors” 18 (2004) 1, s. 53-54.
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Badanie kwestionariuszowe przeprowadzane bylo indywidualnie. Osoby biorace
w nim udzial zostaly poinformowane o sposobie wypelniania testow i udzielania od-
powiedzi. Pacjenci z grupy badawczej uzyskali informacje, ze w przypadku watpliwo-
$ci co do ktoregokolwiek ze stwierdzen zawartych w narzedziu badawczym moga zada¢
pytanie osobie badajacej. Szczegdlng uwage poswigcono anonimowosci i dobrowolno-
$ci udzialu w badaniu, poproszono badanych o udzielanie szczerych odpowiedzi oraz
o rozwigzywanie kwestionariuszy samodzielnie. Respondenci z grupy kontrolnej zo-
stali zapytani o natogi — 6 0sdb, ktore wskazaly uzywanie jakichkolwiek srodkéw psy-
choaktywnych, zostalo wykluczonych z badania. Po zakonczeniu badania responden-
ci otrzymali informacje o prawdziwym celu badania.

2.2. NARZ];DZIA BADAWCZE

Kwestionariusz impulsywnosci — IVE (Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck) skta-
da si¢ z 54 pytan, na ktére osoba badana odpowiada ,,tak” lub ,,nie”, nanoszac wlasciwa
odpowiedz na arkusz z pytaniami. Narzedzie stuzy do badania mtodziezy i 0oséb doro-
stych®>. Wynikiem w danej skali jest suma punktéw uzyskanych za odpowiedzi na py-
tania wchodzace w jej sklad. Kwestionariusz skfada sie z trzech skal: impulsywnosci,
empatii oraz skfonnosci do ryzyka. Wyodrebnione trzy skale stuzg do badania cechy im-
pulsywnosci i sktonnoéci do ryzyka, ktdre charakteryzuja osoby lubigce nowe wyzwania
i do$wiadczenia, chetnie podejmujace ryzyko, a nawet go poszukujace. Osoby impul-
sywne robig to bez ogladania si¢ na konsekwencje, natomiast osoby sktonne do ryzyka
uwzgledniaja w swoich decyzjach mozliwe skutki wlasnych zachowan. Impulsywnos¢
rozumiana jest jako patologiczny aspekt zachowan ryzykownych. Trzecia skala bada
empatie, ktora traktowana jest jako zdolnos¢ do spostrzegania i rozumienia emocji in-
nych ludzi oraz adekwatnego reagowania na nie.

Rzetelnos¢ skal zostata okreslona na podstawie zgodno$ci wewnetrznej — najwyz-
szg sposrod trzech skal charakteryzuje sie skala impulsywnosci, a-Cronbacha w zalez-
nosci od plci i grupy wiekowej wynosi od 0,75 do 0,81. Najnizsza zgodnos$¢ wewnetrzng
ma skala empatii, a-Cronbacha wynosi od 0,59 do 0,72 w zalezno$ci od podanych wy-
zej kryteriow. Stabilno$¢ wynikéw w skalach sklonnosci do ryzyka i empatii, wyliczo-
nych za pomocg wspélczynnika korelacji r, przekracza warto$¢ 0,80, co mozna uzna¢
za w pelni zadowalajacy wynik. Stabilno$¢ wynikéw skali impulsywnoéci jest nieco niz-
sza i wynosi 0,70.

Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych - CISS (Norman S. End-
ler, James D. Parker). Kwestionariusz do warunkéw polskich zostat zaadaptowany
przez Jana Strelaua, Agnieszke Jaworowska, Kazimierza Wrzesniewskiego i Piotra
Szczepaniaka®. Przeznaczony jest do diagnozy i okreslenia stylow radzenia sobie

2 A. Jaworowska, Kwestionariusz impulsywnosci (IVE) Podrecznik do skal osobowosci Eysencka, War-
szawa 2011.

** ]. Strelau i in., Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS. Podrecznik do polskiej nor-
malizacji, Warszawa 2009.
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ze stresem i sytuacjami trudnymi. Narzedzie sklada sie z 48 twierdzen dotycza-
cych réoznych zachowan, jakie ludzie moga podejmowac¢ w sytuacjach stresowych.
Kwestionariusz mierzy nastepujace style: (1) styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ) -
okresla styl radzenia sobie ze stresem polegajacy na podejmowaniu zadan. Osoby
uzyskujace wysokie wyniki w tej skali, w sytuacjach stresowych maja tendencje do
podejmowania wysitkéw zmierzajacych do rozwigzania problemu poprzez poznaw-
cze przeksztalcenia lub proby zmiany sytuacji; (2) styl skoncentrowany na emocjach
(SSE) - dotyczy stylu charakterystycznego dla osob, ktére w sytuacjach stresowych
wykazujg tendencje do koncentracji na sobie i wlasnych przezyciach emocjonalnych,
takich jak zlo$¢, poczucie winy i napiecie. Osoby te maja sktonnoé¢ do myslenia zy-
czeniowego i fantazjowania; (3) styl skoncentrowany na unikaniu (SSU) - okresla styl
radzenia sobie ze stresem charakterystyczny dla osob, ktore w sytuacjach stresowych
wykazuja tendencje do wystrzegania sie¢ myslenia, przezywania i do$wiadczania tej
sytuacji. Styl ten moze przyjmowac dwie formy: angazowanie si¢ w czynnosci zastep-
cze (ACZ), np. ogladanie telewizji, objadanie si¢, myslenie o sprawach przyjemnych,
sen, albo poszukiwanie kontaktéow towarzyskich (PKT).

Rzetelno$¢ testu udowodniono na podstawie wysokiej zgodnoéci wewnetrznej po-
szczegoOlnych skal (wspotczynniki w granicach 0,78-0,90) oraz zadowalajacej stabilno-
$ci (wspdtczynniki korelacji miedzy dwukrotnym badaniem w odstepie 2-3 tygodni
w granicach 0,73-0,80). Trafnos¢ teoretyczng sprawdzano, poszukujac zaleznosci mie-
dzy stylami radzenia sobie ze stresem a cechami osobowosci, cechami temperamentu,
lekiem, inteligencja, 50 kompetencjami spofecznymi i inteligencja emocjonalng. Analiza
trafnosci kryterialnej obejmowata m.in. poréwnanie wynikéw w kwestionariuszu CISS
réznych grup zawodowych i klinicznych®*.

Kwestionariusz reakcji na codziennie wydarzenia — PCI (Esther R. Greenglass, Ralph
Schwarzer, Dagmara Jakubiec, Lisa Fiksenbaum, Steffen Taubert). Polskiej adaptacji
dokonat zespdt Tadeusza Pasikowskiego, Heleny Sek, Esther R. Greenglass i Steffena
Tauberta®®. Kwestionariusz mierzy proaktywne radzenie sobie ze stresem powigza-
ne z przysztymi wyzwaniami, ktére polegaja na gromadzeniu zasoboéw ulatwiajacych
wykorzystanie przyszlych szans. Gtéwna sita napedows jest tu poszukiwanie wyzwa-
nia, ktdre jest moderowane przez poczucie wlasnej skutecznosci. W jego sktad wcho-
dzi 7 nastepujacych podskal: (1) proaktywne radzenie sobie (PCI) - obejmuje autono-
miczne stawianie celow oraz poznawcze i behawioralne dziatania ukierunkowane na ich
osiaggniecie; (2) refleksyjne radzenie sobie (PCS) - opisuje symulacje poznawcza i roz-
myslania nad réznymi mozliwosciami dzialania oraz poréwnywanie ich przypuszczal-
nej efektywnosci; (3) strategiczne planowanie (SPS) - odnosi si¢ do procesu tworzenia
ukierunkowanego na cel planu dziatania, w ktérym cato$ciowe zadania sg rozkladane
na elementy tatwe do przeprowadzenia; (4) prewencyjne radzenie sobie (PCS) - doty-
czy zapobiegawczych form radzenia sobie, antycypacji potencjalnych czynnikéw streso-
wychirozpoczecia przygotowania zanim stresory rozwing sie w pelni; (5) poszukiwanie

** J. Strelau i in., CISS - Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych, 2003.
> T. Pasikowski i in., The proactive coping inventory - Polish adaptation, ,,Polish Psychological Bulletin”
33 (2002), 5. 41-46.
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wsparcia instrumentalnego (ISSS) - odnosi si¢ do poszukiwania porad, informacjiire-
akgji zwrotnych, jak i wsparcia od ludzi ze swojego otoczenia; (6) poszukiwanie wspar-
cia emocjonalnego (ESSS) - opisuje czasowe regulowanie stanu emocjonalnego dystre-
su poprzez ujawnianie swoich uczu¢ innym osobom, wywolywanie sympatii i szukanie
towarzystwa znajomych, przyjaciol; (7) radzenie sobie przez unikanie (ACS) - opisuje
zachowania skupiajace si¢ na unikaniu dziatan w trudnych sytuacjach poprzez odwle-
kanie i dystansowanie od problemu.

Kwestionariusz zawiera 55 pozycji ocenianych na 4-punktowej skali (od ,,1 = nigdy”
po 4 = zawsze”), odnoszacej sie do czestosci wystepowania danego zachowania u oso-
by badanej. Wynik w kazdej podskali jest suma punktéw w pozycjach do niej naleza-
cych. Im wyzszy dany wynik, tym wieksza tendencja do wykorzystania danej strategii
radzenia sobie. Rzetelno$¢ metody jest zadowalajaca poza skalg radzenia sobie przez
unikanie i wynosi od 0,72 do 0,87, w skali unikania - 0,67. Trafno$¢ teoretyczna testu
sprawdzono poprzez poréwnywanie kwestionariusza ze skalg proaktywnych postaw
Schwarzera i skalg symptomoéw depresji Hopkinsa.

3. WYNIKI
Rozpoczynajac prezentacje wynikéw podjeto probe sprawdzenia, czy istniejg roz-
nice pomiedzy grupami w zakresie cechy impulsywnosci. Uzyskane wyniki przedsta-

wia tabela 1.

Tabela 1. Wyniki testu f - studenta miedzy osobami uzaleznionymi i bez uzaleznienia w zakresie

kwestionariusza impulsywnosci (IVE).

Legenda: I - impulsywno$¢, SDR - sktonnos$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych, E - empatia.

Okazuje sig, ze istniejq istotne statystycznie réznice pomiedzy mezczyznami uzalez-
nionymi i bez uzaleznien: w zakresie cechy impulsywnosci (p < 0,001) oraz w zakresie
sklonnosci do podejmowania zachowan ryzykownych (p < 0,05). Nieistotny okazatl sie
wynik dla skali empatii. Oznacza to, ze uzaleznieni mezczyzni, w poréwnaniu z osoba-
mi bez uzaleznien, s bardziej sklonni do podejmowania i poszukiwania ryzyka, lubig
nowe wyzwania, a podejmowane przez nich dziatania maja czgsciej charakter nieprze-
myslany - impulsywny, bez zwazania na konsekwencje.

W kolejnym etapie analiz postanowiono okresli¢ roznice pomiedzy grupami w za-
kresie stosowania reaktywnych strategii radzenia sobie ze stresem (Tabela 2).
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Tabela 2. Wyniki testu - studenta miedzy osobami uzaleznionymi i bez uzaleznienia w zakresie

reaktywnych strategii radzenia sobie

Legenda: SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu, SSE - styl skoncentrowany na emocjach, SSU - styl
skoncentrowany na unikaniu, ACZ - angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze, PKT - poszukiwanie kontaktow
towarzyskich.

Analiza statystyczna potwierdzila wystepowanie réznic pomiedzy grupami mez-
czyzn w zakresie wszystkich stylow radzenia sobie ze stresem. Zdecydowana wigkszo$¢
wynikow jest na poziomie p < 0,001, wyjatek stanowi styl angazowania si¢ w czynno$ci
zastepcze, ktéry wystepuje na poziomie p < 0,05. Mezczyzni uzaleznieni czeéciej sto-
suja style radzenia sobie ze stresem skoncentrowane na emocjach i unikaniu niz mez-
czyzni z grupy kontrolnej. Objawia sie to koncentracjg na sobie i wlasnych emocjach,
sklonnos$cig do myélenia zyczeniowego oraz fantazjowania. Unikajace strategie zwig-
zane s3 z wystrzeganiem sie myslenia oraz przezywania stresujacych sytuacji. Ucieczka
moze przybiera¢ réwniez dwie formy: preferowane przez uzaleznionych poszukiwa-
nie kontaktoéw towarzyskich lub unikanie, tj. angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze.
Oznacza to, Ze uzaleznieni mezczyzni w mniejszym stopniu niz mezczyzni nieuzalez-
nieni podejmujg zadaniowe strategie radzenia sobie ze stresem. Skutkuje to rzadszym
planowaniem rozwigzania problemu oraz mniejszym naciskiem na wypelnianie okre-
$lonego zadania.

Kolejna analiza miala na celu wykazanie rdznic pomiedzy grupami mezczyzn uza-
leznionych i bez uzaleznienn w odniesieniu do stosowania proaktywnych strategii ra-
dzenia sobie ze stresem (Tabela 3).

Tabela 3. Wyniki testu ¢ - studenta miedzy osobami uzaleznionymi i bez uzaleznienia w zakresie

proaktywnych strategii radzenia sobie.
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Osoby uzaleznione Osoby bez uzaleznienia
PCI t P
M SD M SD
ISSS 2,86 0,39 2,58 0,63 3,35 0,000
ESSS 2,88 0,48 2,55 0,64 3,63 0,000
ACS 2,68 0,63 2,31 0,73 3,46 0,000

Legenda: PCI - proaktywne radzenie sobie, RCS - refleksyjne radzenie sobie, SPS - strategiczne planowanie,
PCS - prewencyjne radzenie sobie, ISSS — poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, ESSS - poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego, ACS - radzenie sobie przez unikanie.

Uzyskane wyniki wskazuja, Ze najczeéciej stosowanym proaktywnym stylem radze-
nia sobie ze stresem przez mezczyzn uzaleznionych jest poszukiwanie wsparcia emo-
cjonalnego, a nastepnie poszukiwanie wsparcia instrumentalnego. Najrzadziej stoso-
wanym stylem jest strategiczne planowanie. Uzyskane wyniki wskazuja, ze najczesciej
stosowanym proaktywnym stylem radzenia sobie ze stresem przez me¢zczyzn bez uza-
leznienia jest refleksyjne radzenie sobie oraz prewencyjne radzenie sobie. Mezczyzni bez
uzaleznienia najrzadziej stosujg strategie radzenia sobie przez unikanie. Podobnie jak
w poprzednim przypadku, istotne okazaly sie réznice pomiedzy uzaleznionymi i oso-
bami bez uzaleznienia w zakresie stosowania proaktywnych stylow radzenia sobie ze
stresem. Wszystkie wyniki sg istotne na poziomie p < 0,001.

Mezczyzni z uzaleznieniem poszukuja cze$ciej od mezezyzn bez uzaleznienia wspar-
cia instrumentalnego i emocjonalnego oraz czesciej radza sobie ze stresem poprzez
unikanie. Oznacza to, ze w czasie sytuacji stresujacej szukajg porad, informacji i reak-
cji zwrotnych oraz wsparcia od ludzi ze swojego otoczenia. Ujawniaja innym ludziom
swoje uczucia i szukajg towarzystwa przyjaciét. W wyniku wystepowania sytuacji stre-
sowej moze dochodzi¢ u nich do unikania sytuacji trudnych - dzieje si¢ to poprzez od-
wlekanie i dystansowanie si¢ od problemu.

Megzczyzni uzaleznieni stosuja rzadziej od mezczyzn bez uzaleznienia proaktywne
i refleksyjne radzenie sobie, strategiczne planowanie oraz prewencyjne radzenie sobie.
Oznacza to, Ze w mniejszym stopniu stosuja poznawcze i behawioralne dzialania ukie-
runkowane na cel. Rzadziej rozmyslajg nad réznymi mozliwosciami dziatania, co wia-
ze sie z mniejszg analizg problemoéw i ubozszym tworzeniem hipotetycznych planéw
rozwigzania problemoéw, a wiec nizszym strategicznym planowaniem, ktérego gléwnym
celem jest roztozenie problemu na podstawowe elementy. Rzadsze stosowanie prewen-
cyjnych strategii radzenia sobie dotyczy ostabionej antycypacji potencjalnych czynni-
kow stresowych, a co za tym idzie mniejszych mozliwoéci zaradczych w czasie, kiedy
ewentualne zdarzenia stresowe wystapia.

Oproécz przeprowadzonych analiz réznicowych pomiedzy grupami mezczyzn z uza-
leznieniem i bez uzaleznienia zastosowano réwniez test korelacji r — Pearsona w celu
zbadania powigzan pomie¢dzy komponentami kwestionariusza impulsywnosci a ska-
la radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz skalg reakeji na codzienne wydarzenia.
Pierwsza analiza korelacyjna przeprowadzona zostata na wynikach uzyskanych przez
grupe uzaleznionych mezczyzn. Szczegdétowe dane przedstawia tabela 4.
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Tabela 4. Wyniki korelacji r - Pearsona miedzy impulsywno$cia a reaktywnymi i proaktywnymi

stylami radzenia sobie u 0s6b uzaleznionych.

Legenda: SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu, SSE - styl skoncentrowany na emocjach, SSU - styl
skoncentrowany na unikaniu, ACZ - angazowanie si¢ w czynnosci zastgpcze, PKT - poszukiwanie kontaktow
towarzyskich, PCI - proaktywne radzenie sobie, RCS - refleksyjne radzenie sobie, SPS - strategiczne
planowanie, PCS - prewencyjne radzenie sobie, ISSS - poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, ESSS —
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, ACS - radzenie sobie przez unikanie.

W badanej grupie odnotowano ujemna korelacje pomiedzy impulsywnoscig a sty-
lem skoncentrowanym na zadaniu (r = -0,32; p < 0,01), stanowigcym reaktywny styl
radzenia sobie ze stresem. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem natezenia impulsywnosci
spada zadaniowy sposdb radzenia sobie ze stresem. Ujemne zwigzki korelacyjne zaob-
serwowano réwniez w przypadku impulsywnosci a proaktywnych stylow radzenia so-
bie ze stresem: refleksyjnym radzeniem sobie (r = -0,75; p < 0,001), strategicznym pla-
nowaniem (r = -0,46; p < 0,001), prewencyjnym radzeniem sobie (r = -0,69; p < 0,001).
Niniejsze wyniki wskazuja, ze natezenie impulsywnosci u uzaleznionych mezczyzn
zwigzane jest ze spadkiem sklonnosci do radzenia sobie ze stresem poprzez: rozmysla-
nia nad hipotetycznymi mozliwo$ciami dzialania, tworzenie celu dzialania ukierunko-
wanego na rozwigzanie czy tez antycypowaniem potencjalnych czynnikéw stresowych.

Przedstawione w tabeli 4 wspélczynniki korelacji wskazujg na istotny statystycz-
nie ujemny zwiazek miedzy skfonnoscig do podejmowania zachowan ryzykownych
a reaktywnym stylami radzenia sobie ze stresem: stylem skoncentrowanym na emo-
cjach (r = -0,33; p < 0,01), stylem skoncentrowanym na unikaniu (r = -0,33, p < 0,01)
oraz angazowaniem si¢ w czynnosci zastepcze (r = -0,39; p < 0,001). Wyniki te wskazu-
ja, ze wzrost sktonnosci do zachowan ryzykownych u uzaleznionych mezczyzn wigze
sie z mniejszym reagowaniem na stres w sposéb emocjonalny i unikowy. Oznacza to
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mniejsza koncentracje na sobie i wlasnych przezyciach emocjonalnych oraz brak ucie-
kania od myslenia i do§wiadczania sytuacji stresowej. Wzrost sklonnosci do zacho-
wan ryzykownych sprzyja réwniez mniejszemu zaangazowaniu w czynnosci zastepcze.
Ujemny zwigzek korelacyjny pomiedzy skfonnos$cig do podejmowania zachowan ry-
zykownych a proaktywnymi stylami radzenia sobie ze stresem jest istotny statystycz-
nie dla skali poszukiwania wsparcia instrumentalnego (r = -0,22; p < 0,05). Wskazuje
to, ze wraz ze wzrostem sklonno$ci do zachowan ryzykownych u uzaleznionych mez-
czyzn zmniejsza sie reagowanie na stres poprzez poszukiwanie porad i informacji, jak
i wsparcia od 0sdb z otoczenia.

Dodatnie korelacje istotne statystycznie wystapity pomiedzy skala empatii a reaktyw-
nymi stylami radzenia sobie ze stresem: stylem skoncentrowanym za emocjach (r = 0,24;
p < 0,05) oraz poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich (r = 0,31; p < 0,01). Wynik ten
wskazuje na to, ze wraz ze wzrostem empatii wzrasta styl emocjonalnego radzenia so-
bie z problemami oraz zwigksza si¢ potrzeba poszukiwania kontaktéw towarzyskich.
Oznacza to wieksza sktonnos¢ do koncentracji na swoich przezyciach i emocjach, ten-
dencje do myslenia zyczeniowego i fantazjowania oraz poszukiwanie kontaktéw towa-
rzyskich, ktére maja na celu dazenie do redukcji napiecia stresowego.

Pozytywne korelacje wystapity miedzy cecha empatii a proaktywnymi reakcjami ra-
dzenia sobie ze stresem: poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego (r = 0,38; p < 0,001)
oraz poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego (r = 0,30; p < 0,01). Swiadczy to, ze wzrost
empatii wigze si¢ z czestszym poszukiwaniem porad i informacji oraz wsparcia od 0s6b
z otoczenia, ujawnianiem swoich uczu¢ innym ludziom, poszukiwaniem towarzystwa
oraz wywolywaniem w ludziach sympatii.

Dalsza czes¢ wynikow analizy korelacji r - Pearsona pomiedzy komponentami kwe-
stionariusza impulsywnosci a skalg radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz skalg
reakcji na codzienne wydarzenia dotyczy grupy mezczyzn bez uzaleznienia (Tabela 5).

Przedstawione w tabeli 5 wspotczynniki korelacji wskazujg na istotny statystycz-
nie dodatni zwigzek miedzy impulsywno$cia a reaktywnymi stylami radzenia sobie ze
stresem: stylem skoncentrowanym na emocjach (r = 0,28; p < 0,05), stylem skoncen-
trowanym na unikaniu ( = 0,27; p < 0,05) i poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich
(r =0,26; p < 0,05). W zwigzku z tym w miare wzrastania natezenia impulsywnosci
wzrasta rowniez czesto$¢ stosowania emocjonalnych oraz unikajacych stylow radze-
nia sobie ze stresem. Dodatkowo intensyfikuje si¢ rowniez styl poszukiwania kontak-
tow towarzyskich. Te same wnioski potwierdzajg dodatnie korelacje pomiedzy impul-
sywnoscig a proaktywnym stylem radzenia sobie poprzez unikanie (r = 0,22; p < 0,05).
W miare wzrostu impulsywnosci wzrasta réwniez unikanie dzialania poprzez odwle-
kanie i dystansowanie od problemu.

Istotny statystycznie dodatni zwiazek ze skfonnoscig do zachowan ryzykownych moz-
na zaobserwowaé w dwoch komponentach: stylu zorientowanym na zadanie (r = 0,24;
p < 0,05), stanowigcym element reaktywnych stylow radzenia sobie ze stresem, i pro-
aktywnym radzeniu sobie (r = 0,26; p < 0,01), nalezacym do stylu o tej samej nazwie.
Oznacza to, ze w miare wzrostu sklonnosci do zachowan ryzykownych wzrasta réwniez
zadaniowe radzenie sobie ze stresem oraz podejmowanie dziatan ukierunkowanych na
osiggniecie celéw, bedacych czescig strategii proaktywnych.
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Tabela 5. Wyniki korelacji r - Pearsona miedzy impulsywno$cig a reaktywnymi i proaktywnymi

stylami radzenia sobie u 0séb nieuzaleznionych

Legenda: SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu, SSE - styl skoncentrowany na emocjach, SSU - styl
skoncentrowany na unikaniu, ACZ - angazowanie si¢ w czynnoéci zastepcze, PKT - poszukiwanie kontaktéw
towarzyskich, PCI - proaktywne radzenie sobie, RCS - refleksyjne radzenie sobie, SPS - strategiczne
planowanie, PCS - prewencyjne radzenie sobie, ISSS - poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, ESSS -
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, ACS - radzenie sobie przez unikanie.

Dodatnie korelacje wystepuja rowniez pomiedzy cechg empatii a stylem skoncen-
trowanym na emocjach, stanowigcym reaktywne radzenie sobie ze stresem (r = 0,25;
p <0,05), oraz pomigdzy radzeniem sobie przez unikanie - cze$¢ proaktywnego radze-
nia sobie ze stresem (r = 0,23; p < 0,05). Im wyzszy poziom empatii, tym wyzsze sku-
pienie na przezyciach emocjonalnych oraz czestszy poziom unikania dzialania i dystan-
sowania si¢ od problemu.

4. DYSKUSJA WYNIKOW

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie réznic w zakresie impulsywnosci
oraz stylow reaktywnego i proaktywnego radzenia sobie u 0sdb uczestniczacych w sta-
cjonarnej terapii uzaleznien w poréwnaniu z osobami bez uzaleznien. Biorac pod uwa-
ge uzyskane wyniki badan wlasnych, znaleziono potwierdzenie istnienia réznic pomie-
dzy grupa mezczyzn uzaleznionych i bez uzaleznienia.

Uzyskane wyniki wskazaly, ze istotnie wyzszy poziom impulsywnosci majg mezczyz-
ni z uzaleznieniem. Pozwala to zweryfikowac pierwsza hipoteze badawczg. Oznacza to,
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ze mezczyzn z uzaleznieniem cechuje potrzeba ryzyka i nowosci oraz ekscytacja zdarze-
niami niebezpiecznymi. Aktywnos¢ podejmowana w obliczu takich wydarzen jest jed-
nak nieprzemyslana. Impulsywno$¢ sprawia, ze osoby podejmuja decyzje, nie zwazajac
na ich konsekwencje. Mikotajczyk wymienia impulsywno$¢ jako ceche predysponujaca
do uzaleznienia — w takim rozumieniu mozemy traktowa¢ wystepowanie uzaleznienia
jako przyczyne wcze$niejszego istnienia impulsywno$ci*®. Poniewaz osoby impulsyw-
ne reaguja bez analizowania zaistnialej sytuacji, moga szybciej popada¢ w uzaleznie-
nia. Teoretycznie pewne zmniejszenie i ograniczenie impulsywnych zachowan mogto-
by w pewnym stopniu uchroni¢ osoby przed zazywaniem narkotykow.

Istotnie wyzszy poziom sktonnosci do zachowan ryzykownych posiadajg mezczyzni
z uzaleznieniem. Chociaz cecha ta faczy si¢ z impulsywnoscig, to jednak w odréznieniu
od niej zawiera komponent poznawczy, tj. przewidywanie skutkéw wlasnych dziatan®”.
Osoby uzaleznione charakteryzuje wyzszy poziom skfonnosci do zachowan ryzykow-
nych, co powoduje, ze nastepstwem poszukiwania przezy¢ przez ludzi jest zaangazowa-
nie si¢ w rozne niebezpieczne rodzaje aktywnosci, w tym sieganie po narkotyki.

Megzczyzni z uzaleznieniem rdznig si¢ w zakresie stosowania stylow radzenia so-
bie ze stresem od mezczyzn z grupy kontrolnej. Wyniki istotne statystycznie wystapily
dla wszystkich poréwnan, co wskazuje na relatywnie silne powigzania miedzy uzalez-
nieniem i reaktywnym radzeniem sobie ze stresem, co z kolei oznacza potwierdzenie
hipotezy drugiej. Mezczyzni uzaleznieni najczesciej radzg sobie z trudnymi sytuacja-
mi, stosujac emocjonalne i unikowe strategie. Oznacza to, ze podczas sytuacji trudnej
cze$ciej koncentrujg sie na wlasnych przezyciach emocjonalnych oraz na sobie samym.
Cze$ciej mysla zyczeniowo oraz fantazjujg. Unikowe strategie zwigzane sg z wystrze-
ganiem si¢ my$lenia, przezywania i do$wiadczania stresujacej sytuacji. Dochodzi do
tego dzieki odwracaniu uwagi z sytuacji stresujacych na inne, nieobcigzajace dziata-
nia. Wérdéd nich mozna wyrdzni¢ angazowanie sie w czynnosci zastepcze i poszukiwa-
nie kontaktéw towarzyskich.

Stosowanie gtéwnie emocjonalnych i unikowych styléw radzenia sobie ze stresem
potwierdzajg wyniki badan, w ktérych juz samo stosowanie substancji psychoaktyw-
nych nazywane jest strategia ucieczkowo-unikowa?®. Jerzy Mellibruda uwaza, ze §rod-
ki psychoaktywne stuza roztadowaniu napiecia, kiedy czlowiek nie potrafi poradzi¢ so-
bie w bardziej dojrzaly sposdb, oznacza to, ze stabe zdolnosci radzenia sobie ze stresem
mogg prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia®®. Rdwniez inni autorzy wskazuja zwigzek po-
miedzy nieadaptacyjnym, emocjonalnym radzeniem sobie a siegganiem po $rodki nar-
kotyczne®. Oznacza to, ze stosowanie emocjonalnych sposobdw radzenia sobie w trud-
nych i wymagajacych sytuacjach taczy sie z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

¢ M. Mikolajczyk, Korelaty osobowosciowe..., dz. cyt., s. 305n.

*” M. Peeters i in., Automatic processes in at-risk adolescents: the role of alkohol-approach tendencies and
response inhibition in drinking behavior, ,,Addiction” 107 (2012) nr 11, s. 1940-1942.

% A. Krupa, K. Bargiel-Matusiewicz, G. Hofman, Zwigzek wsparcia spofecznego..., dz. cyt., s. 58.

* . Mellibruda, Psycho-bio-spoteczna koncepcja uzaleznienia od alkoholu, ,,Alkoholizm i Narkomania”
3 (1997) nr 28, s. 278.

3% S. Pombo i in., Alexithymia and alcohol dependence: Do different subtypes manifest different emo-
tion regulations?, ,Addiction Research and Theory” 23 (2015) nr 3, s. 188-190 (dx.doi.org/10.3109/16066
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Uzyskane wyniki $wiadczg o tym, ze obnizone zdolno$ci radzenia sobie ze stresem
powoduja stosowanie nieadaptacyjnych strategii (emocjonalnych i unikowych), wéréd
ktérych mozemy wyrdzni¢ sieganie po $rodki narkotyczne. Bycie osoba uzalezniong
z jednej strony moze wynikac ze stosowania ztych strategii, poniewaz nieradzenie sobie
ze stresem moze powodowa¢ popadanie w natog. Z drugiej strony uzaleznienie powo-
duje samo w sobie, stosowanie tych nieprzystosowawczych strategii (zazywanie $rod-
kow jako ucieczka lub unik), prowadzac do zawezenia repertuaru strategii zaradczych.
Potwierdzajg to wyniki badan, w ktdrych osoby uzaleznione i naduzywajace cechuje ni-
ska skuteczno$¢ w sytuacjach zadaniowych®'.

Analiza badan wlasnych wykazala istnienie réznic w stosowaniu stylu skoncentro-
wanego na zadaniu w grupie mezczyzn z uzaleznieniem i bez niego. Uzaleznieni mez-
czyzni mniej zadaniowo radzg sobie z wystepujacym stresem w poréwnaniu z osobami
bez uzaleznienia, co jednoczesnie potwierdza hipoteze trzecig. Oznacza to, ze w sytuacji
stresowej rzadziej podejmuja wysitki zmierzajace do rozwigzania problemu. Mniejsza
skutecznos$¢ zadaniowa zwigzana jest z brakiem podejmowania préb zmiany sytuacji
i jej poznawczych przeksztalcen. Wystepuje mniejszy nacisk na wypelnienie okreslo-
nego zadania oraz planowanie rozwigzania problemu. Przyczyng takiego zachowania
moze by¢ niezdolnosé¢ do wysitku i nieumiejetno$¢ rozwigzywania problemow, co zwia-
zane jest z unikaniem zadaniowego radzenia sobie ze stresem**. Wéréd wspolnych cech
uzaleznionych wyrézni¢ mozna jeszcze nadmierng zaleznosé, niedojrzato$¢ emocjonal-
ng i przede wszystkim niskg odporno$¢ na stres, co réwniez wigze si¢ z unikaniem za-
daniowego radzenia sobie.

Wyniki okreslajace réznice preferencji proaktywnego radzenia sobie pomiedzy gru-
pami mezczyzn uzaleznionych i bez uzaleznienia znajduja potwierdzenie w czterech
wymiarach, co wskazuje na cze$ciowe potwierdzenie czwartej hipotezy. Osoby uzalez-
nione cechuje nizszy poziom radzenia sobie ze stresem w wymiarach zwigzanych z pro-
aktywnym, refleksyjnym i prewencyjnym radzeniem sobie oraz strategicznym plano-
waniem. Wigkszo$¢ wymienionych powyzej proaktywnych strategii radzenia sobie ze
stresem jest powiazana z zadaniowym stylem radzenia sobie. Uzyskane wyniki sg wigc
spojne z zaprezentowang reaktywng forma radzenia sobie ze stresem*?.

Uzaleznionych mezczyzn cechuje nizszy poziom autonomicznego stawiania celow
oraz dziatan ukierunkowanych na ich osiggniecie. W mniejszym stopniu podejmu-
ja rozmysélania nad réznymi mozliwo$ciami dziatania, obejmujgce analize problemow
i tworzenie hipotetycznych rozwigzan. Grupa osob uzaleznionych rzadziej przewiduje
potencjalne czynniki stresowe oraz nie podejmuje zapobiegawczych technik radzenia

359.2014.949697); Z. Xin i in., Comparing emotional clarity, emotion experience, and emotion regulation
in male heroin addicts with and without withdrawal syndrome, ,Heroin Addiction And Related Clinical
Problems” 16 (2014) nr 3, s. 35-38.

*1 A. A.Rawa, Obraz systemu rodzinnego w percepcji cztonkéw rodzin z problemami narkomanii, w: Psycho-
patologia i psychoprofilaktyka, red. A. Margasinski, B. Zajecka, Krakow 2000, s. 61-64.

2 P. Thoma, C. Friedmann, B. Suchan, Empathy and social problem solving in alcohol dependence, mood
disorders and selected personality disorders, ,,Neuroscience and Biobehavioral Reviews” 37 (2013) nr 3, s. 467.

** Por.S.S. Dermody, J. Cheong, S. Manuck, An evaluation of the stress-negative affect model in explaining
alcohol use: The role of components of negative affect and coping style, ,Substance Use and Misuse” 48 (2013)
nr 4,s. 297-299.
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sobie ze stresorami, zanim si¢ rozwing. Rzadziej tworzony jest proces ukierunkowany
na cel dzialania, obejmujacy rozlozenie zadan na elementy proste, aby latwiej mozna
je byto realizowac.

Uzyskane wyniki w skalach poszukiwania wsparcia instrumentalnego, emocjonal-
nego oraz radzenia sobie przez unikanie wskazujg na czestsze stosowanie tych strate-
gii przez uzaleznionych mezczyzn w poréwnaniu z mezczyznami z grupy kontrolnej.
Wyniki prowadzg do wniosku, Ze poszukiwanie porad, szukanie towarzystwa i wspar-
cia od 0sdb znaczacych oraz dystansowanie sie i odwlekanie problemu to preferowa-
ne metody radzenia sobie ze stresem. Mozna zauwazy¢, ze te wymienione proaktywne
strategie s bardzo zblizone do reaktywnych metod radzenia sobie ze stresem - stylu
emocjonalnego i unikajacego®*. Swiadczy to 0 zgodnoséci wynikéw pomiedzy zaprezen-
towanymi modelami radzenia sobie ze stresem.

Dodatkowo przeprowadzona analiza korelacji » — Pearsona w grupie osob uzalez-
nionych wykazala, ze wyzszy poziom impulsywnoéci zwigzany jest ujemnie z podejmo-
waniem zadaniowego stylu radzenia sobie ze stresem. Ujemne korelacje wystapily po-
miedzy podwyzszong impulsywnoscia a refleksyjnym, prewencyjnym radzeniem sobie
oraz strategicznym planowaniem. Prowadzi to do wnioskéw, ze impulsywni, uzaleznie-
ni mezczyzni w sytuacji stresowej nie sa skfonni do radzenia sobie ze stresem w sposdb
zadaniowy oraz Ze osoby te w wyniku sytuacji stresowej nie sa sklonne do rozwiazy-
wania sytuacji trudnej poprzez: rozmyslania nad hipotetycznymi mozliwoéciami dzia-
tania, tworzenie celu dziatania ukierunkowanego na rozwigzanie czy tez antycypowa-
nie potencjalnych czynnikéw stresowych.

Z powyzszych analiz wynika, ze nie tylko bycie osoba uzalezniong wptywa na nie-
stosowanie zadaniowych strategii radzenia sobie ze stresem, ale impulsywno$¢, ktéra
towarzyszy uzaleznieniu, réwniez ma istotny zwiazek ze stylem skoncentrowanym na
zadaniu. Sytuacja wyglada bardzo podobnie w przypadku trzech proaktywnych strategii
radzenia sobie ze stresem. Nie tylko wystepowanie uzaleznienia sprawia, ze strategie te
s3 uzywane rzadziej w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej, ale réwniez nasilona
impulsywnos¢ powoduje ujemna korelacje z wybranymi proaktywnymi strategiami®®.

Badania wykazaly istotne ujemne korelacje pomig¢dzy skfonnoscig do podejmowa-
nia zachowan ryzykownych a stosowaniem stylu skoncentrowanego na emocjach, uni-
kaniu (w tym ze szczeg6lnym wskazaniem na poszukiwanie kontaktéw towarzyskich)
oraz poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego. Wyniki mozna wyjasni¢, bazujac na
pogladach Sybil B. G. Eysenck i Hansa J. Eysencka, ktorzy twierdzili, ze sktonno$¢ do
zachowan ryzykownych wiaze sie z nieprzemyslanymi reakcjami oraz z mala $wiado-
moécig podejmowania zachowan ryzykownych®®. Bedac swiadomym swoich dziatan
i patrzac na nie racjonalnie, niwelujemy wplyw emocjonalnych i unikowych reakcji.

** Por. N. S. Tielemans i in., Proactive coping poststroke: psychometric properties of the Utrecht Proactive
Coping Competence Scale, ,,Archives of Physical Medicine and Rehabilitation” 95 (2014) nr 4, s. 670-673.

** Por. A. X. Gorka, K. S. LaBar, A. R. Hariri, Variability in emotional responsiveness and coping style during
active avoidance as a window onto psychological vulnerability to stress, ,,Physiology and Behavior” 158 (2016),
s. 91n.

% S.B. Eysenck, H. J. Eysenck, Impulsiveness and venturesomeness: their position in a dimensional system
of personality description, ,Psychological Reports” 43 (1987) nr 3, s. 1248.
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Ostatnia przeprowadzona analiza korelacji r — Pearsona w grupie osob bez uzalez-
nienia wykazata kilka istotnych korelacji. W zwiazku z tym mozna sadzi¢, ze w miare
wzrostu impulsywnosci wzrasta réwniez emocjonalne i unikajace radzenie sobie ze stre-
sem. Wyjasnienie tego zjawiska nalezy opiera¢ na definicji impulsywnosci, ktora wska-
zuje na szybkie, niezaplanowanie dzialanie, sprzyjajace bardziej emocjom i unikaniu
niz poznawczemu analizowaniu sytuacji*’. W zgodzie z tym stwierdzeniem pozostaja
dodatnie korelacje impulsywnosci z poszukiwaniem kontaktow towarzyskich i radze-
niem sobie poprzez unikanie. Wykazano réwniez istnienie dodatnich korelacji pomie-
dzy skfonnoscig do zachowan ryzykownych a stylem skoncentrowanym na zadaniu oraz
proaktywnym radzeniem sobie. Wystapienie takiej zaleznosci thumaczy przytoczony wy-
zej opis sktonnosci do zachowan ryzykownych, zgodnie z ktérym osoba podejmujaca
sie $miatych czynno$ci ma pelng $wiadomos¢ wystgpienia ich konsekwencji. W zwiaz-
ku z tym w sposéb racjonalny podchodzi do probleméw, oddalajac od siebie emocje.
W miare wzrastania skfonnoséci do dziatan ryzykownych wzrasta réwniez poznawcze
rozwiazywanie probleméw, maja miejsce proby zmiany sytuacji, wypelnianie okreslo-
nych zadan i podejmowanie wysitkéw nastawionych na osiggniecie celu.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze grupe uzaleznionych mezczyzn charaktery-
zuje wigkszy poziom impulsywnosci oraz stosowanie emocjonalnych i unikowych stra-
tegii radzenia sobie ze stresem w poréwnaniu z mezczyznami z grupy kontrolnej, kto-
rych cechuje nizszy poziom impulsywnosci oraz zadaniowe radzenie sobie ze stresem.
Osoby uzaleznione w mniejszym stopniu preferuja proaktywne style radzenia sobie ze
stresem. Uzyskane wyniki badan nie wyczerpuja bogatej problematyki badan nad gru-
pa 0s6b uzaleznionych, a przede wszystkim nad specyficznymi cechami charaktery-
zujacymi te osoby. W przyszlych projektach badawczych warto skupi¢ sie na probach
szerszego uchwycenia pojecia empatii oraz sktonnosci do zachowan ryzykownych, kté-
re w tej pracy zostaly odkryte przypadkowo. Zaprezentowane wyniki moga by¢ takze
wykorzystane w praktyce, szczegélnie w programach skierowanych dla oséb uzaleznio-
nych, aby lepiej rozumie¢ specyfike ich problemu i poméc w radzeniu sobie z impul-
sywnoscig i ze stresem.
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