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Abstract

RELIGIJNOSC OSOB STARSZYCH W POLSCE.

WYNIKI BADAN STATYSTYCZNYCH '

Religiosity of the elderly in Poland. Results of statistical research. Religiosity
of the elderly is a common phenomenon, particularly visible in Poland. Older
people find in religion and its practice the source of their spiritual life and the
foundation of the meaning of life. Satisfying these needs of older people is not
only an expression of respect for human dignity, but it is a social task for the
state, society, families, religious communities and the Church. The purpose of this
study is to try to answer the question about the level and diversity of religiosity
of older people in Poland. This goal will be achieved using statistical data from
the study of Polish official statistics and the international study European Social
Survey. These studies allow to answer only partially the above-mentioned research
questions.

Religijno$¢ osob starszych w Polsce. Wyniki badan statystycznych. Religijnos¢
0s0b starszych jest zjawiskiem powszechnym, szczegélnie widocznym w Polsce.
Ludzie starsi odnajduja w religii i jej praktykowaniu zrédlo swojego zycia ducho-
wego i fundament sensu zycia. Zaspokajanie tych potrzeb osdb starszych jest nie
tylko wyrazem szacunku dla godnosci cztowieka, ale jest zadaniem spotecznym
dla panstwa, spoleczenstwa, rodzin, wspdlnot religijnych i Koéciota. Celem niniej-
szego opracowania jest proba odpowiedzi na pytanie o poziom i zréznicowanie
religijno$ci oséb starszych w Polsce. Cel ten zostanie zrealizowany przy wykorzy-
staniu danych statystycznych pochodzacych z badan polskiej statystyki publicznej
oraz migdzynarodowego badania European Social Survey. Badania te pozwalaja
odpowiedzie¢ tylko czesciowo na sformulowane powyzej pytania badawcze.

! Badania zaprezentowane w niniejszym artykule zostaly sfinansowane ze $rodkéw przyznanych
Wydzialowi Zarzgdzania Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie w ramach dotacji na utrzymanie po-
tencjalu badawczego.
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Zastanawiajacy jest fakt, ze religia jest obecna w zyciu czlowieka i spotecznoéci, ktore
tworzyt od zarania dziejow. W zwigzku z tym religia, jak i religijno$¢ budzi zainteresowa-
nie wielu nauk, takich jak: filozofia, psychologia, socjologia, teologia, pedagogika i innych.
Nauki te staraja sie ukazac istote i zrodla religii, jej wplyw na ksztaltowanie sie zycia jed-
nostki i zycia catych spolecznosci, tworzenie ich kultury. Nie wchodzac w glebsze rozwa-
zania nad znaczeniem religii i religijnosci dla ogdlnie ludzkosci, do czego autor niniejszej
pracy nie czuje si¢ kompetentny, mozna jednak zauwazy¢ na drodze postrzegania faktow,
ze istniala i istnieje w Zyciu czlowieka potrzeba odwotania si¢ do transcendencji, czego$
lub kogo$, kto jest tajemnicg (mysterium) i jednocze$nie sacrum. Przykladem tych faktow
sg chociazby budowle stuzace kultowi religijnemu rozsiane po caltym $wiecie i pocho-
dzace z réznych epok historycznych, dziela sztuki inspirowane wierzeniami religijnymi
czy systemy spoleczno-ekonomiczne, ktérych zalozenia czesto podporzadkowane byty
normom wywodzacym sig¢ z takiej czy innej religii. Nie mozna wigc udowodnic¢ zrodla
potrzeby religii, ale nie mozna tez zaprzeczy¢, ze znakomita wiekszo$¢ ludzi - jezeli nie
wszyscy — odczuwajg potrzebe otwarcia sie na Transcendencje, a wiec odczuwajg potrzebe
bycia religijnym. Odnosi si¢ to zwlaszcza do ludzi starszych, ktérzy w szczegolny sposob —
zaréwno fizyczny, jak i emocjonalny — odczuwaja i dostrzegaja coraz wieksze wlasne ogra-
niczenia - ze nie s3 samowystarczalni oraz niezalezni w swym istnieniu. W zwigzku z tym,
ze potrzeba religijno$ci jest powszechna, celem niemniejszego opracowania jest proba
odpowiedzi na pytanie o poziom i zréznicowanie religijnosci oséb starszych w Polsce.
Cel ten zostanie zrealizowany przy wykorzystaniu danych statystycznych pochodzacych
zbadan polskiej statystyki publicznej oraz migdzynarodowego badania European Social
Survey. Badania te pozwalajg odpowiedzie¢ na postawione powyzej pytania badawcze,
chociaz dla dogtebnego zbadania poruszanego problemu nalezatoby zaplanowa¢ bardziej
szczegolowe badanie natury ilo$ciowej i jakosciowej.

1. RELIGIA I RELIGIJNOSC

Pojecie ,religia” zostalo sformutowane juz w starozytnosci. Cycero okredlit stowo
religio na bazie czasownika relegere, ktory oznaczat powtérnie odczytaé, wybierad i roz-
waza¢?. Chodzito mu wiec o ciggle odczytywanie woli bostw i ich cze$é. Swiety Augustyn®
zaproponowal termin religio, ktéry wywodzi od czasownika religiere, ktory rozumie

% Cycero, O naturze bogéw, w: Pisma filozoficzne, t. 2, przel. W. Kornatowski, Warszawa 1960, s. 114.
* Sw. Augustyn, O wierze prawdziwej, w: Dialogi i pisma filozoficzne, ttum. D. Turkowska, J. Ptaszynski,
M. Maykowska, Warszawa 1954, L'V, 111, s. 158.
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jako ,,ponownie wybra¢’, poniewaz cztowiek wybiera Boga jako cel ostateczny. Bardziej
wspotczes$nie Emilé Durkheim definiuje religie jako ujednolicony system wierzen i prak-
tyk odnoszacych sie do rzeczy $wietych, to znaczy rzeczy wydzielonych i zakazanych -
wierzen i praktyk, ktére jednocza w jedng moralna wspélnote zwang Kosciotem tych
wszystkich, ktorzy sie do nich stosuja*. Natomiast Franciszek Adamski rozumie religie
jako aktywny, egzystencjalny stosunek czlowieka do Boga, Transcendencji, jako aktywne
otwarcie cztowieka na Transcendencje®.

Pomimo réznic kulturowych wplywajacych na rozumienie religii i jej praktykowanie
w réznych spoteczno$ciach celem religii zawsze bylo doskonalenie siebie, wypraszanie
opieki Boga, u$wigcenie oraz doprowadzenie czlowieka do zbawienia czy nieba. Przez
to religia przeciwdziata depresji u ludzi, neutralizuje strach i niepokdj w szczegdlnosci
przed $miercig, redukuje poczucie nizszej wartosci, uczy szacunku do siebie i innych
ludzi oraz zaspokaja potrzeby psychologiczne i duchowe cztowieka®.

Ponadto religia jest rdwniez istotnym elementem integrujacym spolecznosci, narody
oraz czesto podstawa rozwoju cywilizacji, a wiec porzadku prawnego, spolecznego i po-
litycznego. Czltonkowie wspomnianych wspdlnot kierujg si¢ w swoim zyciu ustalonym
zespolem zasad odnoszacych si¢ do istotnych kwestii konstytuujacych relacje miedzy-
ludzkie i stosunek do otaczajacej rzeczywistosci. Okreslane sg wiec zagadnienia doty-
czgce godnoéci cztowieka, rodziny, etosu pracy czy wychowania’. Jednak w niektérych
przypadkach religia, a zwlaszcza réznorodnos¢ religijna moze dziataé dezintegrujaco
w danej spotecznosci. Nastepuje to wtedy, gdy dochodzi do przemieszania si¢ ludnosci
wyznajacych rézne religie lub kwestionujacych zachowania religijne innych oséb. Jest
to wynikiem przeobrazen spotecznych, migracji czy pojawienia sie konkurencyjnych
systemow wartosci takze niereligijnych®. Konkludujac, mozna stwierdzié, ze istnieje
rzeczywista potrzeba istnienia powszechnego zbioru warto$ci regulujacego funkcjo-
nowanie kazdego spoteczenstwa. Jedli religia nie spelnia takiej funkcji, to w jej miejsce
pojawia sie inny normalizujacy system warto$ci.

Na bazie powyzszych rozwazan mozna zauwazy¢, ze sama religia wymyka sie em-
pirycznemu badaniu. To, co mozna podda¢é obserwacji, wiaze si¢ z oddziatywaniem
religii na czlowieka i dalej na cale spolecznosci. Odzialywania tego nie mozna tez bada¢
wprost, ale jedynie przez akty religijne danej jednostki. Akty te zwiazane s3 z oddawa-
niem czci Bogu przez rézne formy kultu, mysleniem o Nim, ksztaltowaniem wiedzy
religijnej oraz postepowaniem podporzadkowanym normom moralnym wynikajacym
z danej religii. Praktykowanie wspomnianych aktéw religijnych nazywa sie religijnos-
cig’. Wyrazem bliskiej relacji z Bogiem jest wiec stosowanie praktyk religijnych. Takie
podejscie do religijnosci jest zgodne przynajmniej po czgéci z rozumieniem religijno$ci

* E. Durkheim, Elementarne formy zycia religijnego, w: Socjologia religii, red. F. Adamski, Krakéw 2011.
s. 17.

* F Adamski, Socjologia religii. Wprowadzenie, w: Socjologia religii, dz. cyt., s. 12.

¢ S. Kuczkowski, Psychologia religii, Krakow 1993, s. 88; zob. takze Z. Chlewiniski, Dojrzatosé, osobowosé,
sumienie, religijnos¢, Poznan 1991, s. 69.

7 'W. Lang, Prawo i moralnos¢, Warszawa 1989, s. 8.

® F Adamski, Socjologia religii — wybdr tekstow, Krakéw 1984, s. 135.

® F. Adamski, Socjologia religii. Wprowadzenie, w: Socjologia religii, dz. cyt., s. 11.
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w psychologii, gdzie jest ona definiowana jako ,,zaangazowanie sie w przekonania i prak-
tyki charakterystyczne dla danej tradycji religijnej”*°. W wezszym rozumieniu religij-
no$¢ oznacza ,podmiotowe, indywidualne ustosunkowanie si¢ czlowieka wobec Boga
i nadprzyrodzonosci wyrazajace sie w sferze pojec i przekonan, uczu¢ oraz zachowan
jednostki”'*. Na bazie tych definicji mozna wskaza¢ na religijno$¢ wewnetrzng wyraza-
jaca sie¢ w wyrazistych postawach osobistych opartych na przekonaniach i wartosciach
uznawanych za ostateczny cel zycia ludzkiego oraz na religijno$¢ zewnetrzng odnoszaca
sie do wartoéci i przekonan demonstrowanych na zewnatrz. Zaistnienie religijnosci
wewnetrznej faczy sie z dojrzalg osobowoscig (wiarg), natomiast wystapienie jedynie
religijnosci zewnetrznej odnosi si¢ do praktyk religijnych motywowanych pozareligijnie
i stuzacych jedynie do osiggniecia innych celow'?.

Norbert Pikuta do wskaznikéw religijnosci na gruncie katolickim zalicza: uczestni-
czenie we mszy $wietej w niedziele oraz w tygodniu, udzial w nabozenstwach, noszenie
medalika, modlitwe przed positkiem, czytanie Pisma Swietego oraz ksigzek o tematyce
religijnej, prasy katolickiej itd.'>. W szczegdlny sposéb ta aktywno$¢ religijna obser-
wowana jest u 0sob starszych, ktérzy z powodu relatywnie bliskiej perspektywy smier-
ci kieruja si¢ ku religii, ku Transcendencji, ku Bogu. Nalezy mie¢ jednak na uwadze,
ze w przypadku oséb starszych nie wszystkie z wymienionych praktyk sa realizowane
chociazby z powodu choroby lub niedoteznosci. Jest to wazne spostrzezenie w kontekscie
pomiaru religijno$ci w ramach badan empirycznych. Nie zawsze bowiem brak uczest-
nictwa w nabozenstwach wspdlnotowych musi wskazywa¢ na niska religijno$¢ danej
osoby. Starszy wiek skfania czesto do refleksji nad swoim zyciem. Aby wiec refleksja
ta miata pozytywny wydzwiek, cztowiek starszy powinien rozwija¢ swoja duchowos¢
w celu zrozumienia samego siebie, sensu przemijania oraz w celu wypracowania odpo-
wiedzialnej postawy wobec samego siebie, drugiego czlowieka, $wiata i Boga. Dlatego
w tym okresie duzego znaczenia nabierajg praktyki religijne, ktére pozwalajg na pra-
widlowe postrzeganie swojej osoby i zycia'*.

2. RELIGIJNOSC 0SOB STARSZYCH
W PERSPEKTYWIE WYBRANYCH BADAN STATYSTYCZNYCH

Podejmujac sie badania religijnosci 0séb starszych, nalezy okresli¢, kogo uznajemy
za osobe starszg. Okres staro$ci jest naturalnym etapem zycia ludzkiego, kiedy procesy

19 J. R. Pettet, Approaching spirituals problems in psychotherapy: A conceptual framework, ,Journal
of Psychotherapy Practice and Research” (1994) 3, s. 237.

' Z. Golan, Pojgcie religijnosci, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. Glaz, Krakéw 2006,
s. 71; zob. takze D. Krok, Religijnos¢ a duchowos¢ - réznice i podobienistwa z perspektywy psychologii religii,
»Polskie Forum Psychologiczne” 14 (2009) 1, s. 127.

' B. Szostak, Zjawisko religijnosci w psychologii, ,\Warszawskie Studia Pastoralne” (2010) 12, s. 138-139.

> N. Pikula, Senior w przestrzeni spolecznej, Warszawa 2013, s. 58-59.

' N. Pikula, Senior w przestrzeni spolecznej, dz. cyt., s. 57-58.
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biologiczne, psychiczne i spoteczne, oddziatywujac wzgledem siebie, w sposdb synergicz-
ny prowadza do naruszenia réwnowagi biologicznej i psychicznej cztowieka'®. To ogdlne
okreslenie staroéci nie pozwala w sposdb jednoznaczny stwierdzi¢, czy dana osoba jest juz
osoba starsza (stara), czy jeszcze nie. Z tego wzgledu rézni badacze okreslaja odmiennie
granice staro$ci. Umowny poczatek staro$ci czesto utozsamia si¢ z uzyskaniem wieku
emerytalnego. W Polsce kobiety uzyskuja prawo do emerytury w wieku 60, a mezczyzni
w wieku 65 lat. Nalezy jednak nadmieni¢, ze s3 pewne grupy zawoddw, dla ktorych wiek
emerytalny jest obnizony. Wérdd innych mozliwosci periodyzacji wieku starszego czesto
wykorzystuje sie klasyfikacje zaproponowang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
ktora dzieli staro$¢ na trzy okresy:

« 60-75 lat — wiek podeszty,

o 75-90 lat — wiek starczy,

« po 90 roku zycia - wiek sedziwy.

Na potrzeby niniejszego opracowania przyjeto, ze osoby starsze to takie, ktére
ukonczyty wiek 65 lat, czyli ktére nabyty prawo do emerytury niezaleznie od tego, czy
sa kobietami, czy mezczyznami.

Jak juz wspomniano wczeéniej, religijno$¢ jest wyrazem zaspokajania potrzeby
odwotania si¢ do transcendencji, czego$ lub kogos, kto jest tajemnica (misterium) i jest
jednoczesnie sacrum; odwotania sie do Boga, ktéry utozsamia dobro¢, sprawiedliwos¢,
wierno$¢, przebaczenie i zbawienie, wiecznoé¢, wszechmoc, niezmienno$¢é w swo-
ich obietnicach, ktdry niesie nadzieje, ze zycie ludzkie nie koriczy si¢ na tym $wiecie.
Religijnos¢ wyraza si¢ wigc w konkretnych postawach i aktach religijnych, ktére mozna
podda¢ badaniu empirycznemu.

W celu pogtebionego studium religijnosci na gruncie statystyki konieczne jest zapro-
jektowanie i przeprowadzenie szczegdlnego badania podejmujacego aspekty religijnosci
zaréwno wewnetrznej, jak i zewnetrznej. Jednak takie badanie wymaga zaangazowania
duzych siti srodkéw. Na potrzeby niniejszej pracy wykorzystano powszechnie dostepne
zbiory danych z badan statystycznych podejmujacych najczesciej wielowymiarowa prob-
lematyke warunkéw zycia ludnoéci. Ponizej zostanie pokrdtce przedstawiony przeglad
tych badan w zakresie kwestii religijnoéci.

W 2015 roku GUS przeprowadzit Badanie sp6jnosci spotecznej*®, w ramach ktdrego
zadano respondentom kilka pytan sondujacych ich religijnosé. Wspomniane badanie
z 2015 roku jest drugg jego edycja, pierwsza odbyta sie w 2011 roku. Zapytano wiec
osoby z badanych gospodarstw domowych, w wieku 16 lat i wigcej o: przynalezno$é
do wyznania religijnego (Kosciota lub zwigzku wyznaniowego), stosunku do wiary reli-
gijnej, udzialu we wspélnotowych praktykach religijnych oraz o czestotliwos¢ modlitwy.
Waznym badaniem ostatnich kilkunastu lat natury spotecznej jest Diagnoza spoleczna.
Jest to badanie zaréwno gospodarstw domowych, jak i cztonkéw tych gospodarstw
w wieku 16 lat i wiecej. W badaniu tym zapytano respondentdw, jak czesto w ciaggu
miesigca brali udzial w nabozenstwach lub innych spotkaniach o charakterze religijnym.
Ponadto jedng z odpowiedzi na inne pytanie dotyczace sposobu reakeji na klopoty

' A. Zych, Stownik gerontologii spotecznej, Warszawa 2001, s. 202.
' GUS, Jakos¢ zycia w Polsce. Wyniki badania spéjnosci spolecznej, Warszawa 2017.
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czy trudne sytuacje w zyciu jest stwierdzenie: ,,modle sie o pomoc do Boga”. Niemniej
waznym badaniem bylo'” badanie o nazwie Polski Generalny Sondaz Spoteczny. W ra-
mach gléwnego jego czlonu pytano respondentéw o zwigzek z religia, wyznaniem lub
kosciolem; o uczestnictwo w nabozenstwach; o czestotliwos¢ modlitwy; o site wiary
religijnej oraz o wiare w zycie po $mierci. PGSS byl ponadto czgéciag migdzynarodowe-
go badania International Social Survey Programme, do ktérego dotaczano specjalne
moduly problemowe. Jeden z moduléw dotyczyt religijno$ci i byt realizowany w 1991,
199812008 roku. Planuje si¢ jego powtorzenie w 2018 roku. Tego typu specjalne badanie
dostarcza szerokiego zakresu informacji na dany temat, w tym przypadku dotyczacy
religijno$ci. Innym badaniem miedzynarodowym jest European Social Survey, ktérego
do tej pory przeprowadzono osiem edycji. W 36 panstwach'® pyta sie respondentéw
o: przynalezno$¢ do religii lub wyznania; o sile religijnosci; o czesto$¢ uczestnictwa
w nabozenstwach religijnych poza specjalnymi okazjami oraz o czestos¢ modlitwy
poza nabozenstwami. Pozostalymi badaniami podejmujacymi kwestie religijnosci, ale
w szczatkowym zakresie, sg Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe oraz
European Quality of Life Survey. W przypadku wszystkich wspomnianych wyzej badan
oprocz Badania spdjnosci spotecznej mozliwe jest bezplatne pozyskanie zbioréw danych
statystycznych, co umozliwia przeprowadzenie wlasnych badan w zakresie interesujacych
nas probleméw, w tym kwestii religijnosci.

Bioragc pod uwage wyniki Badania spdjnosci spotecznej przeprowadzonego przez
GUS w 2015 roku, mozna wskaza¢, ze wsrdd wszystkich badanych w wieku 16 lat
i wiecej ponad 80 proc. bylo takich, ktdrzy potwierdzili, Ze s3 osobami wierzacymi,
w tym 10,5 proc. gleboko wierzacymi. Czesciej kobiety niz mezczyzni deklarowali
wiare. Wérdd kobiet bylo ponad 85 proc. wierzacych, podczas gdy wéréd mezczyzn
niecale 75 proc. Zdecydowanie czesciej gleboko wierzace byty kobiety (14,0 proc.) niz
mezczyzni (6,6 proc.). Biorac pod uwage wiek respondentéw, tatwo zauwazy¢, ze im
starsza osoba, tym wiekszy byt odsetek wierzacych lub gleboko wierzacych. W przy-
padku os6b w wieku 16-24 lata taki stosunek do wiary deklarowato blisko 73 proc.
respondentéw (w tym gleboko wierzacych 3,6 proc.), natomiast wérdd najstarszych
0s6b (w wieku 75 lat i wiecej) wierzacych bylo prawie 93 proc. respondentéw (w tym
31 proc. gteboko wierzacych). Nalezy jednak nadmienié, ze wyniki te nie s3 w pelni
poréwnywalne ze wzgledu na roznice pokoleniowe respondentéw. Osoby starsze zostaly
wychowane w innych warunkach spoteczno-kulturowych niz mtodzi respondenci. Aby
moc wykazaé, jak zmienia sie podejscie do wiary wraz z wiekiem, potrzebne jest badanie
wzdluzne (kohortowe), ktére wymaga obserwacji postaw respondentéw w ciggu catego
ich dorostego zycia.

Drugie pytanie skierowane do respondentéw dotyczylo czesto$ci modlitwy.
Codziennie i prawie codziennie oraz kilka razy w ciggu dnia modlilo si¢ ponad 40 proc.
ogo6lu badanych oséb, wérdd kobiet prawie 52 proc., wéréd mezczyzn prawie 28 proc.
Podobnie jak w przypadku wczesniejszej kwestii czestotliwo$¢ modlitwy zalezy od wieku
respondenta. Wéréd najmlodszych przynajmniej prawie codziennie modlito si¢ nieco

17 Ostatnia edycja tego badania odbyta sie w 2010 roku.
'* Nie w kazdej edycji przeprowadzano badanie we wszystkich 36 panstwach.
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ponad 25 proc. 0osdb, natomiast wérdd najstarszych 73,5 proc. Uczestnictwo co najmniej
raz w tygodniu we mszach lub innych nabozenstwach poza specjalnymi okazjami jak slub
czy pogrzeb deklarowalo 40 proc. 0séb w wieku 16-24 lat oraz 66 proc. respondentdéw
w wieku 75 lat i wigcej. W tym drugim przypadku mozna przypuszczad, ze procent ten
moglby by¢ wiekszy z powodu niemoznosci uczestnictwa w nabozenstwach niektérych
starszych osdb, wynikajacej z niepelnosprawnosci lub niedoleznosci.

W dalszej czesci artykutu przedstawione zostang wyniki analizy religijno$ci w ocenie
polskich respondentéw poddanych badaniu w ramach European Social Survey. Wzieci
beda pod uwage przede wszystkim starsi respondenci, tzn. tacy, ktorzy s3 w wieku 65 lat
i wiecej. W niektérych przypadkach religijno$¢ osob starszych zostanie odniesiona
do religijno$ci mtodszych respondentéw (wszystkich pozostatych poza starszymi).
Wiszystkie wyniki uzyskano na podstawie badania z 2015 roku.

Na wykresie 1 przedstawiono struktury odpowiedzi na pytanie o ocene stopnia
swojej religijnosci dokonanej przez respondentéw. Warto$¢ zero oznacza sytuacje cal-
kowitego braku religijnosci, natomiast warto$¢ 10 odnosi sie do najwyzszej oceny swojej
religijnoéci. Przedstawione struktury dotycza oséb starszych i mtodszych dodatkowo
w podziale ze wzgledu na ple¢ respondenta. Zdecydowanie najczesciej najwyzsza reli-
gijno$¢ deklarowaly starsze kobiety — ponad 30 proc. spo$réd nich wybralo najwyzszy
poziom religijno$ci. Jesli chodzi o starszych mezczyzn, to byli oni bardziej powsciagliwi
w ocenie swojej religijnoéci — najczeéciej wybierali oni ocene 8 lub 5. W poréwnaniu
z mlodszymi respondentami osoby starsze postrzegaly swoja religijno$¢ na wyzszym
poziomie. Ogolnie mozna zauwazy¢, ze w subiektywnym postrzeganiu religijnos¢ pol-
skiego spoleczenistwa jest na dos¢ wysokim poziomie.

Podobnie jak w przypadku stopnia religijno$ci, rowniez starsze kobiety deklarowaty
najwigksze zaangazowanie w praktykowanie swojej wiary poprzez uczestnictwo w na-
bozenstwach. Ogolnie najczesciej respondenci niezaleznie od wieku i plci wskazywali,
Ze uczestnicza w nabozenstwach raz na tydzien. Sposrdd wszystkich badanych grup oséb
najmniejszym zaangazowaniem wykazywali si¢ mlodsi mezczyzni. Powyzsze wnioski
znajdujg potwierdzenie w wynikach zaprezentowanych na wykresie 3, ktéry przedstawia
zroznicowanie struktury odpowiedzi na pytanie o czestos¢ modlitwy ze wzgledu na ple¢
i wiek respondenta. Ponownie zdecydowanie najczesciej starsze kobiety deklarowaly
codzienno$¢ modlitwy (ok. 75 proc.), natomiast mlodzi mezczyzni relatywnie czesto
przyznawali, ze nie modla sie wcale lub modlg sie raczej rzadko. Poziom zaangazowania
modlitewnego starszych mezczyzn i mlodych kobiet byt mniej wiecej taki sam.

Ogolnie mozna przypuszczaé, ze kobiety w odniesieniu do me¢zczyzn wykazujg sie
wiekszym stopniem religijnosci tej deklarowanej, jak i tej wynikajacej z praktyk reli-
gijnych. Podobnie mozna powiedzie¢ o zréznicowaniu religijnosci ze wzgledu na wiek
respondentéw. Podkredli¢ jeszcze raz nalezy, ze przedstawione wyniki dotykaja kwestii
religijnosci raczej w powierzchowny sposéb. Doglebne wnioski mozna uzyska¢ dopiero
na podstawie specjalistycznych badan natury ilo$ciowej i jakosciowej.
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Wykres 1. Stopien religijno$ci ze wzgledu na wiek i ple¢ respondenta (w %)

Stopien religijnosci — 2015 r.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z ESS 2015.

Wykres 2. Czgstotliwo$¢ uczestnictwa w nabozenstwach ze wzgledu na wiek i ple¢ respondenta
(w %)

Czestosc uczestnictwa w nabozenstwach-2015r.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z ESS 2015.
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Wykres 3. Czestos¢ modlitwy ze wzgledu na wiek i pte¢ respondenta (w %)

Czestos¢ modlitwy —2015 .
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z ESS 2015.

Zespdt roznych informacji o respondentach umozliwia zazwyczaj przeprowa-
dzenie analizy zwigzkéw miedzy cechami tych respondentéw. W przypadku cech
mierzonych na skali stabej analiza zaleznosci jest nieco utrudniona. W rzeczywisto-
$ci nalezaloby raczej moéwi¢ o wspotwystepowaniu lub o korespondencji kategorii
badanych cech respondentéw. Czgsto bowiem trudno jest wskazaé, ktéry czynnik
jest determinantg, a ktory jest determinowany w bezposredni sposéb. Wsrod wielu
metod analizy zwiazkéw czesto stosowang w sytuacji cech mierzonych na skalach
stabych (nominalnej porzadkowej) i odznaczajaca si¢ duzg popularnoscia jest analiza
korespondencji zwana inaczej analiza odpowiednio$ci, homogenicznosci czy analiza
powiazan. Za pomocy analizy korespondencji bada si¢ wspolwystepowanie zjawisk
poprzez badanie relacji zachodzacych miedzy cechami (zmiennymi) lub obiektami.
Umozliwia ona rozszerzenie zakresu badania cech nominalnych poprzez wskaza-
nie powiazan kategorii tych cech. Efektem przeprowadzonej analizy korespondenciji
sg wspllrzedne kategorii na wszystkich osiach przestrzeni rzeczywistych powiazan,
a celem jest zaprezentowanie relacji zachodzacych pomiedzy kategoriami badanych
zmiennych w przestrzeni k-wymiarowej. Zaletg tej analizy jest mozliwo$¢ graficznej
prezentacji (za pomocg mapy percepcji) wspotwystepowania kategorii zmiennych,
co jest waznym elementem czytelnego przedstawiania wynikéw przeprowadzonych
obliczen.

Na kolejnych wykresach (4-7) przedstawiono wyniki analizy korespondencji
miedzy poziomem religijno$ci a czgstotliwoscia uczestnictwa w nabozenstwach, cz¢-
stoscig modlitwy, pogladami politycznymi oraz satysfakcja z zycia osob starszych.
Pierwszy ze wspomnianych wykreséw pokazuje istnienie wyraznej zbiezno$¢ mie-
dzy poziomem religijnosci respondentdéw a czestoscig ich uczestnictwa w nabozen-
stwach. O tej zbiezno$ci przekonuje blisko§¢ potozenia poszczegdlnych kategorii
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badanych cech'®. Okreslenie sie jako osoby niereligijnej koresponduje z rzadkim
uczestnictwem lub brakiem uczestnictwa w nabozenstwach, umiarkowana religijnoé¢
z uczestnictwem w nabozenstwach tylko w specjalne §wigta, natomiast religijnos¢ z czest-
szym uczestnictwem w nabozenstwach (co najmniej raz na miesiac, raz na tydzien,
cze$ciej niz raz w tygodniu, kazdego dnia). Podobne wnioski mozna wyciagna¢, badajac
korespondencje miedzy religijnoécig a czgstoscia modlitwy. Warto zwroci¢ uwage na na-
kiadanie si¢ dwdch punktéw: religijny i modlitwa kazdego dnia, co potwierdza wyrazny
zwiazek miedzy deklaracja poziomu religijnoéci a praktyka religijng, jaka jest modlitwa.

Wykres 4. Korespondencja miedzy religijnoécig a uczestnictwem w nabozenstwach

Zaleznos¢: religijnosé a uczestnictwo w nabozenstwach
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z ESS 2015.

1 W uktadzie dwdch osi o bliskosci potozenia kategorii badanych cech respondentéw nalezy wnioskowad
ogdlnie na bazie obydwu osi, ale przede wszystkim w perspektywie osi o wiekszej bezwtadnosci, a wigc osi
odcietych w przypadku prezentowanych wykresow.
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Wykres 5. Korespondencja miedzy religijnoscia a czestoscig modlitwy

Zaleznosé: religijnosc a czestoscé modlitwy
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z ESS 2015.

W przypadku oséb starszych istnieje rowniez zwiazek miedzy religijnoscia a po-
gladami politycznymi. Na wykresie 6 mozna zauwazy¢ relatywna blisko$¢ pogladow
prawicowych z deklaracja religijno$ci, pogladéw centrowych z umiarkowang religijnoscia
oraz pogladéw lewicowych z brakiem religijno$ci. Okazuje si¢ réwniez, ze mozna ziden-
tytikowa¢ korespondencje miedzy religijno$cig a oceng satysfakeji z zycia, co przedstawia
wykres 7. Wysoka satysfakeja z zycia koresponduje z deklaracja religijno$ci. W pozo-
stalych przypadkach nie ma juz tak wyrazniej jednoznacznosci. W perspektywie osi
odcietych umiarkowana religijnos¢ koresponduje z umiarkowang lub brakiem satys-
fakcji z zycia, natomiast brak religijnoéci jest pomiedzy poszczegolnymi kategoriami
satysfakeji z zycia. W perspektywie dwoch osi brak religijno$ci najbardziej koresponduje
z brakiem satysfakcji z zycia. Bardzo podobne wyniki otrzymano dla korespondencji
miedzy religijnoscig a poczuciem szczescia®®.

¢ Z powodu podobienistwa wynikow nie zaprezentowano ich w artykule.
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Wykres 6. Korespondencja miedzy religijnoécia a pogladami politycznymi

ZaleZznosé: religijnosé a poglady polityczne
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z ESS 2015.

Wykres 7. Korespondencja migdzy religijnoécia a satysfakeja z zycia

Zaleznosé: religijnosé i satysfakcja z 2ycia
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z ESS 2015.
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Z AKONCZENIE

Badania nad religijnoscia spoleczenstw sa istotne ze wzgledu na znaczenie religii
w zyciu wiekszosci cztonkow tych spolteczenstw. Religia zaspokaja bowiem jedna z naj-
glebszych potrzeb czlowieka, jaka jest odwolanie si¢ do Transcendencji, do dobrego
Boga, ktdry jest ponad wszystkim i przez to daje nadzieje na dobre zycie teraz i na zycie
po $mierci. Ta nadzieja staje si¢ szczegdlnie istotna w przypadku ludzi starszych, kto-
rzy dobitniej niz mtodzi do$wiadczajg swej ograniczonosci oraz wyrazniej dostrzegajg
perspektywe nieuchronnej §mierci. Pokazujg to m.in. wyniki badan zaprezentowanych
w niniejszym artykule. Ludzie starsi zdecydowanie czesciej deklaruja wyzszy poziom
swej religijnosci oraz czesciej potwierdzajg go praktykami religijnymi, tj. uczestnictwem
w nabozenstwach czy praktykowaniem modlitwy. W zwiazku z tym, ze polskie spote-
czenstwo nieuchronnie w najblizszych latach ulegnie procesowi starzenia sie, co taczy
sie oczywiscie ze wzrostem liczby 0s6b starszych, zaspokajanie potrzeby doswiadczania
Boga przez te osoby staje sie szczegélnie istotne zwlaszcza w sytuacji réznych sposobdw
przezywania staroéci (w rodzinie, w placéwkach opieki zorganizowanej czy samotnie).
Umozliwienie osobom starszym praktykowania religijnosci i rozwijanie swojej du-
chowosci staje si¢ jednym z podstawowych czynnikéw mogacych mie¢ znaczenie dla
satysfakcji z zycia i poczucia szczeécia, ktdre ludzie starsi tacza raczej z zaspokojeniem
potrzeb niematerialnych, w tym duchowych. Stworzenie tych mozliwosci staje sie zada-
niem spolecznym dla panstwa, spoleczenistwa, rodzin, wspélnot religijnych i Ko$ciota.
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