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Izabela Rybka

Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie

PRACA SOCJALNA W TEORII I DZIALANIU.
SPRAWOZDANIE Z KONFERENC]JI

Konferencja naukowa Praca socjalna w teorii i dziataniu, 26-27 wrze$nia 2017 roku,
Krakéw, Instytut Pracy Socjalnej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta IT w Krakowie.

Jesienia, w dniach 26-27 wrzeénia 2017 roku, po raz czwarty w Instytucie Pracy
Socjalnej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawtla II w Krakowie odbyta si¢ doroczna
konferencja naukowa organizowana w ramach cyklu Praca socjalna w teorii i dziataniu.
Tym razem po$wigcona byta ré6znym aspektom starosci, a w szczeg6lnoséci kwestiom
wspierania os6b starszych w taki sposdb, aby w mozliwie dobrej kondycji korzystaty
ze swoich praw oraz dobrodziejstw dostepnych w spotecznosci lokalnej. Konferencja
Wsparcie seniora w Srodowisku zostala zorganizowana przez Katedre Etyki Pracy
Socjalnej i Katedre Pedagogiki Ogdlnej we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spolecznej w Krakowie.

Katastrofa demograficzna w Polsce (i w Europie) oraz zmiany kulturowe stawiaja
przed nami kolejne wyzwanie - obowiazek zadbania o dobrostan 0séb starszych. W ich
zyciu zawodowym i rodzinnym nastepujg zwykle zasadnicze zmiany - przechodza
na emeryture, za$ dorosle juz dzieci zaczynaja samodzielne zycie na wlasny rachunek,
nierzadko w innej miejscowosci lub nawet innym kraju. Z kolei konsekwencja nadumie-
ralno$ci mezczyzn jest duza liczba wdow, ktore po $mierci meza i wyprowadzeniu sie
dzieci prowadza jednoosobowe gospodarstwo domowe. Brak kontaktéw spotecznych
i0séb bliskich z jednej strony, z drugiej zas pogarszajacy sie stan zdrowia przy jednoczes-
nym spadku dochodéw i poziomu lub jakosci zycia — wszystkie te okolicznosci powoduja,
ze osoby starsze potrzebuja wsparcia, a nawet pomocy w codziennym funkcjonowaniu.
Troska o godng staro$¢ wyraza sie w zaspokajaniu wielorakich potrzeb oséb starszych
z ich udzialem, z poszanowaniem ich preferencji i wyboréw. Osoby starsze z reguty
chcg by¢ ,,u siebie” - w swoim domu i wérdd ludzi, ktérych znajg. Od rodziny wymaga
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to miedzypokoleniowej solidarnosci, od znajomych i sgsiadéw — oddolnych inicjatyw
samopomocowych, za$ od wladz publicznych - przemyslanej i konsekwentnie realizo-
wanej polityki senioralnej. Jesli jednak lokalna sie¢ wsparcia spolecznego nie zapewnia
wystarczajacej pomocy, to osoby starsze coraz czesciej zamieszkujg w placéwce oferujacej
calodobowg opieke, gdzie nadal powinny mie¢ mozliwo$¢ utrzymywania relacji z rodzing
i znajomymi oraz uczestniczenia w zyciu spolecznosci lokalne;j.

Celem konferencji bylo przedyskutowanie réznych rozwigzan zapewniajacych oso-
bom starszym mozliwie samodzielne funkcjonowanie w swoich mieszkaniach i §rodo-
wiskach, a jesli okaze sie to niemozliwe — w placéwce, ktora tworzy kameralne, prawie
domowe warunki Zycia, jest otwarta na spolecznos¢ lokalng, wspolpracuje z wieloma
podmiotami i odpowiada nie tylko na potrzeby bytowe. Konferencja miata charakter
interdyscyplinarny - organizatorzy goscili pracownikéw naukowych z uczelni w caltym
kraju, prowadzacych prace badawcze na temat staroéci w réznych dziedzinach wiedzy,
takich jak pedagogika, socjologia, politologia, psychologia, filozofia, medycyna, nauki
o rodzinie, prawo etc. Jednocze$nie starali si¢ zapewni¢ przyjazne miejsce spotkania
i dialogu pomiedzy badaczami i nauczycielami akademickimi a srodowiskami, ktére
zawodowo lub wolontariacko pracuja z osobami starszymi w ramach réznych podmiotéw
polityki spotecznej, zwlaszcza pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, edukacji, kultury,
rekreacji, zar6wno z instytucji i wladz publicznych, jak i organizacji pozarzadowych.
Nie zabraklo réwniez 0séb starszych — organizatorzy chcieli bowiem uwaznie wstu-
cha¢ sie w ich glos i dowiedzie¢ si¢ bezposrednio od nich, czego potrzebuja, co mysla
o rozwigzaniach juz realizowanych w praktyce i tych dopiero postulowanych. Zalezato
im réwniez na tym, aby konferencja, jak réwniez publikacja prezentujaca jej dorobek,
stuzyly promocji dziatan srodowiskowych na rzecz seniordw, planowanych i realizowa-
nych z udziatem samych senioréw oraz upowszechnianiu dobrych praktyk inspirujacych
do poszukiwania i wdrazania rozwigzan innowacyjnych, efektywnych, odpowiadajacych
seniorom. W konferencji wzieto udzial 165 0séb, w tym 63 pracownikéw naukowych
i 102 praktykow (z ktérych czes¢ prowadzi réwniez prace naukowa) oraz 20-30 senio-
réw, ktérzy uczestniczyli w kiermaszu, debacie lub brali udzial w sesjach plenarnych
i tematycznych.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonali przedstawiciele wtadz uczelni i Instytutu
Pracy Socjalnej w osobie Jego Magnificencji ks. prof. dr. hab. Wojciecha Zyzaka, rektora
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, ks. dr hab. Antoniego Swierczka,
dziekana Wydziatu Nauk Spolecznych oraz dr hab. Malgorzaty Dudy, prof. UPJPII,
Dyrektora Instytutu Pracy Socjalnej. Wyktad wprowadzajacy w problematyke konferen-
cji, zatytutowany Opieka w srodowisku lokalnym a sytuacja demograficzna rodzin, wy-
glosita prof. dr hab. Jézefa Hrynkiewicz z Uniwersytetu Warszawskiego, przewodniczaca
Rady do spraw Polityki Senioralnej. Nastepnie Stefan Katucki, dyrektor Departamentu
Polityki Senioralnej, w zastepstwie za dr Elzbiete Bojanowska, pracownika naukowego
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie i podsekretarza stanu
w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, przestawil referat System wsparcia
0s6b starszych w lokalnym sSrodowisku.

Nastepnie odbylo sie réwnolegle sze$¢ sesji tematycznych, z ktérych kazda skladata
sie z dwoch czeéci. Organizatorom konferencji bardzo zalezalo na stworzeniu warunkéw
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sprzyjajacych wlaczaniu sie w dyskusje skupiona wokoét zagadnien prezentowanych
w referatach. Zadbano, aby liczba referatéw (zwykle osiem) i czas trwania poszczegdl-
nych sesji tematycznych (4 godziny zegarowe) umozliwily uczestnikom podzielenie si¢
wiedzg, do$wiadczeniami, refleksjami. Ponizej przedstawiamy tematy poszczegdlnych
sesji oraz samodzielnych pracownikéw naukowych, ktérzy podjeli si¢ ich moderowania:

o sesja I: Edukacja i inicjatywy seniorow, dr hab. Andrzej Niesporek, prof.
Uniwersytetu Slgskiego;

« sesja II: Opieka medyczna i ustugi dla osob starszych, dr hab. Ewa Kucharska,
prof. Akademii Ignatianum w Krakowie;

« sesja III: Gerontologiczna praca socjalna, dr hab. Dobroniega Trawkowska, prof.
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu;

« sesja IV: Polityka spoleczna na rzecz seniorow, dr hab. Barbara Szatur-Jaworska,
prof. Uniwersytetu Warszawskiego, dr hab. Tomasz Kazmierczak, Uniwersytet
Warszawski;

o sesja V: Duchowos¢ i religia w Zyciu seniordw, dr hab. Malgorzata Duda, prof.
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla I w Krakowie; dr hab. Norbert G. Pikula,
prof. Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie;

o sesja VI: Senior w przestrzeni medialnej, dr hab. Maria Stras-Romanowska, prof.
Uniwersytetu Wroctawskiego, dr hab. Krzysztof Gurba, prof. Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie.

Drugi dzien konferencji otworzyla sesja plenarna, podczas ktorej zostaly przedsta-
wione referaty odnoszace si¢ do tematyki sesji réwnoleglych. Na szczegélne wyrdznienie
zastuguje wystapienie Katarzyny Stec, zastepcy dyrektora MOPS ds. os6b starszych
i niepetnosprawnych w Gdyni, ktdra przedstawita nowatorskie sposoby wspodtpracy
pracownikow socjalnych z osobami starszymi. Wladze miasta i dzialajace na jego terenie
instytucje samorzadowe oraz organizacje pozarzagdowe zapewniajg osobom starszym nie
tylko atrakcyjne sposoby spedzania czasu, ale réwniez umozliwiajg im nawigzywanie
kontaktéw i budowanie relacji z osobami z réznych grup wiekowych, wspélne przeby-
wanie w miejskiej przestrzeni publiczne;j.

o Uczenie sig w starosci — edukacyjne inicjatywy senioréw na przykladzie
Matopolski, dr hab. Zofia Szarota, prof. Uniwersytetu Pedagogicznego im.
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie;

o Polityka senioralna czy polityka miedzypokoleniowa?, mgr Katarzyna Stec, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni;

o Problemy rodziny w opiece nad cztowiekiem starym niesprawnym, dr hab.
Malgorzata Halicka, prof. Uniwersytetu w Bialymstoku i dr hab. Jerzy Halicki,
prof. Uniwersytetu w Biatymstoku;

o Senior w mediach spotecznosciowych, dr hab. Krzysztof Gurba, Uniwersytet
Papieski Jana Pawta IT w Krakowie;

o Religijnosc osob starszych w Polsce. Wyniki badan statystycznych, dr hab. Pawet
Ulman, Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie.

Na zakoniczenie konferencji organizatorzy oddali glos krakowskim seniorom, za-
réwno tym, ktdérzy i obecnie, i przez cale zycie byli zaangazowani w rézne dzialania
spoleczne, jak i osobom, ktére dotad skupialy sie na rodzinie i na zyciu zawodowym,
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za$ po przej$ciu na emeryture i odejsciu dorostych dzieci z domu rodzinnego maja
duzo czasu dla siebie i swoja aktywno$¢ realizujg poza formami spedzania czasu zor-
ganizowanymi przez dedykowane temu podmioty. W debacie wzigly udzial Krystyna
Labuz, uczestnik przedsiewzig¢ organizowanych przez Fundacje Uskrzydleni Wiekiem,
w ramach ktdrej dziata Centrum Aktywnosci Senioréw (CAS), Irena Szlachta, przedsta-
wicielka Uniwersytetu Trzeciego Wieku z siedziba na UPJPII, Barbara Szafraniec, czton-
kini Krakowskiej Rady Senioréw i Ogolnopolskiego Porozumienia Rad Senioralnych,
ktéra jednocze$nie od dawna prowadzi przyparafialng grupe charytatywna, oraz Ewa
Czmyr wraz z dwiema kolezankami, ktére nie sg zwiazane z Zadng instytucja dziata-
jaca na rzecz seniordéw. Debate zatytulowang Osoby starsze o swoich potrzebach i ocze-
kiwanym wsparciu poprowadzily dr Izabela Rybka z Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta IT w Krakowie i mgr Mirostawa Zielony, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Koszalinie. Seniorki zostaly poproszone o opowiedzenie, jak odnajdujg sie
roli emerytek; co stanowi dla nich trudno$¢, a co daje im rados¢ zycia? Czy w miejsce pra-
cy zawodowej i obowiazkéw rodzicielskich pojawily si¢ nowe sprawy, osoby, aktywnosci
spoleczne? Czy w swoim lokalnym §rodowisku, wérdd znajomych i sgsiadéw, w ofercie
dziatan organizacji spotecznych i koscielnych oraz instytucji samorzadowych, odnajduja
odpowiedz na swoje potrzeby? W Krakowie jest bowiem wiele réznorodnych instytucji
publicznych i organizacji sektora obywatelskiego, ktdre zapewniaja seniorom atrakcyjne
i pozyteczne formy spedzania czasu z innymi ludzmi, przede wszystkim uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora, centra aktywnosci spotecznej. Poza tym zastanawiali-
$my sie rdwniez nad tym, jak otworzy¢ przestrzen publiczng czynigc jg przystepna dla
senioréw, w szczegolnosci, co mozna i nalezy zrobi¢, zeby ich aktywno$¢ nie skupiala
sie w miejscach dedykowanych wylacznie seniorom, ale réwniez w miejscach otwartych
dla réznych grup wiekowych, ktérych oferta jest adresowana do ogétu mieszkancow.

Podczas dwudniowej konferencji pracownicy naukowi z licznych uczelni oraz osoby
pracujace na co dzien z seniorami méwili o réznych aspektach zycia oséb starszych.
Dyskusje pomiedzy uczestnikami konferencji, ktdrzy wywodza si¢ z réznych srodowisk
zawodowych, tj. pracownikéw naukowych z praktykami systemu pomocy spotecznej,
byly bezcennym atutem tej konferencji. Przyjeta przez organizatoréw formuta cyklu
konferencji Praca socjalna w teorii i dziataniu pozwala laczy¢ dwie perspektywy: teore-
tyczng z praktyczng, co pozwala na lepsze rozumienie potrzeb i sytuacji 0séb starszych,
a jednocze$nie umozliwia calo$ciowe podejscie do prezentowanych zagadnien.



