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PRZEKROCZYC PROG WIEKU - OD REDAKC]JI

Staros¢ jest szczegolnym czasem budowania pelniejszego sensu zycia. Mozna po-
wiedzie¢, ze jest to szczegolny okres dojrzewania cztowieczenstwa, by ,,bardziej by¢”, niz
»bardziej mie¢”. Warto zaznaczy¢, ze staro$¢ nie jest dlugotrwatym stanem cztowieka, lecz
stanowi finalny proces starzenia si¢. ,,Czym jest staro§¢?” — pytal §w. Jan Pawel II w Liscie
do 0sob w podesztym wieku (nr 5). ,Czasem mowi si¢ o niej jako o jesieni zycia - tak
pisal juz Cyceron - przez analogie do p6r roku, nastepujacych kolejno po sobie w zZyciu
przyrody. Widzimy, jak w ciagu roku zmienia si¢ otaczajacy nas $wiat, gdy patrzymy
na gory i roéwniny, pola i doliny, lasy, roéliny i drzewa. Istnieje bliskie podobienstwo mie-
dzy rytmami biologicznymi cztowieka a cyklami Zycia przyrody, ktorej i on jest czescig.
Zarazem jednak cztowiek rézni sie od calej otaczajacej go rzeczywistosci, poniewaz jest
osobg. Uksztaltowany na obraz i podobienstwo Boze, jest sSwiadomym i odpowiedzial-
nym podmiotem. Takze jednak w wymiarze duchowym jego zycie sklada si¢ z kolejnych
etapow, ktdre réwniez szybko przemijajg”'. Problematyka starzenia sie, starosci, miejsca
i roli oséb starszych w spoteczenstwie, opieki medycznej i hospicyjnej ludzi chorych
iw podesztym wieku, edukacji ludzi starszych, staje si¢ w dzisiejszych uwarunkowaniach
spoleczenstwa produkcyjno-konsumpcyjnego szczegélnie wazna i aktualna.

Dlatego w osiemnastym numerze naszego czasopisma naukowego ,,Studia Socialia
Cracoviensia” podejmujemy w sposob poznawczy i badawczy problematyke oséb star-
szych w ich wielorakich uwarunkowaniach zycia. Tematyka ta zawiera si¢ w pierwszej
cze$ci naszego pisma zatytulowanego Trzeci wiek. Autorzy dziesieciu artykutéw pre-
zentowanych w tej cze$ci pokazuja, ze staro$¢ nie jest czyms$ nadzwyczajnym w eg-
zystencji czlowieka, nie jest dodatkiem do zZycia, lecz wpisuje si¢ w jego naturalny
rozw6j bedacy czescia dlugotrwalego procesu fizjologicznego, jaki zachodzi w czto-
wieku. Co wigcej, z perspektywy filozoficznej i teologicznej staroé¢ jest koncowym
etapem zmagania si¢ cztowieka i swoistym przedsionkiem podprowadzajacym do tego,
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co wieczne i niezmienne. Staro$¢ bardziej niz jakikolwiek inny etap Zycia otwiera czto-
wieka na Transcendencje. Wiara otwiera przed czlowiekiem nadzieje, ktdra zawies¢ nie
moze, wskazujac perspektywe zmartwychwstania na koncu czaséw. Perspektywa Zycia
wiecznego w szczg$ciu czltowieka z Bogiem rozjasnia ludzka egzystencje i nadaje jej
prawdziwy sens. Inaczej méwiac, bez odniesienia sie do rzeczywistosci przekraczajacej
prog $mierci ludzkie zmagania o to, co warto$ciowe i piekne, staja si¢ puste, a normy
moralne i zasady wspolzycia spolecznego pozbawione uzasadnionej racji bytu. To wtas-
nie wieczno$¢ wyznacza gtéwny rdzen naszego sensu zycia, takze w okresie starosci.
»Sw. Efrem Syryjczyk chetnie poréwnywat zycie do palcéw jednej reki, pragnac przez
to ukaza¢, ze jest ono krotkie jak rozpietos¢ dloni, a zarazem, ze kolejne jego etapy
réznia sie od siebie niczym poszczegélne palce, symbolizujace «pie¢ stopni, po ktérych
wspina sie cztowiek». Jezeli zatem dziecinstwo i mtodos¢ sg czasem, w ktérym cztowiek
stopniowo uczy sie swojego czlowieczenstwa, rozpoznaje swoje mozliwosci, poniekad
tworzy projekt zycia, ktéry bedzie realizowal w wieku dojrzatym, to i staro$¢ nie jest
pozbawiona szczegdlnej wartosci, poniewaz — jak zauwaza $w. Hieronim - fagodzac
nami¢tnos$ci, «xpomnaza madro$¢ i stuzy dojrzalszymi radami». W pewnym sensie
jest to czas szczegdlnie nacechowany madroscia, ktorg zwykle przynosza z sobg lata
doswiadczen, jako ze «czas jest znakomitym nauczycielem»”?.

Wspdlczesna cywilizacja atlantycka poczatku XXI wieku charakteryzuje si¢ znacz-
nym wzrostem populacji oséb starszych. W spoteczenstwie przybywa ludzi starych,
zmeczonych zyciem, domagajacych sie opieki paliatywnej, nierzadko niestety niepo-
trzebnych nikomu, czesto zyjacych w nedzy materialnej i w opuszczonych w chorobie.
Przezywanie staro$ci w wymiarze antropologiczno-etycznym, w tym takze i opieka
paliatywna, fundamentalnie zalezy nie tyle od ,,czasu’, ile raczej od wychowania i gtebi
duchowej kazdego bez wyjatku cztowieka. Nie wolno zapomnie¢, ze nie kazdy czlowiek
dozywa starosci i nie kazdy odchodzi z tego $wiata, majac opieke paliatywna. Sama za$
staro$¢ jest pojeciem dynamicznym i faczy si¢ z calym rozwojem osobowym czlowie-
ka. Wlasciwa opieka i troska o czlowieka starszego winna mie¢ na wzgledzie nie tylko
problemy rodzinne, zdrowotne, srodowiskowe, spoleczne, psychologiczne, ale takze
moralno-religijne.

Przemiany spoleczne i techniczne powoduja, iz starzejacy si¢ ludzie s3 wobec nich
czesto bezradni i zagubieni. Ten cywilizacyjny proces zrodzit idee, by ludzie starsi mogli
nadal aktualizowa¢ swoja wiedze, by mogli orientowac sie w zmieniajacej si¢ rzeczywisto-
$ciiczud si¢ w pelni zintegrowanymi ze wspélczesnym spoleczenistwem i wspotczesnymi
procesami cywilizacyjnymi. Jedng z cech wspdlczesnego spoteczenstwa krajéw rozwi-
jajacych sie jest bowiem starzenie sie ludnosci. Ro$nie dlugosé¢ zycia ludzi, przybywa
ludzi w wieku poprodukcyjnym, maleje przyrost naturalny, w tym réwniez w Polsce.
Badania wskazuja, ze starzenie si¢ jest w wigkszym stopniu procesem zachodzacym
w psychice tych ludzi, a nie jest warunkiem biologicznym. Jedna z podstawowych potrzeb
cywilizacyjnych w dobie dynamicznego postepu wiedzy i zmian struktur spotecznych
jest potrzeba wlaczania oséb starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego, by ludzie
ci mogli aktualizowa¢ swoja wiedze, mogli aktywnie uczestniczy¢ w kazdych procesach

Jan Pawel I1, List do 0séb w podesztym wieku, Watykan 1999, nr 5.



Przekroczy¢ prog wieku - od Redakeji 5

zachodzacych wokot nich, w srodowiskach, w ktérych zyja, by zachowac i zwiekszy¢ ich
sprawno$¢ intelektualng, psychiczng i fizyczng.

Artykuly poswiecone problematyce oséb starszych i chorych pozwalaja czytelnikom
glebiej i pewniej odkrywac i rozumiec role ludzi starszych we wspolczesnym spoteczen-
stwie. Ludzie starzy pomagaja spojrze¢ madrzej na wydarzenia i dos§wiadczenia czasu.
Sa nie tylko ewangelizatorami w swoich rodzinach, lecz takze osobami zdolnymi obda-
rzy¢ zrozumieniem i udzieli¢ nieustannego pogtebiania kultury duchowej i materialne;.
Jan Pawel IT we wspomnianym Liscie do 0s6b w podesztym wieku méwi: ,Konieczne jest,
aby$my znow spojrzeli na zycie jako calos¢ z wlasciwej perspektywy. Wlasciwa perspek-
tywe stanowi wieczno$¢, kazdy za$ etap zycia jest wazkim przygotowaniem do niej. Takze
staro$¢ ma swoja role do odegrania w tym procesie stopniowego dojrzewania cztowieka
zmierzajacego ku wiecznosci. Z tego dojrzewania czerpie oczywiste korzysci rowniez
srodowisko spoleczne, do ktorego nalezy cztowiek sedziwy. Ludzie starzy pomagaja nam
madrzej patrzec na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki zyciowym dos$wiadczeniom
zyskali wiedze i dojrzalo$¢. Sg straznikami pamieci zbiorowej, a wiec maja szczegoélny
tytul, aby by¢ wyrazicielami wspdlnych idealéw i wartosci, ktére sg podstawsg i regula
zycia spotecznego. Wykluczy¢ ich ze spoleczenistwa, w imie nowoczesnoéci pozbawionej
pamieci, znaczy odrzuci¢ przesziosé, w ktdrej zakorzeniona jest terazniejszo$¢. Ludzie
starsi dzieki swej dojrzatosci i doswiadczeniu mogg udziela¢é mlodym rad i cennych
pouczen”?.

Niniejszy numer zawiera takze cztery artykuly po$wiecone problematyce nowych
technologii, mediéw i reklamy z perspektywy etycznej oraz dwa artykuly odnoszace
sie do tematyki spofecznej: roli Papieskiej Rady Iustita et Pax oraz metody edukacji po-
przez ruch. Bogata tematyka opracowan naukowych zawartych w niniejszym numerze,
z wiodgcym tematem trzeciego wieku, zacheca do lektury naszego pisma. Prezentowane
naszym czytelnikom opracowania majg zaréwno walor poznawczy, jak i badawczy. Moga
zatem stuzy¢ jako zrodlo wiedzy o waznych spotecznie zagadnieniach, jak i sta¢ si¢
inspiracjg naukowg do dalszych badan nad ukazywanymi przez autoréw problemami.
Mamy nadzieje, ze artykuly zawarte w osiemnastym juz numerze naszego czasopisma
»Studia Socialia Cracoviensia” spetnig taka role.
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