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Abstract

Keywords

Interpersonal relationships between family members. The contribution points
to the importance of interpersonal relationships between family members that
affect not only pupil access to learning, his personality, but also responsibility, orga-
nization of the day, and so on. It matters what the family thinks is most important
and how it mediates to other family members. Relationships between parents,
parents and children affect not only the child’s psyche, but also the attitudes and
values that it displays through behavior and action. The contribution also includes
research results in which we measured the social atmosphere of family. We have
focused on measuring and describing the interpersonal relationships between
family members, the personal growth directions that are highlighted in the family
and the basic organizational structure of the family.

Interpersonalne vztahy medzi ¢lenmi rodiny. Prispevok poukazuje na vyznam
interpersonalnych vztahov medzi ¢lenmi v rodine, ktoré ovplyviiuji nielen pristup
ziaka k ueniu, jeho osobnost, ale aj zodpovednost, organizovanie si dia a pod.
Zalezi, ¢o rodina poklada za najdolezitejsie a ako to sprostredkuje ostatnym ¢le-
nom rodiny. Vzdjomné vztahy medzi rodi¢mi, rodi¢mi a detmi ovplyviiuju nielen
psychiku dietata, ale aj jeho postoje, hodnoty, ktoré prejavuje svojim spravanim
a konanim. Stcastou prispevku st aj vysledky vyskumu, v ktorom sme merali
socialnu atmosféru v rodine. Sustredili sme sa na meranie a popis interpersonal-
nych vztahov medzi ¢lenmi rodiny, na smery osobného rastu, ktoré st v rodine
zdoraznované a na zdkladnd organiza¢nu $truktaru rodiny.

child, parents, family, family relationships, emotional instability.

dieta, rodicia, rodina, vztahy v rodine, citova nestabilita
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Dieta preziva svoje detstvo, dospievanie spolu s rodi¢mi a vo vd¢$ine pripadov s nimi
kraca az do dospelosti. No nie kazdé dieta m4 $tastie vyrastat v usporiadanej a pohodo-
vej rodine. V dnes$nej spoloc¢ensko-ekonomickej situacii je postavenie dietata i rodiny
velmi zlozité. Rodina je hodnotou, ktorej cena je nevy¢islitelna a aj napriek socidlnym
otrasom a politickym zmenam, ktorymi spolo¢nost neustale prechadza, predstavuje
pomerne stabilnd spolo¢ensku formu, najviac ovplyviujtcu celospolocenské tradicie
i vychovu jej ¢lenov k hodnotam.

Benia, Si¢akova a Herich', uvadzaju, ze rodina je nositefom a zdrojom socialneho
kapitalu, ktory ju modze vyznamnym spésobom zvyhodnovat v Zivote a v praci, moze
jej prinasat Gspech, socialny status a je zdrojom jej rozvoja aj vo vychove deti. V tomto
smere je dolezitd kohezia, sudrznost rodiny a jej Sirsie socidlne vazby zaloZené na rov-
nakych hodnotach. Socialny kapital tvori vyznamny zaklad pre vsetkych ¢lenov rodiny
a vytvara potencidl lepsej kooperacie ¢lenov rodiny, ale aj rodiny so $kolou.

Kazdy z nas prirodzene tuzi po harmonickych vztahoch, ale nie je to vZdy mozné.
Tak ako existuju odli$né osobnostné typy, zakonite st medzi nimi aj rézne vztahy. Ak vie-
me, k akym osobnostnym typom patria dvaja Iudia, je mozné predvidat, ako sa bude
vyvijat ich vztah. Typové vztahy tvoria jadro akéhokolvek vztahu, pretoze vyjadruju
rozne stupne psychologickej kompatibility medzi ludmi podla ich typov. Pri vybere
vhodného partnera sa uplatiuji dva zékladné principy. Okrem principu dopliania
(komplementarity) je to aj princip podobnosti, ktorého podstatou je to, ze partneri
s rovnakymi preferenciami si navzdjom rozumeju, preto je velkd $anca, Ze partnerstvo
bude harmonické a pre oboch napliiujtice’.

1. VZTAHY V RODINE

Okrem uplatiiovania principov vo vychove deti, je potrebné, aby rodic¢ia menili §tyly
vychovy v zavislosti od momentalnej vychovnej situacie, veku deti a pod., rodi¢ by mal
reagovat pruzne (flexibilne) a primerane situdcii. Humanisticky pristup vo vychove
by mal prevazovat nad direktivnej$im pristupom. Pozitivom direktivnej$ieho pristupu
napriklad je, Ze za kratsi ¢as dosahuju deti lepsie vykony, ale negativom je to, Ze sa zniZuje
kvalita vykonu a vztahu deti k tomu, ¢o robia. Vyssia citovost spojena s nedirektivitou
a naro¢nostou zabezpe¢uje naplnenie aj cielov vychovy a zédroven naplnenie poziadavky
humanistickej vychovy?.

Vzajomné vztahy medzi rodi¢mi pdsobia najma na psychiku dietata, na postoje, ktoré
nadobudne dieta k svojmu okoliu, osobam v okoli a pod. Pokojné rodinné prostredie
je prvym predpokladom, na to, aby deti vyrastali vyrovnané a spokojné*. Aby sa dieta

! M. Betio, L. Simé&ékova, J. Herich, Rodicia o siicasne skole, Bratislava 2006, s. 19.

> L. Gasparikovd, Ja som ja ty si ta, Bratislava 2010, s. 103.

* M. Zelina, Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata (metédy vychovy), Bratislava 2011.

* L. Pasternakova, Spolodenské zmeny a ich vplyv na rodinnii vychovu, ,Andragogicka Revue: Cesko-
-Slovensky Védecky Casopis Zaméfeny na Teorii Vzdéldvani Dospélych, Andragogiku a Rozvoj Lidskych
Zdroju“ ro¢. 7 (2015) ¢. 2, s. 52-63.
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stalo zrelou, samostatnou osobnostou, potrebuje sa oslobodit od zavislosti na rodine.
Pokial ostdva pubescent a adolescent zavisly na rodicoch, ¢asto mu to prinasa tazkosti
pri formovani vztahu k partnerke a neskor k spolupracovnikom v zamestnani.

Uplna a zdrava rodina pdsobi na proces fyzického a psychického zrenia dietata
kladne. V takejto rodine st deti stredobodom zaujmu a pozornosti. Naopak v negativ-
nom prostredi je v popredi problém vzdjomného vztahu rodi¢ov. Prijemna atmosféra
v rodine je vtedy, ak st vzdgjomné vztahy rodi¢ov vyrovnané. Dieta, ktoré sa citi dobre
v domacom prostredi, nehlada uspokojenie mimo rodiny. Kladné rodinné prostredie
vytvara pevnu citova vizbu rodiny, podporuje tsilie navzdjom si spésobovat radost
a pomahat si, pri¢om dieta nema pocit obmedzovania vlastnej slobody.

Rodiny plné konfliktov a nedorozumeni nepriamo ovplyviiuju proces citového a so-
cidlneho dozrievania dietata. Za nevhodnu nepovazujeme len rodinu plna konfliktov,
patologickd a rozvedend, ale aj takd, ktord navonok funguje normalne, ale nedokédze
citovo uspokojit svojich ¢lenov. Dieta pre svoj vyvin potrebuje obidvoch rodicov.

V sticasnej rodine sa ¢asto stretavame s poruchami v citovej oblasti, ktord sa preja-
vuje vo vztahoch medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny. Cit je najcastejsie definovany ako
odpoved organizmu na subor podnetov a podmienok, ktoré uréuju prezivanie ¢loveka
vonkajsej skuto¢nosti, alebo vnutorného stavu organizmu.

Zelina® uvadza poruchy citov, ktoré sa v rodine mozu vyskytnut.

1. Porucha sily citov

« prejavuje sa na jednej strane necitlivostou (citovou anestéziou), citovym chladom,
odumretim citu alebo jeho potla¢anim a na druhej strane hypersenzitivitou,
precitlivelostou, nadmernym prezivanim skuto¢nosti subjektom. Potlacovanie
citov moze viest k neschopnosti ich prejavenia, k citovej anestézii, alebo k na-
pitiu, ktoré modze byt pri¢inou neurotizacie osoby. Castou pri¢inou necitlivosti
alebo prili$nej citlivosti je citova deprivdcia, ¢o je nedostatok podnetov pre
citovy rozvoj ¢loveka.

2. Porucha zamerania citov

« prejavuje sa najma v tom, Ze ¢lovek ma rad veci a deje, ktoré by nemal mat rad
(napr. bolest druhych, utrpenie a pod.) a naopak, pri podnetoch, ktoré by mali
vyvolat afinitné, priblizovacie reakcie, prijemné city, osoba citi neprijemnost,
sklamanie, zlost. Na pdloch tieto poruchy oznacujeme ako sadizmus a masochiz-
mus. Krajnym pripadom tohto druhu citov je psychopatia. K zameraniu citov
zaradujeme aj poruchy nalad, najma bezpri¢inné, velmi optimistické, manické
nélady a na druhej strane velmi pesimistické, depresivne nalady a zamerania
citov.

3. Poruchy regulacie citov

« prejavuju sa tym, Ze osoba na slaby podnet reaguje citovo velmi burlivo, intenziv-
ne, neprimerane. Oznacujeme ich ako neurotickeé reakcie a pokial sa tieto reakcie
stand spdsobom spravania osoby, hovorime o neuréze. Neuréza je najcastejsia
emocionalna a citova porucha. Néroky $koly, neprimerana atmosféra v skole,
zlé vztahy Ziakov a uditelov, rodi¢ov a deti mozu byt zdrojom neurdz u deti.

® M. Zelina, Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata (metdédy vychovy), op. cit., s. 54.
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Osoba mdze neuroticky reagovat pod vplyvom zéitaze, alebo nahromadenych
podnetov — nemusi vSak este ist o neurdzu. Neurézu oznacujeme ako stav, kedy
uz aj bez nahromadenia drazdiacich podnetov osoba reaguje citovo neprime-
rane na dané podnety. Neuroza je stav, ktory ovplyviuje vetky reakcie ¢loveka
od motoriky (hyperaktivita, nepokoj), cez re¢ (rychla, nejasna, prehltdvanie
koncoviek), komunikaciu (¢asté odbiehanie od myslienok, pomocné slovd —
barli¢ky, nesustredenost myslienok), pozornost (nesustredenost, rozptylenost),
myslenie (inkoherentné myslenie), az neschopnost prekonavat zataze (nizka
frustra¢nd tolerancia).

Pri vychove deti je potrebné poznat priznaky negativneho vyvoja citov v rodine,
¢o modze mat za nasledok nezdravé vztahy medzi ¢lenmi rodiny, hadky, nerespek-
tovanie roly otca i matky, narusenie zdravého vyvoja kazdého ¢lena rodiny. Uloha
matky a otca je preto velmi dolezita v zivote vSetkych ¢lenov rodiny, lebo vyznamne
ovplyviiuju dalsi vyvoj dietata po osobnostnej, socidlnej a emocionélnej stranke®.
To ¢o v rodine dieta zazije, nauci sa od rodicov, vidi ich vztahy, vzajomnua podporu,
uctu a spolupracu pri vychove deti, to si prenasa do buduceho Zivota, v ktorom raz
bude vychovavat svoje deti.

2. VYSKUM

Uskuto¢nili sme vyskum, v ramci ktorého sme pouzili Skélu rodinného prostredia,
ktora meria socidlnu atmosféru roznych rodin. Ststreduje sa na meranie a popis inter-
personalnych vztahov medzi ¢lenmi rodiny, na smery osobného rastu, ktoré su v rodine
zdoraznované a na zakladnu organizacnt Strukturu rodiny. Znenie poloziek sme upra-
vovali podla zékladnej formulacie prostredia (ako vnimaju deti prostredie, v ktorom
vyrastaji) v rozli¢nych rodinach. Sustredili sme sa na sledovanie rodinného prostredia
v troch dimenziach:

A. Vztahové dimenzie: 1. sudrznost, 2. expresivnost (primné, otvorené vyjadro-
vanie svojich pocitov, myslienok), 3. konfliktovost.

B. Dimenzie osobného rastu: 4. nezavislost, 5. orientacia na uspech, 6. intelektudlna
a kulturna auroven rodiny, 7. aktivna rekrea¢nd orientdcia, 8. moralna orientacia.

C. Dimenzie udrziavania systému: 9. organizacia Zivota v rodine a 10. kontrola.

Vyty¢ili sme si vyskumny problém - Ak4 je $truktdra interakéného, vychovného
posobenia rodin podla uvedenych desiatich znakov v rodindch?

Cielom vyskumu bolo zistit, ako vnimaju svoje rodiny deti vo veku trindst rokov.
Vyskum bol realizovany v zdkladnych $koléch (ZS) v 6smych ro¢nikoch. Prieskumu
sa zucastnilo 100 respondentov vo veku 13 rokov. Pouzili sme metédu - Skélu rodin-
ného prostredia, ktora pévodne vypracovali Moos, Intel a Humphrey a u nas tuto skalu
modifikovali Hargasovd a Kollarik (vydana Psychodiagnostikou s.r.o. pod ¢islom T- 199
v roku 1992). Vybrali sme ¢ast otdzok zo $kaly rodinného prostredia, aby sme skumali

¢ L. Pasternakova, Spolocenské zmeny a ich vplyv na rodinnii vychovu, op. cit.
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rodinu ako systém. Jednotlivé dymenzie, ktoré sme sledovali, poskytli obraz rodinného
prostredia kazdej konkrétnej rodiny.

2.1. VZTAHOVA DIMENZIA

1. Sudrinost
« zistovali sme, do akej miery sa ¢lenovia rodiny jeden o druhého zaujimaju,
ako si vzdgjomne pomahaja a podporuju sa. Z vybranych otazok sme hodnotili
a percentualne vyhodnotili tie otazky, v ktorych deti oznacovali P - pravda.

Odpovede deti:

Nasa rodina drzi spolu, zistili sme, Ze P - pravda odpovedalo 90 deti (90%), ¢lenovia
rodiny si navzdjom pomahaju, na tuto otdzku odpovedalo P - pravda 100 deti (100%),
v rodine chyba druzna nalada, na tto otazku odpovedalo P - pravda 20 deti, o je
(20%), ¢asto sa nam zd4, Ze doma zbytocne zabijame cas, na tuto otazku odpovedalo
P - pravda 30 deti (30%). Prekvapilo nas, Ze az 30% deti zabija ¢as doma, pri¢om v os-
tatnych vypovediach citia pomoc a druznost v rodinnom prostredi.

2. Expresivnost

« zistovali sme, do akej miery mozu ¢lenovia rodiny uprimne prejavovat svoje city
a umoziuju si vzajomne sa spravat otvorene a priamo.

Odpovede deti:

Doma mdzeme o véetkom otvorene hovorit, na tato otdzku odpovedalo P - pravda
75 (75%), v nasej rodine sa nemas komu vyzalovat, na tuto otazku odpovedalo P -
pravda 80 deti (80%), starostlivo zvazujeme, ¢o jeden druhému povieme, na tato otazku
P - pravda odpovedalo 80 deti (80%), ¢lenovia rodiny si ¢asto nechavaju svoje pocity
a zazitky len pre seba, na tto otazku P- pravda odpovedalo 70 deti (70%). Pri tychto
otazkach nds prekvapili odpovede deti, kde zistujeme, Ze deti aj ked uvadzaju, ze doma
mozu hovorit otvorene, na druhej strane citia nedostatok priestoru pre vypovede svojich
pocitov a problémov.

3. Konfliktovost

« zistovali sme, do akej miery su pre ¢lenov rodiny charakteristické otvorené
prejavy hnevu, agresivity a vSeobecne konfliktové interakcie.

Odpovede deti:

V nasej rodine su hdadky na dennom poriadku, na tato otdzku odpovedalo P -
pravda 70 deti (70%), ¢lenovia nasej rodiny niekedy udru jeden druhého, na tito otazku
odpovedalo P - pravda 70 deti (70%), ¢lenovia nasej rodiny len zriedkakedy prejavia
navonok svoju zlost, na tuto otazku P - pravda odpovedalo 50 deti (50%), ked vznikne
v nadej rodine nedorozumenie, vzdy sa snazime zachovat pokoj a uviest veci na spravnu
mieru, na tuto otazku P- pravda odpovedalo 70 deti (70%). Z vypovedi naich respon-
dentov vyplyva, Ze deti v beznych rodinach st svedkami aj ostrejsich prejavov konfliktov
v rodine, ale je zaujimavé, Ze rovnako odpovedali, Ze nedorozumenia sa snazia uviest
na spravnu mieru.
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2.2. DIMENZIA OSOBNEHO RASTU

4. Nezavislost
« zistovali sme, do akej miery sa ¢lenovia rodiny vzéjomne podporuji v tom, aby
boli sebesta¢ni, samostatni v rozhodovani, dokazali sa presadit a riesit svoje

problémy.

Odpovede deti:

Clenovia rodiny nemaji doma skoro ziadne sikromie, na tito otdzku P - pravda
odpovedalo 20 deti (20%), v nasej rodine sme dorazne povzbudzovani k samostatnos-
ti, na tato otazku P - pravda odpovedalo 74 deti (74%), je tazké si urobit doma nieco
po svojom, pretoze vidy sa niekto citi dotknuty, na tdto otazku P - pravda odpovedalo
70 deti (70%), prichadzame domov a odchadzame z domu, kedy sa nam to hodi, na tito
otazku P - pravda odpovedalo 20 deti (20%). Z uvedenych vypovedi respondentov
vyplyva, ze v rodine s povzbudzovani k samostatnosti, Ze maji dostatok sikromia,
maju dostatok priestoru pre vlastnu sebarealizdciu a domov prichadzaju spolo¢ne, alebo
v urdity spolo¢ny ¢as.

5. Orientacia na uspech

« zistovali sme do akej miery sa v rodine zdoraznuje sttazivost a dosahovanie stale
lepsich vysledkov, napr. v $kole, v praci.

Odpovede deti:

V nasej rodine plati zasada - najskor praca, potom zébava, na tuto otazku P - pravda
odpovedalo 72 deti (72%), nieco v Zivote dokazat je pre nasu rodinu velmi dolezité,
na tuto otazku P - pravda odpovedalo 68 deti (68%), mélokedy sa trapime kvéli pracov-
nému postupu alebo znamkam v skole, na tato otazku P - pravda odpovedalo 80 deti
(80%), v nasej rodine sa prili$ nesustredujeme na dosahovanie ispechov, na tuto otazku
P - pravda odpovedalo 43 deti (43%). Z uvedenych vypovedi deti vyplyva, Ze st v rodine
motivované k tomu, aby nieco v Zivote dokazali, ze st vedeni k tomu, aby si plnili skolské
povinnosti a potom sa venovali aj vlastnym aktivitam.

6. Intelektualna - kultarna troven

« zistovali sme, do akej miery sa ¢lenovia rodiny zaoberaju politickymi, socilnymi,
intelektualnymi a kulttirnymi aktivitami

Odpovede deti:

Niekto v nasej rodine hra na hudobny nastroj, na tato otazku P - pravda odpove-
dalo 68 deti (68%), v nasej rodine zriedkakedy vedieme intelektualne diskusie, na tato
otazku P - pravda odpovedalo 51 deti (51%), pozeranie televizie je v nasej rodine dole-
zitej$ie nez ¢itanie knih, na tato otdzku P - pravda odpovedalo 80 deti (80%), ¢lenovia
nadej rodiny chodia ¢asto do kniznice, na tito otdzku P - pravda odpovedalo 47 deti
(47%). V rodinach deti z nd$ho prieskumu hraju ¢lenovia na hudobnych nastrojoch,
vedu sa niekedy intelektudlne rozhovory a diskusie, pozera sa televizia, v mensej miere
sa ¢itaju knihy a ¢lenovia rodin navstevuju aj kniZnicu.

7. Aktivna - rekrea¢na orientacia

« zistovali sme, do akej miery sa rodina zapaja do roznych druhov rekrea¢nych
a $portovych aktivit.
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Odpovede deti:

V sobotu, nedelu a vo vSedny den sme vi¢sinou doma, na tuto otazku P - pravda
odpovedalo 71 deti (71%), ¢asto nas navs$tevuju priatelia, na tato otazku P - pravda
odpovedalo 63 deti (63%), chodievame dost ¢asto do kina, na $portové podujatia, sta-
novat a i, na tato otazku P - pravda odpovedalo 50 deti (50%), k hlavnhym druhom
zabavy v nasej rodine patri pozeranie TV a pocuvanie radia, na tto otazku P - pravda
odpovedalo 65 deti (65%). Z uvedeného vplyva, Ze deti z beznych rodin nechodia ¢asto
do kina, na navstevy Castejsie, znaénu ¢ast volnych dni travia vecer spolo¢ne s rodi¢mi
a sirodencami.

8. Moralno-svetonazorova orientacia

« zistovali sme, do akej miery sa v rodine venuje pozornost etickym a svetonazo-
rovym problémom a hodnotdm.

Odpovede deti:

Clenovia nasej rodiny ¢&itajii denne noviny, na tidto otdzku P - pravda odpovedalo
54 deti (54%), verime, Ze v Zivote je vSetko vopred urcené, Ze je to osud, na tuto otazku P -
pravda odpovedalo 74 deti (74%), niekto z nasej rodiny sa angazuje v spolo¢ensko-po-
litickej praci, na tato otazku P - pravda odpovedalo 40 deti (40%), neverime poveram,
na tdto otazku odpovedalo P - pravda odpovedalo 33 deti (33%). V beznych rodinach
necitaja Casto ¢lenovia rodiny dennt tla¢, malo sa angazuju v spolo¢ensko-politickej
praci a neveria poveram, ale veria, Ze vela veci je v Zivote vopred urcenych, veria v osud.

2.3. DIMENZIA UDRZIAVANIA SYSTEMU

9. Organizacia
« zistovali sme, do akej miery je v rodine poriadok a organizécia, ako jasne st for-
mulované rodinné pravidla a povinnosti.

Odpovede deti:

V nasej rodine sa vSetko starostlivo vopred planuje, na toto tvrdenie odpovedalo
P - pravda 81 deti (81%), mame velky zmysel pre poriadok a ¢istotu, na toto tvrdenie
odpovedalo P - pravda 85 deti (85%), s peniazmi sa u nas nezaobchadza velmi $etrne,
na toto tvrdenie odpovedalo 80 deti (80%), kazdy ¢len rodiny jasne vie, aké st jeho
povinnosti, na toto tvrdenie odpovedalo P - pravda 75 deti (75%). V rodinach maja
deti urcity systém, ucia sa poriadku a Cistote, ucia sa Setrne zaobchadzat s peniazmi
a vo vid$ine pripadov kazdy ¢len pozna svoje povinnosti. Myslime si, Ze to sa prejavuje
aj v ich pristupe k vzdelavaniu a zachovéavani poriadku v $kole.

10. Kontrola

« zistovali sme, do akej miery je rodina organizovand hierarchickym spoésobom
a urcuje stupen kontroly, ktort prejavuju ¢lenovia rodiny jeden voc¢i druhému.

Odpovede deti:

O vadsine veci v nasej rodine rozhoduje spravidla len jeden ¢len, na toto tvrdenie
odpovedalo P - pravda 68 deti (68%), ¢lenom nasej rodiny sa zriedkakedy nieco zaka-
zuje, na toto tvrdenie odpovedalo P - pravda 60 deti (60%), kontroluje sa, ¢o a ako sme
urobili, na toto tvrdenie odpovedalo P — pravda 75 deti (75%), v nasej rodine si mézeme
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robit ¢o sa nam zachce, na toto tvrdenie odpovedali P - pravda 45 deti (45%). V beznych
rodinach vladne demokracia, je tu rozdelenie uloh, vd¢Sinou jednym ¢lenom rodiny,
nevlddnu zékazy a prikazy, je tu prirodzena kontrola ¢innosti a deti maja urcité povin-
nosti, nerobia si kazdy ¢o chce, nevladne chaos.

Z AVER

Zistili sme, ze deti z beznych rodin ziskali velmi dobré skére v $kalach - expresivnosti,
konfliktovosti, orientdcii na tspech, aktivnej — rekrea¢nej orientdcii, intelektualno —
kulturnej orientdcii, organizacii a kontrole. Skdlu rodinného prostredia, ktor4 sleduje
zakladné charakteristiky, dimenzie rodiny sme pre nas vyskum vyuzili v sivislosti s ro-
dinou a jej socialnym prostredim. V buduicnosti planujeme tuto $kalu pouzit pre vyskum
rodin zo socidlne znevyhodneného prostredia a porovnat vysledky obidvoch skupin.
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