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Abstract

DLA WSZYSTKICH

Confidence - security - development. Veronica Sherborne’s Developmental
Movement. Movement is a natural means of communication, and people often
express themselves through it. The contemporary theory of physical education
and the Developmental Movement by Veronica Sherborne both stem from Laban’s
observations and experiences. The Developmental Movement Method is a non-
verbal interpersonal training; it utilizes touch, movement, physical correlation,
emotional and social relationships; as it refers to the early childhood experiences
of people. Movement makes one realize the importance of balance whence physi-
cal contact is a source of sensory impressions. The advocate and promoter of the
aforementioned method is prof. Marta Bogdanowicz (born 1943), who educates
people and encourages the implementation of polysensory approach in therapeutic
work. Marta Bogdanowicz is a paediatric clinical psychologist, former direc-
tor of the Institute of Psychology at the University of Gdansk, the founder and
alongtime chairman, currently the vice-president, of Polish Dyslexia Association
(1990), the vice-president of the European Dyslexia Association and a member
of a number of international scientific societies. She is the author of over 300
publications, including 40 books and a number of non-serials: Portraits of not
only famous adults with dyslexia, Gdansk 2008, Good Start Method, Warsaw
2005, Risk of dyslexia, Gdansk 2005, What to play with children?, Gdansk 2004,
Cuddles, Gdansk 2003.
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Zaufanie - bezpieczenstwo - rozwdj. Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki
Sherborne dla wszystkich. Ruch stanowi naturalny §rodek komunikacji, a ludzie
czgsto porozumiewaja si¢ za jego posrednictwem. Z obserwacji i doswiadczen
Rudolfa Labana wywodzi sie wspdlczesna teoria wychowania fizycznego oraz
ruch rozwijajacy Weroniki Sherborne. Metoda Ruchu Rozwijajacego zaliczana jest
do niewerbalnych trening6éw interpersonalnych; korzysta z dotyku, ruchu i wza-
jemnych relagji fizycznych, emocjonalnych, spotecznych; odwotuje sie do wezesno-
dzieciecego do$wiadczenia cztowieka. Ruch uswiadamia znaczenie narzadu réw-
nowagi, kontakt fizyczny stanowi Zrédlo wrazen dotykowych. Jego zwolenniczka
i propagatorka jest prof. Marta Bogdanowicz (ur. 1973), ktora ksztalci rzesze osob
zainteresowanych oraz zacheca do wdrazania metod polisensorycznych w pracy
terapeutycznej. Marta Bogdanowicz to psycholog kliniczny dzieciecy, byla dy-
rektor Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, zatozycielka, wieloletnia
przewodniczaca, a obecnie wiceprzewodniczaca Polskiego Towarzystwa Dyslek-
sji (1990), wiceprzewodniczaca European Dyslexia Association (Europejskiego
Towarzystwa Dysleksji), cztonek migedzynarodowych towarzystw naukowych.
Jest autorka ponad 300 publikacji, w tym 40 ksigzek i publikacji zwartych, m.in.:
Portrety nie tylko stawnych os6b z dysleksjq, Gdanisk 2008, Metoda Dobrego Star-
tu, Warszawa 2005, Ryzyko dysleksji, Gdansk 2005, W co si¢ bawi¢ z dziecmi?,
Gdansk 2004, Przytulanki, Gdansk 2003.

Keywords security, development, confidence, Veronica Sherborne’s Developmental Movement

bezpieczenstwo, rozwdj, zaufanie, Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne

Z obserwacji i do$wiadczen Rudolfa Labana wywodzi sie wspoltczesna teoria wy-
chowania fizycznego oraz Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. MRRWS
zaliczana jest do niewerbalnych treningdw interpersonalnych. Korzysta z dotyku, ruchu
i relacji fizycznych oraz emocjonalno-spolecznych; odwotuje si¢ do wezesnodziecie-
cego doswiadczenia czlowieka. Ruch sprzyja doznaniom kinestetycznym, budowaniu
samos$wiadomoéci i zaufania do innych; eksponuje znaczenie narzagdu réwnowagi.
Jego zwolenniczka i propagatorky jest Marta Bogdanowicz', ktora ksztalci rzesze
0s6b zainteresowanych oraz zacheca do wdrazania metod polisensorycznych w pracy
terapeutyczne;j.

' Prof. Marta Bogdanowicz (ur. 1943) chetnie dzieli sie wiedza i do§wiadczeniem podczas wykltaddw,
kursow, szkolen i warsztatow. Mieszka w Gdansku, ale odwiedza tez Krakow i inne miasta. Jest autorka
ponad 300 publikacji, w tym 40 ksigzek i publikacji zwartych, m.in.: Protrety nie tylko stawnych 0sob z dys-
leksjq, Gdansk 2008, Metoda Dobrego Startu, Warszawa 2005, Ryzyko dysleksji, Gdansk 2005, W co sie bawié
z dzie¢mi?, Gdansk 2004, Przytulanki, Gdansk 2003. Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Marta_Bogdanowicz
(20.12.2017).
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1. KONTEKST HISTORYCZNY

Ruch jest nieodlacznym, naturalnym i niezbednym skladnikiem zycia cztowieka.
Juz Platon i Arystoteles wskazywali na zwiagzek doswiadczenia fizycznego z rozwojem
intelektualnym. Znaczenie ruchu w rozwoju osobowosci dostrzegali i wykorzystywali
w praktyce edukacyjnej znani pedagodzy: Rudolf Steiner, Emile Jacques-Dalcroze czy
Rudolf von Laban. Temu ostatniemu zawdzi¢czamy studia nad ruchem ludzkim i jego
wplywem na rozwdj jednostki. Na naturalne potrzeby i sklonnos$ci cztowieka wskazat
wlasnie Rudolf Laban (1879-1958), ktdry uwazal, ze ruch jest wyrazem potrzeby ludzkiej
aktywnoéci. Stale ograniczanie go prowadzi do wzrastania wewnetrznego napigcia, stre-
sow i zahamowan, a w konsekwencji jest przyczyng utraty wiary we wlasne mozliwosci,
zamykania si¢ w sobie, unikania kontaktéw z otoczeniem. Laban doszed! do wniosku,
ze idealng bryla, za pomoca ktdrej mozna zobrazowa¢ wszelkie mozliwoéci ruchowe
ludzkiego ciata, jest kula. Opisanie ruchu na jej podstawie byloby jednak do$¢ trudne
ze wzgledu na brak jednoznacznie uchwytnych punktéw orientacyjnych. Znacznie lepiej
stuzy do tego celu szeécian, za pomoca ktérego mozna wyznaczy¢ trzy podstawowe
kierunki, w ktérych porusza sie ludzkie cialo: przéd- tyl, prawo-lewo, géra-dot.

Laban uznat, ze skoro ludzie maja umiejetnos¢ porozumiewania sie za pomocg ciata,
to ruch trzeba uzna¢ za naturalny $rodek komunikacji oraz narzedzie wspomagajace
rozw6j. Wedlug niego do najwazniejszych potrzeb czlowieka nalezy zaliczy¢ potrzeby:
odprezenia, ekspresji i tworzenia. Wszystkie je mozna zaspokoi¢ w tworczym i kreatyw-
nym taficu. Jako twdrca i propagator metody gimnastyki ekspresyjnej (inaczej metody
improwizacji ruchowej) i nowoczesnego tarica wychowawczego, Laban przyczynit sie
réwniez do powstania ergonomii (nauki o psychofizycznych mozliwosciach ludzkiego
ciala w warunkach pracy). Choreograf podjat badania polegajace na obserwacji natural-
nych mozliwosci ruchowych czlowieka. Ruchy ujal w specjalne skale, co zaowocowato
uchwyceniem tréjwymiarowosci wedle osi: przéd-tyl, prawo-lewo, géra—dét. Bardziej
z{ozone ruchy zostaly usytuowane w trzech plaszczyznach: drzwiowej, stotowej i po-
przecznej. Jego zdaniem polaczenie podstawowych elementéw ruchu tworzy figure
geometryczng, tj. szescian (w takim uproszczonym modelu przestrzennym mieszcza si¢
zasadnicze mozliwo$ci ruchowe czlowieka). Wnikliwsza analiza ruchéw ludzkich umoz-
liwita dalszg rozbudowe modelu przestrzennego do dwudziesto$cianu - bryly najbardziej
zblizonej do kuli. Taka perspektywa moze najpelniej oddaé potencjal ruchowy tancerza.

W latach sze$édziesigtych XX wieku Weronika Sherborne (1922-1990; pedagog,
nauczycielka wychowania fizycznego, fizjoterapeutka, uczennica Labana, autorka licz-
nych prac z zakresu wychowania i terapii dzieci z zaburzeniami rozwoju) wypracowala
system ¢wiczen w celu wspomagania prawidtowego rozwoju dzieci i korygowania zabu-
rzen. Cwiczenia korzystajg ze zdobyczy szkoly Rudolfa Labana i do$wiadczen wtasnych
terapeutki. Znane sa pod nazwa Ruch Rozwijajacy. Nazwa Ruch Rozwijajacy wyraza
gltéwna ide¢ metody: postugiwanie si¢ ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju
psychoruchowego i terapii tego rozwoju.

Metoda Weroniki Sherborne jest nastawiona na wzmacnianie poprzez ruch i zabawe
wzrastania zaré6wno fizycznego, jak i emocjonalno-spolecznego oraz na korygowanie
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juz istniejacych zaburzen. Waznym elementem i etapem jest dostrzezenie roli tzw. je-
zyka ciata. Dotyk, blisko$¢ 0s6b (szczegdlnie rodzicéw), swiadomosé budowy wlasnego
organizmu, utrzymywanie kontaktu wzrokowego i budowanie zaufania we wspotpracy
z innymi sprzyjaja powstawaniu i wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa. Proponowane
w MRRWS formy przypominaja ulubione zabawy najmlodszych, sa proste i naturalne
(np. turlanie si¢ po podtodze, masaz ciata, hustanie, zabawy w kregu, nasladowanie min
i gestow). Sklaniaja do aktywno$ci ruchowej, nawigzywania relacji z drugim czlowiekiem,
pokonywania wlasnych stabosci czy ograniczen, twérczego dziatania. Umozliwiajg relaks,
pomagaja osiggna¢ spokoj, odprezenie. Zaleta zaje¢ MRRWS jest fakt, ze do ich przepro-
wadzenia nie sg potrzebne drogie rekwizyty. Wystarczy duzo wolnej przestrzeni, tworcze
pomysly, che¢ do zabaw i skromne wyposazenie (np. pomoce terapeutyczne — materac,
pitka, chusta, koc), przydac sie moze $wieze powietrze. Istotny jest takze udzial rodzicow,
ktérzy pracuja razem z dzieckiem. Uwaza sie nawet, ze najwlasciwszym ,,przyrzadem”
dydaktycznym dla dziecka jest cialo dorostego. Cwiczenia zwykle wykonuje sie boso
(dopuszcza sig ¢wiczenia w skarpetkach). Prowadzeniem grupy powinni zajmowac si¢
wykwalifikowani terapeuci (najlepiej dwie osoby)>.

Metode mozna stosowaé indywidualnie (praca z jednym dzieckiem) lub grupowo.
Preferowane s3 jednak zajecia zespotowe, poniewaz zapewniajg lepszy kontakt (np.
dziecko-dorosty). Optymalna liczebno$¢ grupy to 6-14 0s6b. Wiek uczestnikow zdaje
sie nieograniczony; w zajeciach moga bra¢ udziat osoby na réznych etapach zycia (dzie-
ci i dorosli). Jesli metoda stosowana jest w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych,
w spotkaniach powinien bra¢ udzial caly personel. Zajecia powinny tez odbywac sie
systematycznie, przynajmniej raz w tygodniu przez ok. godzine (dla dzieci mtodszych
mozna skroci¢ czas do ok. pdt godziny). Ze wzgledu na samopoczucie, mozliwosci
psychofizyczne czy wiek uczestnikéw czas mozna modelowa¢ (skracaé lub wydtuzac).

2. ZALOZENIA METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO

Podstawowe zatozenia metody Weroniki Sherborne czerpia z doswiadczen i propo-
zycji Labana, poniewaz kada nacisk na rozwijanie komunikacji przez ruch, co prowadzi
do $wiadomosci wlasnego ciata i usprawniania ruchowego, $wiadomosci przestrzeni
i dziatania w niej. Aktywnosci wywodzg sie z naturalnych potrzeb dziecka, ktére sg za-
spokajane w kontakcie z dorostymi w trakcie tak zwanego baraszkowania. Udzial w ¢wi-
czeniach metoda Weroniki Sherborne ma na celu stworzenie dziecku okazji do poznania
wlasnego ciala, usprawnienia motoryki, poczucia swojej sily, sprawnosci i w zwigzku
ztym mozliwosci ruchowych. Poniewaz dzigki temu zaczyna mie¢ ono zaufanie do siebie,
zyskuje tez poczucie bezpieczenstwa. Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze poznaé
przestrzen, w ktdrej si¢ znajduje. Przestaje by¢ ona dla niego grozna, czuje si¢ w niej
bezpieczniej, staje si¢ bardziej aktywne, przejawia wieksza inicjatywe, staje si¢ tworcze,
odwazniejsze.

* Por. M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch Rozwijajgcy dla wszystkich, Gdarisk 2003.
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W Metodzie Ruchu Rozwijajacego wyrdznia sie kilka kategorii ruchu, ktére sktadaja
sie jednoczes$nie na etapy terapii: ruch prowadzacy do poznania wlasnego ciata, ruch
ksztaltujacy zwiazek czlowieka z otoczeniem, ruch majacy na celu wytworzenie relacji
z drugim czlowiekiem, ruch ukierunkowany na wspdétdzialanie w grupie. MRRWS
stala si¢ bardzo popularna ze wzgledu na szeroki zakres oddziatywania. Cho¢ autorka
opracowala jg z my$la o dzieciach niepetnosprawnych (gléwnie intelektualnie), skorzy-
sta¢ z niej mogg réwniez dzieci o prawidlowym rozwoju, a takze osoby z zaburzeniami
w sferze emocjonalnej (np. nerwowe, nadpobudliwe, lekliwe), spofecznej (np. zamkniete
w sobie, nie$miale), z zaburzeniami mowy (np. jakajace si¢), przejawiajace trudnosci
o charakterze dyslektycznym.

Metoda Weroniki Sherborne moze by¢ stosowana jako forma profilaktyki oraz
metoda wsparcia w sytuacjach trudnych. Moze wspomaga¢ lub stymulowaé rozwdj,
ale i zapobiega¢ powstawaniu zaburzen, jesli zostanie wlaczona w program, np. przy-
gotowania dziecka, ktére rozpoczyna edukacje przedszkolng lub nauke w szkole, zaje¢
integrujacych grupe przedszkolna lub zespét klasowy, przygotowania rodzin adopcyj-
nych i zastepczych do przyjecia dziecka i jego pobytu w rodzinie, przygotowania mto-
dych malzenstw do pelnienia roli rodzicéw. MRRWS (lub jej elementy) moze tez by¢
forma relaksacji lub pomoca w osiaganiu odprezenia, zwlaszcza gdy chodzi o ¢wiczenia
odprezajaco-relaksacyjne w trakcie zaje¢ przedszkolnych lub szkolnych czy zajecia
relaksacyjne dla rodzicéw. Inng mozliwo$cig wykorzystania metody (gléwnie w pracy
z dorostymi®) jest prowadzenie tego typu zaje¢ w celu zbudowania w danej grupie at-
mosfery wzajemnego zaufania, poczucia bezpieczenistwa, wspotpracy.

3. STOSOWANIE METODY WERONIKI SHERBORNE W POLSCE

Metoda Ruchu Rozwijajacego jest upowszechniana w Polsce* od przetomu lat
siedemdziesiatych i osiemdziesigtych XX wieku. Byta ona w naszym kraju kilkakrotnie
prezentowana przez Weronike Sherborne i jej uczniéw: Anne¢ Leonard - niezyjacg juz
dyrektorke ,,szkoly zZycia” w Londynie oraz George’a Hilla - bylego dyrektora centrum
rehabilitacji dla dorostych 0séb uposledzonych w Bristolu. Z metodg mieli okazje tak-
ze zapoznac¢ sie polscy specjali$ci w czasie pobytu w Wielkiej Brytanii (m.in. Maria
Przasnyska, Marta Bogdanowicz). Metoda jest wykorzystywana w Polsce w domach
pomocy spotecznej, w domach dziecka, w placéwkach oswiatowych i stuzby zdrowia dla
0s6b zdrowych i z réznymi zaburzeniami rozwoju: niepelnosprawnych intelektualnie,
z autyzmem, z mézgowym porazeniem dzieciecym, z zaburzeniami emocjonalnymi
i zaburzeniami zachowania, gtuchych i niewidomych. Nierzadko bywa stosowana jako
wstep do innych zaje¢ terapeutycznych lub ich cze$¢®. Metoda ta ma rowniez warto$é

* D. Okrzesik, Ruch Rozwijajqcy takze dla dorostych, w: M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch Rozwijajgcy
dla wszystkich, dz. cyt., s. 126-127.

* Zob. M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch Rozwijajqcy dla wszystkich, dz. cyt., s. 28-77.

® Zob. M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu
rozwoju dziecka, Warszawa 1992.
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diagnostyczng, poniewaz daje terapeucie wglad w mozliwosci i specyficzne potrzeby
podopiecznego, umozliwia poznanie go i zrozumienie.

Badania dotyczace skutecznosci i efektywnos$ci MRRWS zaowocowaly m.in. opra-
cowaniem Skali Obserwacji Zachowania Dzieci (SOZ-D), a nastepnie Skali Obserwacji
Zachowania Rodzicéw (SOZ-R) Marty Bogdanowicz®. Rok 1991 przynidst pomiary
Malgorzaty Lisieckiej w przedszkolu specjalnym, w 1995 roku pojawily si¢ badania
Malgorzaty Masalskiej w przedszkolu integracyjnym. W latach 1995-1996 badania
Janiny Ttustochowicz w ,,szkole Zycia” poszerzyly zakres obserwacji naukowych.
W 1998 roku w domu opieki spolecznej Agata Winiarz gromadzita kolejne dane, zas
w roku 2000 ukazaly si¢ wyniki badain Dominiki Jarmolowicz ze $rodowiskowego
domu samopomocy. W kolejnym, 2001 roku Katarzyna Nowicka-Pikula opracowala
efekty badan w grupie przedszkolnej ,,szkoty zycia” Nastepnie Alina Czapiga prze-
prowadzila badania nad zastosowaniem MWS w zakladzie leczniczo-wychowaw-
czym dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym i glebokim,
za§ Marta Bogdanowicz i Alicja Kasica mierzyly efektywnos¢ MRRWS w placéw-
kach szkolno-wychowawczych dla dzieci z glebszym uposledzeniem umystowym
(2001-2003).

4. EFEKTYWNOS¢ MRR W TERAPII DZIECI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

W latach 2001-2003 w dziewigciu polskich placéwkach szkolno-wychowawczych dla
dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng badano skuteczno$¢ dziatania MRR’. Badanie
przeprowadzily Marta Bogdanowicz i Alicja Kasica. Wzielo w nim udzial 71 dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym w wieku od 5-15 lat, ktére
uczestniczyly w zajeciach raz w tygodniu w wymiarze 45 do 60 minut®. Badanie pozwoli-
to stwierdzié: poprawe ogolnego funkcjonowania dzieci uczestniczacych w terapii MRR,
pozytywny wplyw uczestnictwa w zajeciach na rozwdj emocjonalny, pozytywny wplyw
na rozwoj spoteczny dzieci w zakresie umiejetnosci zwigzanych z nawigzywaniem relacji
z druga osobg oraz umiejetnosci wspdlpracy z grupa, pozytywny wplyw na rozwdj po-
znawczy w zakresie $wiadomosci wlasnego ciata, pozytywny wplyw na rozwdj ruchowy.
Dzi¢ki badaniu udowodniono réwniez pozytywny wplyw terapii MRR na tempo i rytm
rozwoju dzieci niepelnosprawnych intelektualnie®.

Dodac¢ trzeba, ze MRRWS uaktywnia funkcjonowanie czlowieka w czterech ob-
szarach: poznawczym, emocjonalnym, spotecznym, fizycznym (motoryka/ruch)*®.
Polskie procedury oceniania MRRWS obejmuja: mobilno$¢, swiadomos¢ czesci ciala,

¢ Zob. M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch Rozwijajgcy dla wszystkich, Gdanisk 2016, s. 141-166.

7 M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch Rozwijajgcy dla wszystkich, dz. cyt., s. 61-77.

® Sesje mogg by¢ krétsze, gdy wymaga tego sytuacja, np. wiek lub stan zdrowia uczestnikéw.

° W przypadku dzieci z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng zaleca si¢ dtuzszy czas trwania terapii
MRR w celu zwigkszenia korzysci dla uczestnikow.

% M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch Rozwijajgcy dla wszystkich, dz. cyt., s. 30-36.
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$wiadomo$¢ srodka ciata, przestrzen ogélna, kontakt z partnerem podczas ¢wiczen,
w tym relacje ,,2’, relacje ,,przeciwko’, relacje ,razem’, wspdtprace z grupa, cechy ruchu,
kreatywno$¢'.

5. KROTKA CHARAKTERYSTYKA MRRWS

Laban i Sherborne wskazujg na kilka kategorii ruchu, wyodrebniajgc nastepujace:

ruch prowadzacy do poznania wlasnego ciala wraz z wypracowaniem umiejetno-
$ci kontroli (wyrdznianie czesci ciata i kontrola nad nimi; utrzymanie réwnowagi;
wiedza i kontrola nad ruchami prowadza do uformowania tozsamo$ci oraz ,,ja’;
przyktady ¢wiczen: lezenie na plecach, $lizganie si¢ w kétko na brzuchu, biega-
nie, chodzenie na sztywnych nogach, dotykanie fokciami kolan, wytrzeszczanie
i mruzenie oczu, zabawne miny);

ruch ksztaltujacy zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym (rozwijanie orien-
tacji przestrzennej, otwartosci na $wiat; ¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnosé
siebie i poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu; np. ¢wiczenia w parach, ¢wiczenia
w grupach);

ruch wiodacy do wytworzenia si¢ zwigzku z drugim czltowiekiem (wypracowanie
zaufania, zrozumienie potrzeb innych oséb, budowanie relacji) oraz ruch pro-
wadzgcy do wspdldziatania w grupie (zaangazowanie uczestnikéw, wspoétdzia-
tanie); ¢wiczenia ulatwiajace nawigzywanie kontaktu i kooperacje z partnerem
oraz grupg (¢wiczenia ,,z” w parach, ¢wiczenia ,,przeciwko” w parach, ¢wiczenia
»razem” w parach, ¢wiczenia ,,razem” w grupie);

ruch kreatywny (wyzwala spontanicznos¢, tworczosé, swobode), obejmuje prze-
de wszystkim ¢wiczenia tworcze (np. taniec, wlasne propozycje uczestnikow, kté-
re pomagaja w uwolnieniu sie od wewnetrznych napie¢, niepokojow, stresow) ',

6. PRZEZNACZENIE I ZASTOSOWANIE
METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO

Metode Weroniki Sherborne mozna zaliczy¢ do niewerbalnych treningéw interper-
sonalnych. Zajecia w grupie sa szansa na zdobywanie i wzbogacanie do$wiadczen spo-
tecznych. Moga wspiera¢ dzieci w nauce bycia z innymi, czerpania satysfakeji z réznych
form kontaktéw spotecznych, dorostym za$ pomagaja rozumie¢ wlasne dziecko i siebie.

Jako metoda terapii MRRWS znajduje zastosowanie w pracy z dzie¢mi z zaburze-
niami rozwoju psychoruchowego, w przypadkach niepetnosprawnosci intelektualne;.

"' M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch Rozwijajqgcy dla wszystkich, dz. cyt., s. 28-29.
1?2 Kreatywno$¢ rozumiana jest jako manifestacja wewnetrznych stanéw $wiadomosci i uczu¢ cztowieka.

Narastanie i gromadzenie napie¢ moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen psychicznych.



220 Marta Boliiska, Katarzyna Komorowska

Roéwniez dla dzieci z tzw. normg intelektualna, przejawiajacych zaburzenia w zakresie
sfery emocjonalnej i spotecznej, zajecia Ruchu Rozwijajacego sa bardzo wskazane.
Metoda ta bywa wykorzystywana jako wstepny etap do innych zaje¢ terapeutycznych,
np. dla dzieci majacych trudnoéci w czytaniu i pisaniu, czy jako cz¢§¢ programu terapii
psychologiczno-logopedycznej dzieci jakajacych sie lub w psychoterapii dzieci nerwi-
cowych.

Ruch Rozwijajacy wyzwala naturalno$¢ i zaangazowanie. Jest okazja do uaktywniania
wspomnien z dziecinstwa. Motywuje do roztadowywania napieé, uwalniania energii,
wypracowywania poczucia bezpieczenstwa i zaufania, sprzyja budowaniu poczucia
wlasnej warto$ci. Stanowi forme kontaktu z innymi bez uruchamiania sfery seksualne;.
Daje mozliwo$¢ odczuwania przyjemnych doznan ptynacych z wlasnego ciata. Uczy part-
nerstwa, dzialania w zespole oraz odczuwania przyjemnosci z dawania innym radosci.
Jest sposobem dziatania dajacym szanse na wspieranie prawidlowego rozwoju dziecka
oraz wplywajgcym na poprawe funkcjonowania dziecka i rodziny"*. Jest zatem metoda
uniwersalng, o wielu mozliwo$ciach stosowania; skuteczna jako metoda terapeutyczna,
daje sie tez z powodzeniem wykorzysta¢ w profilaktyce, moze by¢ przydatna w budowa-
niu i ksztaltowaniu do$wiadczen psychologicznych i spolecznych osob zainteresowanych
wlasnym rozwojem. Wtasnie do tego zacheca réwniez Marta Bogdanowicz.

LITERATURA

Bogdanowicz M., Metoda Weroniki Sherborne w Polsce, ,Schoolasticus” (1992) nr 2, s. 39-41.

Bogdanowicz M., Skale obserwacji zachowania dzieci i rodzicow, Gdansk 2006.

Bogdanowicz M., Kasica A., Ruch Rozwijajqcy dla wszystkich, Gdansk 2016.

Bogdanowicz M., Kisiel, B., Przasnyska M., Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspoma-
ganiu rozwoju dziecka, wyd. 2, Warszawa 1994.

Bogdanowicz M., Okrzesik D., Opis i planowanie zaje¢ wedtug Metody Ruchu Rozwijajqcego
Weroniki Sherborne, wyd. 7, Gdansk 2014.

Przasnyska M., Nauczanie kultury fizycznej w szkole zycia wedtug ,,programu ruchu” Weroniki
Sherborne, ,Szkola Specjalna” (1989) nr 2, s. 130-136.

Sherborne W., Ruch Rozwijajgcy dla dzieci, przel. M. Bogdanowicz, Warszawa 1999.

* M. Bogdanowicz, A. Puchalska, Ankiety dla rodzicéw - na poczatku i na zakoviczenie cyklu zajgé,
w: M. Bogdanowicz, A. Kasica, Ruch Rozwijajqcy dla wszystkich, dz. cyt., s. 167-175.



