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Abstract

POSTRZEGANIE LUDZI STARSZYCH
W OPINII ABITURIENTOW Z PULTUSKA

Perception of older people in the opinion of graduates from Pultusk. Old age
as a natural wave of life following youth and maturity, culminates in the dynamic
process of aging of people. Called the final stage of life, it is usually equated with
the decline of the body’s efficiency, loss of mobility, weakened strength, reduced
ability to adapt to any changes, loneliness, the necessity to use the help of others
and sometimes even functioning on the margins of social life. Such an image of old
age seems to be not very optimistic, the more so despite the inevitable process
of aging, people of this age can also be very active in the social space and pre-
sent a friendly image of old age. This article is an attempt to show how maturity
youth perceive older people in their living environment. For this purpose, a short
outline of the theoretical basis on old age is described, a methodological note and
an analysis of the conducted research were presented, taking into account the
conclusions set at the end of this article.

Postrzeganie ludzi starszych w opinii abiturientéw z Pultuska. Staro§¢ jako
naturalna fala zycia nastepujaca po mtodosci i dojrzalosci wieniczy dynamiczny
proces starzenia si¢ osob. Nazywana koncowym etapem zycia, zwykle utozsamia-
na jest ze spadkiem wydolnosci organizmu, utrata mobilnosci, ostabieniem sil,
ograniczeniem zdolnosci przystosowania si¢ do wszelkich zmian, samotnoscia,
koniecznoscig korzystania z pomocy innych, a czasem nawet funkcjonowaniem
na marginesie zycia spolecznego. Taki obraz starosci wydaje si¢ mato optymistycz-
ny, tym bardziej ze mimo nieuchronnego procesu staroéci osoby w tym wieku
potrafig by¢ réwniez bardzo aktywne w przestrzeni spotecznej i prezentowac przy-
jazny obraz spokojnej staroéci. Niniejszy artykul jest proba ukazania, w jaki sposob
mlodziez maturalna postrzega osoby starsze w sSrodowisku swojego zamieszkania.
W tym celu opisano krétki zarys teoretycznych podstaw o staroéci, przedstawiono
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note metodologiczng oraz analize przeprowadzonych badan z uwzglednieniem
wnioskoéw zamieszczonych w zakonczeniu niniejszego artykutu.

Keywords old age, senior, youth, subscribers, research, research analysis

staro$é, senior, mtodziez, abiturienci, badania, analiza badan

W literaturze przedmiotu mozemy znalez¢ wiele naukowych publikacji zajmujgcych
sie problematyka okresu staro$ci oraz starzeniem sigjako kolejnym etapem zycia czto-
wieka'. Staro$¢ jest przeciez ,naturalng fazg zycia, nastepujacg po mtodosci i dojrzatosci,
wienczacg dynamiczny proces starzenia sie. Okre$lana mianem «koncowej tercji zycia»,
utozsamiana jest ze spadkiem wydolno$ci organizmu, utrata mobilno$ci, ostabieniem
sit immunologicznych (staro$¢ biologiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdolnosci
przystosowania si¢ do wszelkich zmian, [...] samotnoscia (staro$¢ psychiczna), ko-
nieczno$cig korzystania z pomocy innych (staro$¢ ekonomiczna) i funkcjonowaniem
na marginesie zycia spolecznego (staro$¢ spoleczna)”?.

W literaturze przedmiotu wyrdzni¢ mozna dwie teorie okresu starzenia sie. Pierwsza
z nich to ,,teoria stochastyczna, ktora okresla starzenie sie jako zjawisko przypadkowe”>.
Druga zas to teoria ,,zaprogramowanego starzenia si¢”, ktdra opiera si¢ na przekonaniu,
ze jest konsekwencjg genetycznie zaplanowanego, zaprogramowanego toku wydarzen.
Zgodnie z ta teorig trwanie zycia osoby zalezne jest od cyklu proceséw, zapoczatkowa-
nych w momencie poczecia oraz trwajacych okreslong liczbe lat*. Wydaje sie, ze obie
z wyzej wymienionych teorii sg nie tylko stuszne i prawdziwe, ale tez nie wykluczajq sie.

W sensie dyscypliny naukowej staro$cia zajmuje si¢ gerontologia, skupiajac wokot
siebie specjalistow z wielu dziedzin: filozoféw, socjologéw, psychologdw, pedagogdw,
teologdw, ekonomistéw, politykéw spotecznych — wspoétdziatajacych z biologami, fizjo-
logami i medykami. W tym nurcie zdefiniowanie gerontologii w sposéb jednoznaczny
jest trudne. Moze by¢ bowiem analizowana jako proces i jako zjawisko spoleczne. Spéjna
definicjg wydaje si¢ rozumienie gerontologii jako nauki o ,starzeniu si¢ organizmu,

! Zycie kazdego cztowieka sktada sie z kilku faz rozwoju: niemowlectwo (0-2 lata), dzieciistwo (2-4 lata),
wiek przedszkolny (5-7 lat), wiek szkolny (8-12 lat), okres dorastania (13-20/22 lata), wczesna dorostos¢
(23-34 lata), srednia dorostos¢ (35-60 lat) oraz pézna dorostos¢ (powyzej 61 lat). Por. A. 1. Brzezinska, Psy-
chologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdansk 2015, s. 3. Trzeba jednak doda¢,
ze staros¢ jest najbardziej zréznicowanym etapem zycia, poniewaz jest zalezna od poprzednich faz rozwoju.
Wezeéniejsze etapy zycia ksztaltuja, formuja, modeluja charakter, osobowos¢, wartosci, jakimi kieruja sie
seniorzy. Okres ten dostosowany jest do jednostki, kazdy przezywa go inaczej. Por. H. Olszewski, Staros¢
i starzenie sig, w: Encyklopedia psychologii, red. W. Szewczuk, Warszawa 1998, s. 855. Niestety nie ma jedne;j
powszechnie przyjetej periodyzacji okresu starosci. Zdaniem niektorych badaczy wystepuja tylko dwa pod-
okresy wieku starczego. Pierwszy to wczesna staro$¢ - do 75. roku zycia, drugi zas to pozna staro$¢ — powyzej
75. roku zycia. Por. W. Pedich, Starosé, w: Encyklopedia zdrowia, red. W. S. Gomutka, W. Rewerski, Warszawa
1995,5.917.

* E. Trafiatek, Starzenie sig i staros¢. Wybér tekstéw z gerontologii spolecznej, Kielce 2006, s. 69.

> R. M. Restak, Starsi znaczy mqdrzejsi. Jak zachowad przez cale zycie doskonalq sprawnosé umystu,
Warszawa 1999, s. 22.

* R. M. Restak, Starsi znaczy mqdrzejsi..., dz. cyt., s. 23.
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zajmujacej si¢ badaniem zmian wstecznych w ustroju, procesdw starzenia si¢ komorek,
tkanek i narzadéw, zaburzen korelacji czynno$ciowej miedzy nimi”®.

Duzo os6b twierdzi, ze ,starzenie si¢ jest procesem niekorzystnych zmian w sferze
biologicznej, psychicznej i spotecznej. Staros¢ zas wigze sie z utratg zdrowia, urody,
sprawnosci intelektualnej, fizycznej z zaburzeniami pamieci, z zawezeniem zaintereso-
wan i zaangazowania w sprawy $wiata, zmiang pozycji spotecznej”®. Trzeba jednak doda¢,
iz kazdy cztowiek inaczej przezywa kolejny rok swojego zycia. Dla niektérych wiek
staro$ci jest okresem zwigzanym z chorobami, wyrzeczeniami, a dla innych pieknym
czasem po$wieconym na pasje czy opieke nad wnukami. Z tego tez powodu z okresem
staro$ci wigze sie wiele stereotypdéw. Jak zauwaza Piotr Bledowski, ,,liczne elementy zycia
w tym okresie nie sg jeszcze dostatecznie poznane, co wynika nie tylko ze stosunkowo
pdznego zainteresowania si¢ przez badaczy tym etapem zycia czlowieka, ale takze z faktu,
ze staro$¢ nalezy do tych faz cyklu ludzkiego zycia, ktdre ulegajg najszybszym zmianom™.
W dyskursie spolecznym ludzie starsi czesto uznawani sa za osoby schorowane, niedo-
tezne, wymagajace statej opieki, ktére nie majg srodkéw do zycia. Opisuje si¢ ich jako
jednostki wyizolowane, wycofane, wyalienowane ze spoteczenstwa®.

Ten rozdaj rozumowania i obserwacji wydaje si¢ mato sluszny, chociaz pewien
odsetek 0sob starszych rzeczywiscie doswiadcza syndromu samotnego zniewolenia
i moze czu¢ si¢ samotnie w tlumie. Trzeba jednak pamietad, Ze osoby starsze potrafig
by¢ réwniez bardzo aktywne w przestrzeni spotecznej. Swiadczy o tym coraz bardziej
poszerzajaca sie oferta aktywizacyjna oraz innowacyjne dzialania na rzecz senioréw
w $rodowisku ich zamieszkania.

Na uwage zastuguje zwrdcenie uwagi na relacje zachowania i kultury miedzy seniora-
miiosobami starszymi a miodszym pokoleniem. Czy istnieje konflikt pokoleri? Zdaniem
Piotra Sztompki konflikt pokolen to ,odmiana konfliktu kulturowego nasilajaca sie
w okresach szybkich przemian kulturowych, gdy pokolenie mtodsze internalizuje nowe
wzory kulturowe odmienne od wzoréw typowych dla pokolenia starszego”. Najtatwiej
jest wyobrazi¢ sobie taki konflikt na przykladzie relacji miedzy dziadkami a wnukami.
Niestety reakcja ludzi mlodych na odmienne niz ich zdanie zazwyczaj wywoluje bunt,
a nawet kidtnie. Stad tez konflikt pokoleniowy mozna zauwazy¢ nie tylko na poziomie
relacji rodzinnych, ale tez na poziomie spotecznym, zawodowym.

Niezaleznie od pokolenia czy czaséw zawsze znajdzie si¢ mlodziez, ktéra buntuje
sie przeciwko zasadom i warto§ciom wyznawanym przez osoby starsze. Mlodzi pragna
szybko dorosngé¢, i chociaz nie tylko wiek $wiadczy o pelnoletnioéci, ale réwniez ich
zachowanie, to niekiedy nie jest ono do wieku adekwatne. Stad tez czasem lekcewazace,

® A. L Brzeziniska, Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdarisk 2015,
s. 592.

¢ A.Leszczyniska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci, Olsztyn
2007,s. 9.

7 P. Bledowski, Starzenie si¢ jako problem spoteczny. Perspektywy demograficznego starzenia si¢ ludnosci
Polski do roku 2035, w: Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi
w Polsce, red. M. Mossakowska, A. Wiecek, P. Bledowski, Poznan 2012, s. 11.

® Por. A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, Katowice 1999, s. 139-141.

° P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Krakow 2005, s. 237.
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pogardliwe postepowanie wobec senioréw, brak szacunku do nich i inne przykrosci,
adresowane w kierunku tej kategorii oséb. W tym kontekscie trzeba doda¢, ze sta-
ro$¢ jest etapem zycia, ktory czeka kazdego czlowieka. To, jaka bedzie i w jaki sposob
ja przezyjemy, zalezy przede wszystkim od nas samych. ,,Staro$¢ nie powinna nas jednak
zaskakiwa¢. Powinni$my sie na nig wszechstronnie przygotowac, bo nigdy nie wiadomo,
kiedy nas dopadnie”*°.

Celem niniejszego artykulu w odniesieniu do zalozen teoretyczno-praktycznych
ukazanych we wprowadzeniu jest proba zbadania, w jaki sposdb maturzysci, czyli oso-
by dorastajace, majace przystapi¢ do egzaminu dojrzalosci, postrzegaja osoby starsze
w przestrzeni spoleczne;j.

1. NOTA METODOLOGICZNA

Wybér odpowiedniej metodologii przeprowadzenia badan wydaje si¢ najistotniej-
szy. Wedltug Stefana Nowaka metody badawcze ,,to zalecane lub faktycznie stosowane
w danej nauce schematy czynnosci stuzace do udzielenia odpowiedzi na formulowane
pytania”''. Okreélajg one bowiem technike gromadzenia danych (obserwacja, wywiad,
ankieta...) oraz analize zebranych materialéw badawczych dotyczacych faktéw inte-
resujacych badacza (analiza jako$ciowa i ilo$ciowa)'?. Badania potrzebne do analizy
zawartej w tytule artykutu zostaly przeprowadzone w Pultusku przez studentke Wydziatu
Studiéw nad Rodzing UKSW w Warszawie, Martyne Karwacka i wykorzystane, jako
material empiryczny do pisania pracy dyplomowe;.

Przedmiotem badan jest zweryfikowanie $wiadomosci maturzystéw z Liceum Ogol-
noksztalcacego im. Piotra Skargi w Pultusku na temat postrzegania oséb starszych
w $rodowisku lokalnego zamieszkania. Celem badan wedlug Waldemara Dutkiewicza
jest ,dazenie do wzbogacania wiedzy o osobach, rzeczach i zjawiskach bedacych przed-
miotem badan'®”, Stad tez celem niniejszych badan jest przedstawienie obrazu cztowieka
starszego widzianego oczami uczniéw liceum. Powszechnie uwaza sie, ze rdznica mie-
dzypokoleniowa moze mie¢ wplyw na relacje miedzy mtodymi a starszymi. Dlatego
tez badania pozwolg ukazaé, czy uczniowie majg pozytywne, czy moze negatywne
obserwacje zwigzane z osobami starszymi.

W celu analizy podjetego tematu opracowano nastepujace problemy badawcze: Jak
mlodzi ludzie wyobrazaja sobie staro$¢? Jakie cechy uczniowie liceum czesciej przypisuja
osobom starszym? Czy maturzysci dostrzegajg problemy wieku starczego? Czy $rodowi-
sko badanych odnosi si¢ zyczliwie do ludzi starszych? Jak maturzy$ci oceniajg sytuacje
0sob starszych? Do wymienionych powyzej probleméw badawczych sformulowano
nastepujace hipotezy: Mlodzi ludzi pozytywnie wyobrazajg sobie staro$¢é; Uczniowie

19 B. Dziemidok, Aksjologiczne aspekty starosci: czy staros¢ moze by¢ piekna, dobra, mqdra i szczesliwa?,
w: Staro$¢ darem, zadaniem i wyzwaniem, red. A. A. Zych, Sosnowiec-Dabrowa Gornicza 2014, s. 261.

' S. Nowak, Metodologia badar spolecznych, Warszawa 1985, s. 22.

12 Por. J. Sztumski, Wstep do metodologii technik badan spotecznych, wyd. 7, Katowice 2010, s. 93.

'* 'W. Dutkiewicz, Przewodnik metodyczny dla studentéw pedagogiki, Kielce 1996, s. 31.
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liceum czesciej przypisuja dobre cechy osobom starszym; Maturzysci dostrzegaja prob-
lemy wieku starczego; Srodowisko badanych odnosi si¢ zyczliwie do ludzi starszych;
Maturzysci sytuacje osob starszych oceniajg jako $rednig.

Badanie ankietowe przeprowadzono wérdéd uczniéw pieciu klas trzecich z Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Piotra Skargi w Puttusku'* w roku szkolnym 2016/2017 za po-
moca kwestionariusza ankiety. Skladatl si¢ on z 31 pytan, z uwzglednieniem pytan me-
tryczkowych. Uwzgledniono w nim réwniez pytania o kafeterii zamknietej, pélotwartej,
otwartej. Zawarto tez pytania dyskusyjne oraz tabelaryczne.

W badaniu wzielo udziat 109 uczniéw (N=109). Wsrdd nich 76 dziewczat (co stano-
wi 70 proc. grupy badanej), oraz 33 chfopcéw stanowiacych 30 proc. badanych. Podziat
badanych ze wzgledu na profil klasy przedstawial sie nastepujaco, klasy: 3a — 17 uczniéw
(15%), w tym 10 dziewczat, 7 chtopcdw, profil lingwistyczny; 3b — 28 uczniéw (26 proc.),
w tym 16 dziewczat, 12 chlopcéw, profil politechniczny; 3¢ - 24 uczniéw (22 proc.),
w tym 15 dziewczat, 9 chtopcdw, profil dziennikarski; 3d - 15 uczniéw (14 proc.), w tym
12 dziewczat, 3 chlopcéw, profil prawny; 3e — 25 uczniéw (23 proc.), w tym 23 dziewczat,
2 chlopcéw, profil medyczny. Opis zmiennych: wieku i miejsca zamieszkania pozwolit
wyrazi¢, ze w klasach trzecich byto 66 oséb (61 proc.) w wieku 18 lat oraz 43 badanych
(39 proc.) majacych po 19 lat. Wiekszoé¢ badanych - 60 uczniéw (55 proc.) zdeklaro-
walo, ze ich miejscem zamieszkania jest wie§ w okolicy Pultuska, natomiast 49 uczniéow
(45 proc.) mieszka w miescie.

2. ANALIZA I REZULTATY UZYSKANYCH WYNIKOW BADAN

Prezentowana w niniejszej analizie kwestie postrzegania osob starszych (senioréw)
przez miode pokolenie abiturientéw Pultuska postanowiono rozpocza¢ od pytania do-
tyczacego czasu rozpoczecia staroéci z uwzglednieniem przedziatu wiekowego. Wieksza
cze$¢ badanych (55 proc.) uznata za granice staro$ci wiek 65-75 lat. Kolejnymi czesto
wymienianymi latami byt wiek 55-65 lat (24 proc.) oraz wiek 75-85 lat (19 proc.), pozo-
stali nie wyrazili zdania w badanym zakresie (2 proc.). Abiturienci na pytanie dotyczace
opisu ,,staro$ci” uznali, Ze staro$¢ kojarzy sie im z odpoczynkiem (72 proc.), picknym
okresem zycia (15 proc.), niezaradnoécia (5 proc.), marginesem zycia (5 proc.) oraz
brakiem samodzielnosci (3 proc.). W dodatkowym pytaniu o podobnej tresci badani
wskazali, iz staro$¢ dodatkowo kojarzy sie im z problemami zdrowotnymi (24 proc.),
z emeryturg i zastuzonym odpoczynkiem (22 proc.), z duzg iloscig czasu wolnego
(15 proc.), z czasem opieki nad wnukami (14 proc.) oraz ograniczong sprawnoscia ru-
chowg (9 proc.), samotnoscig (7 proc.) i smutkiem (6 proc.). Pozostali nie mieli zadania
w badanej kwestii (3 proc.). Kolejne pytanie dotyczylo czynnikéw decydujacych o tym,

* Liceum Ogdlnoksztatcace im. Piotra Skargi miesci sie przy ul. Piotra Skargi 2 w Puttusku, w wojewddz-
twie mazowieckim. Szkola zostala zatozona w 1440 roku przez biskupa plockiego Pawla Gizyckiego i jest
najstarsza szkola srednig w Pultusku. Dwoch znanych absolwentéw opisato liceum w swoich powiesciach:
Wiktor Gomulicki we Wspomnieniach niebieskiego mundurka oraz Henryk Purzycki w Trzecim pokoleniu.
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ze osobe¢ nalezy uzna¢ za starszg. Badani zwrdcili uwage w szczegoélnosci na wyglad.
Najcze$ciej wybieranymi odpowiedziami byly: zmarszczki (25 proc.), siwe wlosy i osta-
bione zdrowie (23 proc.) pochylona sylwetka (21 proc.), problemy z poruszaniem si¢

(19 proc.), méwienie o $mierci (7 proc.), zamyélanie sie (3 proc.), noszenie okularéw
(2 proc.). Istotnym aspektem bylo indagowanie abiturientéw, czym wedle ich opinii

w czasie wolnym zajmuja si¢ osoby starsze. Az 77 proc. wskazalo modlenie sie, chodzenie

do Koéciota oraz spotykanie si¢ z rodzing, znajomymi; 66 proc. uwazalo, ze ludzie starsi

czas wolny spedzaja na ogladaniu TV; 49 proc. — przy opiece nad wnukami, 11 proc. -
na rozwigzywaniu krzyzéwki, 10% na czytaniu gazet lub ksigzek oraz 8 proc. wskazato

chodzenie na spacery™.

Kolejny obszar postrzegania oséb starszych przez dorastajaca mtodziez (matu-
rzystéw) dotyczyl pozytywnych i negatywnych aspektéw egzystencji ludzi starszych
w spoteczenstwie Do pozytywnych cech oséb starszych abiturienci zaliczyli: madro$é
(22 proc.), opiekunczos¢ (20 proc.), dobroduszno$¢ (17 proc.), odpowiedzialno$é
(16 proc.), cierpliwo$¢ (11 proc.). Rzadziej wybieranymi cechami byly: zréwnowazenie
(6 proc.), sympatyczno$¢ i zadowolenie z zycia (3 proc.) oraz tolerancyjnos¢ (2 proc.).
Dane empiryczne przedstawione zostaly na wykresie numer 1. Zapytani o negatywne
cechy os6b starszych, badanych odpowiedzieli, ze moga by¢ one: marudne (22 proc.),
czesto zmeczone (19 proc.), samotne (14 proc.), powolne w dzialaniach (12 proc.), ner-
wowe (11 proc.), skape (8 proc.), bojazliwe (7 proc.), smutne (4 proc.) oraz nieszczesliwe
(3 proc.). Dane empiryczne zobrazowano na wykresie 2.

Wykres 1. Pozytywne cechy zwigzane ze staroscig (dane w %)

ZROWNOWAZONY ] 6

TOLERANCYJNY 2

SYMPATYCZNY | ZADOWOLONY Z ZYCIA ] 8

CIERPLIWY

ODPOWIEDZIALNY

DOBRODUSZNY

OPIEKUNCZY 20

INNE | 0
\
\
\
\
\

MADRY ] 22

10 15 20 25

'* Dane nie sumujg sie do 100%, gdyz badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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Wykres 2. Negatywne cechy 0s6b starszych (dane w %)

INNE

BOJAZLIWY
17%

ZMECZONY
46%

NIESZCZESLIWY
8% POWOLNY

29%

NERWOWY
25%

SMUTNY
9%

Kolejne pytanie dotyczyto wad 0sob starszych. Zdaniem badanych do najczestszych wad
dostrzeganych u 0séb starszych nalezy: plotkowanie (23 proc.), wécibstwo (21 proc.)
zrzedliwo$¢ (17 proc.). Ponadto mlodym ludziom przeszkadza réwniez ciagte opowia-
danie tych samych historii (9 proc.), zgorzkniato$¢ (9 proc.) czy domaganie sie pierw-
szenstwa, na przyktad u lekarza (8 proc.), niedolestwo (6 proc.), rozmowy nawigzujace
do wiary (5 proc.) i choroby wieku starczego, takie jak gtuchota (2 proc.).

Istotnym zagadnieniem w obszarze postrzegania osob starszych przez mlodziez bylo
dostrzezenie probleméw i ograniczen oséb starszych. Niewatpliwie dla mlodych ludzi
najwazniejsze sg nowoczesne technologie (komputer, internet, portale spoecznosciowe
itd.), dzieki ktérym nie tylko sie komunikujg, ale w pewnym sensie stuza one ich zyciu.
Trudno wspolcze$nie wyobrazi¢ sobie dorastajacg mlodziez niekorzystajaca z komputera.
Mozna nawet postawié teze, ze czesto funkcjonujg oni w wirtualnym $wiecie. Dlatego
tez badanym zadano pytanie o treéci: ,,jak Twoim zdaniem osoby starsze radzg sobie
z nowoczesnymi technologiami?”. Graficzng prezentacje odpowiedzi przedstawia wy-
kres 3. Ponizszy rozklad uzyskanych danych procentowych ukazuje, iz wieksza czesé
respondentéw (43 proc.) uwaza, ze seniorzy raczej stabo radzg sobie z nowoczesnymi
technologiami, 26 proc. uznalo, ze dobrze, 18 proc. - ze bardzo stabo, 10 proc. - raczej
dobrze, 2 proc. stwierdzilo, ze bardzo dobrze oraz 1 proc. wybralo odpowiedz ,,nie wiem”.
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Wykres 3. Poziom obstugi urzadzen technologicznych (dane w %)

BARDZO DOBRZE [T] 2

RACZEJ DOBRZE 10

DOBRZE ] 26

RACZEJ StABO ] 43

BARDZO StABO ] 18

NEWIEEM [T 1

W zwiazku z poprzednim pytaniem wypadato zapyta¢ mlodych ludzi, czy staro§é
wigze sie z ograniczeniami. Wiekszos$¢ badanych wskazata odpowiedz ,,tak” (81 proc.).
Odpowiedz ,,nie” zakreslito 19 proc. respondentéw. Przy tak wysokim wskazniku wa-
runkujacym ograniczenia oséb starszych postanowiono zapytad, jakie ich zdaniem
ograniczenia wieku starszego wydaja sie istotne i obserwowane w przystosowaniu
do funkcjonowania w spoleczenstwie. Najczesciej wybieranymi ograniczeniami przez
uczniéw byly: dyskryminacja na rynku pracy (51 proc.), szybki rozwdj technologiczny
(19,7 proc.), brak wind (29,3 proc.), brak poreczy przy schodach (16,5 proc.), niedosto-
sowane warunki mieszkaniowe (14,5 proc.), nieprzystosowanie srodkéw komunikacji
miejskiej (12,8 proc.) oraz brak podjazdéw (5,4 proc.)'®. Kolejne pytanie dotyczyto
probleméw, z jakimi borykaja sie osoby starsze. Badani najczeséciej zaznaczali problemy
zdrowotne (38 proc.), samotno$¢ (28 proc.), poczucie nieprzydatnosci, (12 proc.), niepet-
nosprawnos$¢ (9 proc.), brak pracy (6 proc.), zycie w ubdstwie (4 proc.) i nieumiejetnosé
korzystania z nowoczesnych technologii (3 proc.). Natomiast do probleméw spotecznych,
z ktérymi muszg si¢ zmierzy¢ osoby starsze, mlodziez zaliczyla: problemy zdrowotne,
niepetnosprawnos¢ (25 proc.), problem z dostepem do stuzby zdrowia, ustug opiekun-
czych (24 proc.), izolacje i samotno$¢ w spoleczenstwie (23 proc.), ograniczong zdolno$é
do samoobstugi (11 proc.), brak kontaktu z ludZzmi w tym samym wieku (10 proc.), brak
zagospodarowania wolnego czasu senioréw (7 proc.).

Kolejnym obszarem pytan dotyczacych postrzegania oséb starszych przez badanych
bylo odwotanie si¢ do ich postawy wobec tej kategorii osdb. Zapytano: ,,Czy pomagasz
osobom starszym?”. Pytani w wiekszoéci odpowiedzieli twierdzaco (82,6 proc.). Tylko
17,4 proc. mtodych wybralo odpowiedz przeczaca (wykres 4.).

Uzasadniajac wybdr zadeklarowanej pomocy, abiturienci do form pomocy, jakiej
udzielaja osobom starszym, zaliczyli: ustepowanie miejsca w autobusie; pomaganie
w sprzataniu mieszkania, zmywanie naczyn; robienie/noszenie zakupéw; pomaganie
w codziennych czynnosciach, gotowanie, karmienie; wspieranie w trudnych chwi-
lach, rozmowa, stuchanie; pomaganie w przejéciu na druga strong ulicy, po schodach;
spacerowanie z dziadkami, spedzanie czasu, opiekowanie si¢; pomaganie w obstudze

' Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz badani mieli mozliwo$¢ zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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nowoczesnych urzadzen (np. telefon, telewizor). Zapytano réwniez badanych o osoby
starsze, ktérym pomagaja (podaja pomocng dlon). Wigksza cze$¢ z nich deklarowala,
ze najczedciej pomagaja czlonkom najblizszej rodziny (66,1 proc.), sasiadom (19,2 proc.),
osobom z grona swoich znajomych (8,2 proc.), cztonkom dalszej rodziny (5,3 proc.)
oraz podopiecznym z o$rodkéw pomocy spolecznej - doméw pomocy spolecznej lub
pomocy w ramach parafii (1,2 proc.).

Wykres 4. Deklaracja pomocy osobom starszym

Srodowisko lokalnej egzystencji 0sob starszych wydaje sie najwlasciwsze dla ich
funkcjonowania. Z tego tez tytutu indagowano badanych o miejsce, w ktérym najczesciej
mozna spotkaé osoby starsze. Z danych zawartych na ponizszym wykresie 5 wynika,
iz najczestszym miejscem jest ko$ciot (45 proc.), nastepnie poradnia lekarska (29 proc.),
markety (sklepy) - (12 proc.), dzialka ogrodowa (6 proc.), komunikacja miejska (5 proc.)
oraz park (3 proc.).

Wykres 5. Miejsca, w ktdrych spotyka si¢ osoby starsze

INNE

DZIAtKA

PARK

MARKETY — SKLEPY

KOMUNIKACJA MIEJSKA

LEKARZ

KoSCIOt
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Srodowisko lokalnego zamieszkania warunkuje takze obserwacje dotyczacg stosun-
ku ludzi wobec 0s6b starszych, szczegdlnie tych najblizszych. Ponad polowa badanych
(52 proc.) zadeklarowata postawe raczej zyczliwa, 11% zdecydowanie zyczliwa, natomiast
25 proc. — obojetng i bez zainteresowania. Odpowiedz ,,raczej niechetnie” zaznaczyto
4% respondentdw, ,zdecydowanie niechetnie” réwniez 4 proc., a ,,trudno powiedzie¢” -
3 proc. (wykres 6).

Wykres 6. Stosunek ludzi, szczegdlnie najblizszych, do osob starszych

ZDECYDOWANIE ZYCZLIWIE 11

RACZEJ ZYCZLIWIE 52

l l

OBOJETNIE, BEZ ZAINTERESOWANIA 25

RACZEI NIECHETNIE [T 7] 4
ZDECYDOWANIE NIECHETNIE [ 1] 4

TRUDNO POWIEDZIEC [T 3

0 10 20 30 40 50 60

W obszarze pytan dotyczacych postrzegania osob starszych przez badang mlodziez
odniesiono sie rowniez do potrzeby opieki tej kategorii 0séb. W swiadomosci abitu-
rientéw podmiotami odpowiedzialnymi za opieke s3: rodzina (68,2 proc.), panistwo,
w tym pomoc spoleczna, domy pomocy spotecznej (12,6 proc.), instytucje pozarzadowe
(8,2 proc.). Niewatpliwie pierwszym podmiotem wsparcia 0s6b starszych jest rodzina.
Trzeba jednak doda¢, ze panstwo w ramach struktury samorzagdowej réwniez wspiera
senioréw. Dlatego tez zapytano badanych o znajomo$¢ instytucji panstwowych, ktére
dzialaja na rzecz os6b w okresie senioralnym i p6zZnym senioralnym.

Wedtug badanych, jak zauwazamy na wykresie 7, do organizacji, ktére najczesciej
wspierajg senioréw i osoby starsze, nalezy zaliczy¢: miejskie osrodki pomocy spolecznej/
gminne o$rodki pomocy spotecznej (26 proc.), kluby, domy seniora (23 proc.), Polski
Czerwony Krzyz (15 proc.), domy pomocy spolecznej (15 proc.), (13 proc.), uniwersytety
trzeciego wieku (6 proc.) oraz fundacje i inne organizacje (2 proc.).

W celu holistycznego ujecia prowadzonej analizy zapytano badanych: Jak czesto wi-
duja sie ze swoimi dziadkami? Rozklad danych zobrazowanych na ponizszym wykresie
8 dowodzi, ze 37 proc. badanych widuje si¢ z dziadkami codziennie (cze$¢ ze wzgledu
na to, ze z nimi mieszka), 34 proc. odwiedza dziadkéw raz w tygodniu, 13% raz w miesig-
cu, 12 proc. spotyka sie z dziadkami tylko podczas $wiat, za$ 2 proc. odwiedza dziadkéw
rzadziej niz raz w roku. Pozostale 1 proc. respondentéw nie ma dziadkéw.
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Wykres 7. Instytucje dziatajace na rzecz osob starszych

HOSPICIA
31% INNE 0%

UNIWERSYTETY TRZECIEGO
WIEKU 15%

MOPS / GOPS
66%

KLUBY, DOMY SENIORA
58%

DPS 37%

FUNDACIE, ORGANIZACIE
5%
PCK 38%

Wykres 8. Czgstotliwos¢ wizyt u dziadkéw

40

38

35 | 34

30

25

20 -

15 - 13 1

B N

57 1
o0 - i i i i | —

CODZIENNIE RAZWTYGODNIU ~ RAZW MIESIACU  TYLKO PODCZAS  RZADZIEI NIZ RAZ NIE MAM
SWIAT W ROKU DZIADKOW

Seniorom, dziadkom, babciom, osobom starszym zawsze przypisywano funkcje
przekazywania historii, kultury, tradycji oraz madrosci zyciowej'”. Badanym w ramach
postrzegania przez nich oséb starszych réwniez zadano pytanie dotyczace cech, ktérych
moga sie nauczy¢ od senioréw. Ponad potowa badanych (52,3 proc.) wiedze o zyciu
i tradycje uznata za najwazniejszg ceche. Ich zdaniem troskliwo$¢, opiekunczo$é, szacu-
nek, milos¢, pokora, wytrwato$¢ i odpowiedzialno$¢ to takze istotne cechy w katalogu
edukacyjnym ludzi mtodych.

7 Por. A. Rudnik, Wymiary starosci i cechy ludzi starych w percepcji dzieci i mlodziezy, ,Pogranicze.
Studia Spoleczne” 28 (2016), s. 208.



176 ks. Jozef Mtynski

Ostatni obszar badan w zakresie analizy dotyczacej postrzegania osob starszych

w percepcji maturzystow dotyczyl sytuacji materialnej, mieszkaniowej, zdrowotnej

oraz spolecznej. Sytuacje materialng ludzi starszych zdecydowana wigkszo$¢ badanych

(57 proc.) ocenila jako $rednig, 16% uznalo jg za raczej zta, 12 proc. - raczej dobra. Tylko

9 proc. respondentéw ocenilo pozytywnie (raczej dobra) sytuacje materialng senioréw,
za$ 6 proc. uznalo ja za dobra. Podobnie sytuacje mieszkaniowg oséb starszych badani

uznali za $rednig (57 proc.), raczej dobra (22 proc.) i raczej zlg (14 proc.). 6 proc. spo-
$réd badanych status mieszkaniowy ocenito jako raczej dobry oraz 1 proc. jako dobry.
Sytuacja zdrowotna w percepcji respondentéw zostala oceniona jako $rednia w 49 proc.,
jako raczej zta w 30 proc., jako zta w 8 proc., jako dobra w 12 proc. i jako raczej dobra

w 1 proc. Réwniez dla polowy badanych sytuacja spoteczna ludzi starszych jest $rednia

(50 proc.), dla 30 proc. raczej dobra, dla 4 proc. dobra. Negatywnie sytuacje spoleczng
senioréw ocenilo 10 proc. respondentdw, wybierajac odpowiedz ,,raczej zta” oraz 6 proc.
wybierajac odpowiedz ,,zta”

Z AKONCZENIE

Przeprowadzone badania, chociaz nie stanowig integralnego novum w badanym
obszarze ludzi starszych, przynajmniej w matym zakresie daja pewien poglad, a nawet
obraz dotyczacy percepcji i postrzegania tej kategorii 0séb przez mtode pokolenie.
Wspolczesnie jest to istotne, szczegdlnie gdy coraz czedciej lansuje sie teze dotyczaca
konfliktu miedzypokoleniowego. Nikt bowiem nie watpi, iz staro$¢ stanowi naturalny
etap egzystencji kazdego czlowieka, za§ w biologicznym sensie jest determinowana
od dnia narodzin. Stad tez postrzeganie staroéci przez rézne generacje, w tym takze
mlodych ludzi, jest spotecznie wazne. Tym bardziej ze ,wiedza, a przez nig swiadomo$é
postrzegania ludzi starych w szerszych zbiorowosciach, pozwala dostrzec zrédla spo-
tecznych zachowan oraz zrozumie¢ mechanizmy ich powstawania”'®.

Warto tez doda¢, iz w ostatnich latach status spoleczny o0sdb starszych jest mocno
relatywizowany. Przyczyng tej relatywizacji sa z jednej strony przemiany spoteczne,
z drugiej za$ niedobdr wiedzy w zakresie funkcjonowania 0séb starszych, oczekiwanego
przez nich wsparcia i pomocy. Czesto wéwczas mowi sie o stereotypizacji tej kategorii
0s06b, szczegdlnie podkreslajac ich izolacje, samotnosé¢, niedoteznosé oraz zaleznosé
od innych. W tym kontekscie wydaje sie, ze poglebienie wiedzy oraz zapoznanie mto-
dych ludzi z okresem starosci daje prawdopodobienstwo zweryfikowana pogladéw
na omawiany temat. Nie tylko zmieni do$¢ powszechng jeszcze stereotypizacje, ale tez
ukaze pozytywny obraz oséb, ktére na pewnym etapie Zycia pomimo nizszego stopnia
sprawnosci fizycznej, a nawet psychosomatycznej, maja swoje miejsce w spoleczenstwie.

Z przeprowadzonej analizy wylania si¢ pewien sposob postrzegania oséb starszych
przez abiturientéw z Pultuska oraz kilka wnioskéw. Przeprowadzone badania empiryczne
dowodza, ze maturzysci z Pultuska za granice staroéci uznaja przedzial wiekowy 65-75 lat,

® A. Rudnik, Wymiary starosci i cechy ludzi starych w percepcji dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 201.
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a staro$¢ kojarzy si¢ im z odpoczynkiem, pieknym okresem zycia, ale tez z problemami
zdrowotnymi, emeryturg, duza iloscig wolnego czasu oraz mozliwoscig opiekowania si¢
wnukami. W ramach wolnego czasu osoby starsze najczesciej lubig modli¢ si¢, chodzi¢
do kosciota, spotyka¢ z rodzina i oglada¢ rézne programy telewizyjne. Do czynnikéw
warunkujacych obiektywny obraz starosci zaliczyli m.in. wyglad: zmarszczki, siwe wlosy,
stabsze zdrowie, pochylong sylwetke i problemy z poruszaniem sie.

Ukazujac obraz osdb starszych odstaniajacy ich egzystencje w spoteczenstwie, abi-
turienci wskazali na pozytywne cechy, do ktorych zaliczyli: madroé¢, opiekunczosé,
dobroduszno$¢, odpowiedzialnos¢ i cierpliwo$¢, oraz negatywne: marudzenie, czeste
zmeczenie, samotno$¢, powolnoéé w dziataniu i nerwowosé. W ramach negatywnych
cech dostrzegaja tez u osob starszych: plotkarstwo, wécibstwo, zrzedliwos¢ oraz zbyt
czeste nawigzywanie w rozmowach do historii.

W badanym temacie maturzys$ci dostrzegli takze wiele probleméw i ograniczen,
z ktérymi zmaga si¢ starsze pokolenie, szczegdlnie w zakresie probleméw zdrowotnych,
niepelnosprawnosci, braku ustug opiekunczych, izolacji i samotnosci w spoleczenstwie,
korzystania z nowoczesnych technologii, za§ w ramach ograniczen wskazali na dyskry-
minacje na rynku pracy, zbyt szybki rozwoj technologiczny, brak dostosowanej infra-
struktury w §rodowisku zamieszkania (komunikacja, warunki mieszkaniowe, podjazdy
do instytucji).

Miejscem, w ktdrym najczeéciej mozna spotkac osoby starsze, sg: koscidl, przychod-
nie, markety, dziatki ogrodowe, §rodki komunikacji, a ludzie wobec starszych sg zyczliwi.
Sami tez badani zdeklarowali, ze pomagaja ludziom starszym, najczesciej z rodziny, ale
zdarza sie, ze réwniez nieznajomym osobom poznanym na ulicy. Uczniowie chetnie
angazuja sie w prace domowe, sprzatanie, gotowanie dla senioréw. Pomoc przy noszeniu/
robieniu zakupoéw czy przy przejsciu przez ulice jest dla badanych czyms$ naturalnym,
a nawet poniekad obowigzkiem mlodych ludzi w stosunku do starszych. Poza rodzing,
ktora zdaniem respondentéw powinna opiekowac si¢ osobami starszymi, znajg instytucje,
ktére dziatajg na rzecz seniordéw, m.in.: miejski/gminny osrodek pomocy spotecznej,
kluby, domy seniora czy Caritas Polska.

Ukazany ,,portret” osob starszych w Pultusku jawi sie jako relatywnie pozytywny.
Z jednej strony duza liczba badanych mieszka z dziadkami, odwiedza ich, spotyka si¢
z nimi nie tylko podczas $wiat. Badania dowodzg tez, ze cz¢$¢ mlodziezy wychowuje
sie w rodzinach wielopokoleniowych i codziennie ma kontakt z dziadkami oraz ceni
przekaz wiedzy, tradycji, ich troskliwos¢, opiekunczos¢, szacunek, mito$¢. Z drugiej
strony kazdy wiek, szczegélnie ten po6zniejszy, przynosi wiele trudnosci wyrazajacych
sie w ich ograniczeniu: ruchowym, samotnoéci, smutku, chorobach wieku, nerwowosci,
nieprzydatnosci, ubdstwie, a nawet bezradnosci. Mozna skonstatowac, ze chociaz obraz
0s0b starszych w opinii abiturientéw jest ciepty i przyjazny, jednak nie jest monolitem
bez peknie¢. Pekniecia te zarysowuja sie szczegdlnie w ocenie ich sytuacji: materialnej,
mieszkaniowej, zdrowotnej oraz spoleczne;j.

Niewatpliwie staro$¢ jest wyzwaniem dla wszystkich cztonkdéw spoteczenstwa (rodzi-
ny, Kosciofa, panstwa). Dlatego tez w procesie edukacji nie moze zabrakna¢ ksztaltowa-
nia u mlodych ludzi postaw, dzigki ktérym beda pokazywali, jak wazni w spoleczenstwie
sg seniorzy. W tym kontekscie stusznie zauwaza Dennis Basil Bromley, ze ,,spofeczenstwa
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mozna ocenia¢ na podstawie ich stosunku do ludzi starych. Istniejg nawet poglady
gloszace, ze prawdziwie cywilizowane spoleczenistwo uczyniloby ze staroéci szczytowy
okres zycia”*’.
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