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AUTENTYCZNOSC A DOJRZALOSC RELIGIJNA
MLODZIEZY O UZDOLNIENIACH ARTYSTYCZNYCH

The role of authenticity in religious maturity. The theoretical and empirical ap-
proaches showing that authenticity are the crucial concept of existentialism, post-
modernism and humanistic psychology (be free, autonomic, unique, self-defining,
self-creating and integrated, transcend enculturation, invent our own patterns, rise
above circumstances, gather the past, present and future into the wholeness of our
resolute selves, create our own meanings and goals). This article discuses especially
the role of authenticity on religious maturity (Allport’s intrinsic orientation, Bat-
son’s quest and Sandage’s dwelling and seeking). In this paper projection method
were used to examine the functioning authenticity among artistically gifted young
people and its role on religious maturity. Ss (N=296 aged 15-20 yrs) had to finish
sentences: 1) I'm sadly ..., 2) I treasure, I like ..., 3) Rational analysis.... The results
of qualitative analysis revealed that the authenticity have two aspects: 1) autono-
my (the freedom and loneliness, spontaneity, sensuality and creativity, 2) empathy
(kindness, sensibility, emotional self-reflection, the acceptance of the imperfection,
love and friendship). The findings confirmed validity of the authenticity on religious
maturity as well as usefulness of considerations based on new theoretical sugges-
tions in psychology (developmental framework of new concepts of the authenticity
and religious maturity). Implications are considered for future research on dialec-
tical understandings of religious maturity (a Wuthnow, Sandage, Shults dialectical
model of spiritual development based on dwelling and seeking offers an interesting
theoretical base for research).

Artykut jest proba jakoSciowej analizy relacji autentycznosci do dojrzatosci religij-
nej u mtodziezy o uzdolnieniach artystycznych. Autor opiera swoje analizy na ba-
daniach empirycznych mlodziezy w szkotach artystycznych, odwolujac si¢ do psy-
chologicznych i aksjologicznych uwarunkowan autentyzmu zycia mtodych ludzi.
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Wielu zadaje sobie pytanie, co to jest autentyzm? Co znaczy by¢ cztowickiem auten-
tycznym? Kazdy z nas chce by¢ autentyczny, prawdziwy i szczery, a zauwaza, ze cz¢sto
zachowuje si¢ nieszczerze, udaje uczucia, kryje si¢ za rdznymi maskami, pozoruje zycz-
liwos$¢ do niektorych osob. Niechetnie tez kontaktujemy si¢ z ludzmi nieautentycznymi,
a z radoscia czekamy na spotkanie z czlowiekiem autentycznym.

Trzeba powiedzie¢, ze cztowiek wspotczesny musi dopasowaé swoje zachowania
do okreslonych warunkow i odgrywac rézne role. Sytuacje, w ktorych si¢ znajduje,
prowokuja niekiedy do maskowania si¢ lub tez do zachowywania si¢ w nie catkiem
prawdziwy, swobodny 1 naturalny sposob. Im bardziej zwazamy na fakt, jak si¢ czujemy
i co zachowanie innych ludzi z nami czyni, tym szybciej wyczujemy, kiedy jesteSsmy
bardziej autentyczni, a kiedy mniej lub wcale.

Autentycznos¢ — jako istotny i kluczowy aspekt zycia ludzkiego — odkryli i feno-
menologicznie opisali czotowi przedstawiciele egzystencjalizmu (Albert Camus, Jean-
-Paul Sartre, Martin Heidegger, Seren Kierkegaard, Emmanuel Levinas, Max Sheler)'.
Autentycznos$¢ docenili i zdefiniowali — w specyficzny dla ich kierunku myslowego spo-
sob — teoretycy postmodernizmu (Zygmunt Bauman, Jacques Derrida, Umberto Eco,
Michel Foucault, Richard Rorty)>. Natomiast pewne empirycznie egzemplifikacje uka-
zali niektorzy przedstawiciele socjologii (Peter L. Berger, Thomas Luckmann, Wtodzi-
mierz Pawluczuk). W oparciu o zatozenia egzystencjalistyczne na gruncie psychologii
pojawity si¢ krytyczne wobec psychologii akademickiej opracowania teoretyczne, ktore
daty podstawe stworzenia nowych kierunkow w psychologii (psychologia humanistycz-
na i egzystencjalistyczna: Gordon Allport, Abraham Maslow, Victor Frankl, Rollo May,
Diana Meyers, Carl R. Rogers).

Wedhug przedstawicieli egzystencjalizmu jedynym zrodtem wszelkich badan i analiz
jest cztowiek zyjacy w konkretnej chwili (podmiot, egzystencja, Da-Sein, ,,tu i teraz”).
Takiego cztowieka nie mozna pozna¢ w sposob obiektywny. Cztowiek — wedtug egzy-
stencjalistow — nie moze by¢ nawet przedmiotem obiektywnej obserwacji, bo w prze-
ciwienstwie do wszystkich innych bytow jest egzystencja, ktorej podstawowymi ce-
chami sg indywidualno$¢, samotnos¢, zmienno$¢, niepordéwnywalno$¢ do innych itd.
(cecha przedmiotu, istoty czy esencji jest statos¢, niezmiennosc i okreslono$é, a jedynie
te mozemy poznawac w sposob obiektywny). Cztowieka mozna poznac¢ jedynie poprzez
poznanie subiektywne (fenomenologia: empatyczne wczucie si¢ w zycie, ktore jest na-
petnione marazmem, absurdem, zmartwieniami, troska, lekiem, niepokojem, strachem
»bycia ku $mierci” i wieloma innymi destrukcyjnymi uczuciami). Generalnie filozofia
egzystencjalna stoi na stanowisku niemozliwosci jasnego i jednoznacznego zdefiniowa-
nia cztowieka (cztowiek sam siebie tworzy, definiuje i nadaje sobie ksztalt — ,,cztowiek
jest tym, czym siebie uczyni’).

Szczegblnym zagrozeniem na drodze do autentycznego zycia i poznania czto-
wieka jest wedlug egzystencjalistow religia (powodem i zrodtem ostatecznego znie-
wolenia czlowieka jest samo istnienie Boga, Absolutu). Cztowiek — wedlug tych fi-
lozoféw — stworzyt sobie Boga tylko dlatego, aby jego obwini¢ o dokonanie ztych
decyzji 1 wyborow. Cztowiek naprawde wolny jest samotny, jest cztowiekiem z lgkami

' J. Park, Growing in love: 21 ways to become less dependent and more authentic, Minneapolis 1998;

tenze, Becoming more authentic: the positive side of existentialism, Minneapolis 2007.
2 K. Wilkoszewska, Wariacje na postmodernizm, Krakow 2008.



Autentycznos$¢ a dojrzatosc¢ religijna mtodziezy o uzdolnieniach artystycznych 159

i strachem, ale w tym wszystkim jest tez cztowiekiem prawdziwym. Religia nadajac
absolutny sens egzystencji ludzkiej nie pozwala zy¢ cztowiekowi w jego autentyzmie
i nie pozwala analizowa¢ cztowieka w jego prawdzie (,,.bycie ku $mierci”, nuda, ma-
razm, absurd, troska, Igk itd.). Scheler® twierdzi, ze ta kryzysowa sytuacja w religijnosci
jest do przezwycigzenia pod warunkiem realizacji autentyczno$ci. W sytuacji egzy-
stencjalistycznej (i postmodernistycznej rownoczesnie), kiedy zanika jatowa tolerancja
obojetnosci, zanika tez postawa mozolnej ochrony wlasnych wartosci oraz szczelnego
zasklepienia si¢ w skorupie zamknigtych organizacji. W takiej sytuacji rowniez religia
moze budzi¢ poruszenie, kiedy bedzie realizowala postulaty autentycznosci.

Tak rozumiany egzystencjalizm wraz z fenomenologia jako specyficzng metoda
poznania, stat si¢ podstawa filozoficzna psychologii humanistycznej. Psychologia hu-
manistyczna — w opozycji do behawioryzmu i psychoanalizy, a zgodnie z zalozeniami
egzystencjalizmu — nie traktuje cztowieka przedmiotowo. Wyraza si¢ to szczegdlnie
w koncepcji o wewnatrz- i zewnatrzsterownosci cztowieka (LOC — locus of control).
Psychologia humanistyczna odrzuca poglady o zewngtrznej sterownosci cztowieka,
a wyraza przeswiadczenie o jego wewnatrzsterownosci (cztowiek realizuje si¢ wtedy,
gdy nie ma istotnych przeszkod zewnetrznych). Czltowiek to wedtug przedstawicieli
psychologii humanistycznej podmiot autonomiczny, ktory przyjmuje postawe badaw-
cza wobec rzeczywistosci: z jednej strony przystosowuje si¢ do $wiata, ale z drugiej,
co bardziej istotne, ksztattuje go. Kierowanie si¢ kryteriami zewngtrznymi (aprobata
spoteczna, konformizm, produktywnos$¢ itd.) jest czesto destrukcyjne dla rozwoju, po-
niewaz blokuje mozliwos$ci zaspokojenia najwazniejszych potrzeb i prowadzi do zabu-
rzen psychicznych.

Patrzac syntetycznie, mozna mie¢ wrazenie, ze zgodnie z zatozeniami egzystencjali-
zmu, fenomenologii, postmodernizmu oraz psychologii humanistycznej na autentyczno$é
sktadaja si¢ dwa — czasem przeciwstawne, a czasem wspotwystepujace ze sobg — wymia-
ry: 1) szczero$¢, naturalno$¢, spontanicznos¢ oraz 2) empatia, przyjazn i mitosc. Pierw-
szy wymiar jest ugruntowany w autonomii podmiotu zgodnie z najbardziej kluczowymi
zalozeniami egzystencjalizmu: 1) cztowiek chce zy¢ zgodnie ze swoja natura, chece by¢
niezalezny, autentyczny, zadowolony musi stanowi¢ harmonijng cato$¢, 2) podstawowa
wlasciwoscig natury ludzkiej jest rozwoj uwarunkowany przez czynniki wewngtrzne,
3) o dziataniu czlowieka decyduje dazenie do samorealizacji, ktorej przejawami sg mi-
tos¢, tworczose, altruistyczne zachowania, rozwdj wlasnego ,,ja”, 4) czlowiek z natury
jest dobry, a jego dazenia sg pozytywne, 5) ludzkie zachowanie uwarunkowane jest przez
aktualne przezycia i doswiadczenia (cztowiek zyjacy przesztoscig nie osiagnie pelnego
rozwoju). Natomiast drugi wymiar ma podloze fenomenologiczne (empatyczne i allo-
centryczne wczucie si¢ jako podstawa poznania indywidualnej egzystencji ludzkiej).

Autentyczno$¢ w pierwszym znaczeniu stanowi rodzaj cnoty postrzegania siebie
i $wiata takim, jaki jest, bez litowania si¢ nad soba, poczucia urazy, fantazji i rozpaczy*.
Autentyczno$¢ taka znajduje swoje ugruntowanie w postawie otwartosci, w fascynacji
$wiatem, refleksyjnoscei i krytycyzmie®. Tak rozumiana autentyczno$¢ na gruncie psy-
chologicznym znajduje pewne egzemplifikacje szczegolnie w koncepcji Maslowa doty-

3 M. Scheler, Problemy religii, th. A. Wegrzecki, Krakow 1995, s. 36-37.
4 1. Murdoch, Prymat dobra, przekt. A. Pawelec, Krakow 1996, s. 113-114.
5 M. Scheler, Problemy religii, dz. cyt., s. 36-37.
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czacej samorealizacji®, ktorej celem jest dojrzaty rozwoj jednostki. Tylko dzigki autono-
mii, refleksyjnosci, odwadze i tworczosci moze pojawiac si¢ ogromna pozytywna moc
(element fascinans), ktora asymiluje elementy tremendum 1 przetwarza na oryginalny
wytwor. Autentyczno$¢ rozumiana jako kongruencja —obok empatii oraz bez-
warunkowej akceptacji — stanowi tez osnowg client-centered teorii 1 praktyki
terapii Rogersa (terapeuta zachowuje si¢ jak realna osoba, zgodnie z tym, jak jest w rze-
czywisto$ci, nie maskuje si¢ i nie udaje niczego, pokazuje swoje prawdziwe reakcje).

Autentycznos¢ w drugim znaczeniu jest rozumiana jako wrazliwo$¢ na watpliwo-
$ci, nivanse przypadkow moralnych i dylematéw interpretacyjnych’. Charakteryzuje
ja wigc empatia i troska o drugiego cztowieka, ktore wystgpuja w postawie allocen-
trycznej®. Taka wrazliwo$¢ na innego cztowieka, w ktorej $wiat jawi sie jako proble-
matyczny, chaotyczny, niezdeterminowany i nieuwarunkowany, znalazta w psychologii
swojg operacjonalizacje w postawie ,,by¢™. Postawa ,,by¢” jest postawa odkrywania
i do$wiadczania wlasnej tozsamosci oraz indywidualnosci oparta o otwarte, ufne, ra-
dosne, spontaniczne, tworcze, wiclowymiarowe, petne wewngtrznego zaangazowania
ustosunkowanie si¢ do swiata i czlowieka. Cechami charakterystycznymi takiej posta-
wy sa: zachwyt i podziw wobec $wiata, uczucie wdzigcznos$ci, poczucie bezpieczenstwa
(pomimo u$wiadomionego i do§wiadczanego zta i tragizmu istniejacego w $wiecie),
przekonanie (subiektywna pewno$¢) o istnieniu wymiaru absolutnego, dobrego, osobo-
wego w §wiecie, $wiadomos$¢ tajemniczosci Swiata, Swiadomos¢ daru (wzgledem swo-
jego istnienia) i zaproszenia do uczestnictwa, do zaangazowania si¢, do zawierzenia,
do przekraczania siebie.

Zagadnienie dotyczace roli, jaka petni autentycznos¢ w zyciu religijnym cztowieka,
na gruncie psychologii stanowi rzadko podejmowany temat. Oprocz prob aplikacji Lo-
nerganowskich analiz ludzkiej $wiadomosci do psychologii religii dokonanych przez Ri-
chardsona'® wraz z dopowiedzeniami i wyjasnieniami Helminiaka'' oraz podejmowanych
prob pogodzenia praktyki psychoterapeutycznej z duchowoscia'? nie ma innych prac, kto-
re uwzgledniatyby autentycznos¢ jako zasadniczy przedmiot badan. Z tych opracowan
wynika, Ze autentycznos¢ wydaje si¢ kluczowym elementem taczacym psychologie jako
nauke¢ empiryczng z duchowoscia, ale obecnie troska o autentyzm zdaje si¢ raczej dzie-
li¢ te dziedziny niz taczy¢®. Pojawiajace si¢ napiecie pomigdzy tymi obszarami wynika
z jednej strony z troski o cztowieka oraz autentyczno$¢ jego rozwoju z punktu widzenia
kazdej z tych dziedzin nauki (differentia specifica), a z drugiej strony — z troski o metodo-
logiczng $cisto$¢ prowadzonych analiz 1 wyciaganych wnioskéw oraz ich merytoryczna
poprawno$¢ w stosunku do zaktadanych podstaw teoretyczno-metodologicznych. Wedhug
tych naukowcow na drodze do integracji migdzy psychologia a duchowoscia ujawniaja si¢

A. H. Maslow, W strone psychologii istnienia, przekt. I. Wyrzykowska, Warszawa 1986, s. 77-119.
E. Levinas, O Bogu, ktory nawiedza mysl, tt. M. Kowalska, Krakow 1994, s. 131-132.
M. Scheler, Problemy religii, dz. cyt., s. 36-37.
B. Grulkowski, Elementy motywacyjne postaw ,,by¢” i ,,mie¢”, Lublin 1996, s. 12—13.
F. Richardson, Spirituality and human science: Helminiak's proposal, ,International Journal for The
Psychology of Religion” 1996, nr 6 (1), s. 27-31.

" D. A. Helminiak, The human core of spirituality: mind as psyche and spirit, Albany 1996.

12 N. Adams, Spirituality, science, and therapy. Australian and New Zealand, ,Journal of Family Ther-
apy” 1995, nr 16, s. 201-208.

13 Por. tamze, s. 124-133; W. K. Kilpatrick, Psychologiczne uwiedzenie, tt. R. Lewandowski, Poznan
1997.
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rozne bariery, ktore wigza si¢ z réznymi uprzedzeniami terapeutow wobec instytucjonal-
nej religii oraz traktowaniem psychologii jako swieckiej wiary, rywalizujacej z prawdzi-
wa religig dzicki wlasnie autentycznosci postaw i stosowanych metod. Cytowani autorzy
konkluduja, ze to napiccie daje podstawy do mobilizacji sit obu stron do nieustannej wraz-
liwosci na dokonujace si¢ dzisiaj przemiany kulturowe i obyczajowe. Poniewaz podsta-
wowym celem zaangazowania obu dziedzin jest cztowiek oraz jego rozwoj, pojawia si¢
postulat dotyczacy potrzeby u§wiadomienia i doprecyzowania zatozen teoretyczno-meto-
dologicznych oraz doskonalenia metod badawczych w celu wyeliminowania wzajemnych
uprzedzen i realizacji postulowanej autentycznosci.

Jak si¢ wydaje, autentycznos$¢ jest wazna w diagnozie, symptomatologii i ocenie po-
staw religijnych'. Szczegolnie bowiem w dziedzinie religijnej czlowiek wyczuwa nie-
szczero$¢ 1 brak autentyzmu. W niektorych grupach osob zasadniczym i podstawowym
kryterium religijno$ci wydaje si¢ autentyczno$¢". Poniewaz wiara — zdajg si¢ mowic
przedstawiciele filozofii (egzystencjalizm, teologia ,,smierci Boga”, ,,anonimowe chrze-
$cijanstwo”, ,,niewidzialna religia” znacza slady wspotczesnych poszukiwan religij-
nych'®) — to proces permanentnego podwazania wszelkich fundamentow i poszukiwanie
$ladow transcendencji w poznaniu zrodtowym, tzn. w spotkaniu z drugim czlowiekiem,
to autentyczno$¢ ma stanowi¢ zabezpieczenie przez wyjatowieniem egzystencji ludz-
kiej, a wigc 1 zycia religijnego. ,,Fakt, Ze transcendencja, wydarzajaca si¢ w bolesnosci
bolu, nie daje si¢ niczym usprawiedliwi¢, osmiesza gloszona przez przyjaciot Hioba
teodyceg. Ich idea sprawiedliwosci wywodzi si¢ z moralno$ci nagrody i kary, z pewne-
go, juz technologicznego, porzadku $wiata"".

Tak rozumiane jak przedstawione wyzej pojgcie autentycznosci religijnej zdaje si¢
nawigzywac¢ do dwoch znanych koncepcji dojrzatosci religijnej: 1) explicite w pojgciu
orientacji wewnetrznej Allporta jako jeden z elementow dojrzatosci religijnej obok
autonomicznosci, zréznicowania, stabilnosci i zdolno$ci rozwigzywania kryzysow,
allocentryzmu, centralno$ci wartosci religijnych oraz nieantropomorficznej koncepcji
Boga, 2) implicite w koncepcji orientacji poszukujacej (quest) Batsona, u ktérej pod-
staw stoja szczeros¢, gotowos¢ do zmierzenia si¢ z problemami egzystencjalnymi bez
pomniejszania ich zlozonosci, krytycyzm wobec siebie oraz spostrzeganie watpliwo-
$ci religijnych jako czego$ pozytywnego i otwarto§¢ na zmiany. Jesli uznamy, ze ta-
kie cechy jak autonomicznos$¢, autentycznosé i allocentryzm — zgodnie z zatozeniami
egzystencjalistow — maja podobne desygnaty, to trzeba powiedzie¢, ze autentycznosé
stanowi podstawowy aspekt dojrzatosci religijnej Allporta. Patrzac z drugiej per-
spektywy, czyli Batsona i jego wspotpracownikow'®, nalezy stwierdzi¢, ze to raczej

4 Por. N. Adams, Spirituality, science, and therapy..., art. cyt.; W. K. Kilpatrick, Psychologiczne uwie-
dzenie, dz. cyt.

15°S. Radon, Religijnos¢ potencjalnych artystow w kontekscie preferowanych wartosci na podstawie ba-
dan uczniow Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych, Krakow 1999, s. 92-94; tenze, Spowiedz z dwoch
stron kratek konfesjonatu, ,,Zycie Duchowe” 2000, nr 23 (9), s. 39-43.

1 Por. E. Levinas, O Bogu, ktory nawiedza mysl, Krakow 1994; 1. Murdoch, Prymat dobra, Krakow
1996; M. Scheler, Problemy religii, Krakow 1995.

17" E. Levinas, O Bogu, ktory nawiedza mysl, dz. cyt., s. 205.

18 C. D. Batson, Religion as prosocial: Agent or double agent?, ,,Journal for the Scientific Study of Re-
ligion” 1976, T. 15 (1), s. 29-46; C. D. Batson, P. Schoenrade, Measuring religion as quest: 1) Validity con-
cerns, ,,Journal for the Scientific Study of Religion” 1991, T. 30 (4), s. 416—429; C. D. Batson, P. Schoenrade,
Measuring religion as quest: 2) Reliability concerns, ,,Journal for the Scientific Study of Religion” 1991, T. 30
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w tej drugiej koncepcji dojrzalosci religijnej autentycznos¢ jest bardziej kluczowa
niz w pierwszej, bo u podstaw stworzenia skali poszukujacej quest stato przeswiad-
czenie, ze w orientacji wewngetrznej tkwig duze poktady upraszczania rzeczywistosci,
sztywno§$ci poznawczej i ttumienia watpliwosci (wyrazny brak podstawowych wskaz-
nikow autentycznosci). Wedtug Batsona waznymi aspektami dojrzatosci religijnej nie
sa takie cechy jak przystosowanie si¢, konformizm i bezkrytyczne zaangazowanie
religijne (orientacja wewngtrzna i zewngtrzna Allporta i Rossa, ktore wiaza dojrzatosc¢
religijng z pewng doza stereotypii, sztywnosci i fundamentalizmu'®), ale krytycyzm
wobec siebie, spostrzeganie watpliwosci religijnych jako czegos$ pozytywnego oraz
otwarto$¢ na zmiany.

Migdzy innymi na skutek problemow teoretycznych stojacych u podstaw zatozen
roéznych koncepcji dojrzatosci religijnej coraz czesciej w psychologii pojawiaja si¢ po-
stulaty dotyczace potrzeby doprecyzowania poje¢ dojrzatosci religijnej”®. Niektorzy
teoretycy i badacze wrecz twierdza, ze takie kluczowe dla dojrzatosci religijnej po-
jecia jak orientacja wewngtrzna Allporta i orientacja poszukujaca guest Batsona maja
podobne desygnaty, ktore nalezy zr6znicowac, poniewaz — jak sugeruja wyniki wielu
badan — maja stosunkowo niewielka moc dystynktywna i ponadto charakteryzuja si¢
stabg trafnoscig?’. W miejsce uznanych dwoch konkurencyjnych koncepcji dojrzato-
$ci religijnej proponuje si¢ zunifikowang koncepcje dwelling-seeking®, ktora integru-
je obie koncepcje dojrzatosci religijnej (w procesie dojrzewania jednostki wystepuja
réwnoczesnie dwa aspekty zachowan religijnych tj. dwelling — rozpamigtywanie oraz
seeking — poszukiwanie).

Nalezy tez podkresli¢, ze réwniez w drugim aspekcie interesujacego nas obszaru ba-
dawczego, tj. w dziedzinie autentycznosci, podejmowane sa obecnie proby — w oparciu
o analizy teoretyczne zalozen egzystencjalizmu — opracowywania wstgpnych modeli
pojecia autentycznosci®. Wydaje sie, ze to moze wydatnie pomoc w procesach redefinio-

(4), s. 430-447; C. D. Batson, P. Schoenrade, W. L. Ventis, Religion and the individual. A social-psychological
perspective, New York 1993.

" D. Krok, Religijnos¢ a jakosé¢ zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych, Opole 2009,
s. 124; P. Socha, Duchowy rozwdj cztowieka, Krakéw 2000, s. 224-225.

20 R. Beck, R. K. Jessup, The multidimensional nature of Quest motivation, ,,Journal of Psychology and
Theology” 2004, nr 32, s. 283-294; B. Neyrinck, W. Lens, M. Vansteenkiste, B. Soenens, Updating Allports
and Batson's framework of religious orientations: a reevaluation from the perspective of self-determination
theory and Wulff's social cognitive model, ,Journal for the Scientific Study of Religion” 2010, nr 49 (3),
s. 425-438.

2l Por. R. Beck, R. K. Jessup, The multidimensional nature of Quest motivation, art. cyt.; M. J. Donahue,
Intrinsic and extrinsic religiousness: review and meta-analysis, ,,Journal of Personality and Social Psychol-
ogy” 1985, nr 48, s. 400419; S. Flere, R. Klanjsek, Social status and religiosity in christian Europe, ,,Euro-
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wania poje¢¢ dojrzatosci religijnej (autentycznos¢ — jak wykazano wczesniej — odgrywa
wazng rol¢ w dojrzalosci religijnej) oraz formutowania wiazacych wnioskow dotycza-
cych roli autentycznosci w jej strukturowaniu.

1. STRATEGIA BADAN

W celu sprawdzenia, jak dzisiaj rozumiane jest pojecie autentycznosci religij-
nej, wybrano grupe¢ uczniow z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Krako-
wie (w tej grupie osob istotnym kryterium religijno$ci wydaje si¢ autentyczno$¢*!)
i wobec nich zastosowano metod¢ projekcyjna, w ktorej chodzito o dokoncze-
nie zdan:

1) Smutno mi...

2) Cenig, a mozna powiedzied, ze lubig...

3) Analiza rozumowa...

W zdaniach tych, jak zalozono, nie pojawia si¢ deklaratywne odniesienie do Boga
ani religii z dwoch powodow: 1) merytorycznego (celem badania jest autentyzm, czyli
co$ najbardziej intymnego, osobistego, niewymuszonego, niesugerowanego itd., 2) me-
todologicznego — zgodnie z podstawowymi zalozeniami metody projekcyjnej — pyta-
nia powinny by¢ jak najbardziej otwarte. Badania przeprowadzono w grupach klaso-
wych (od 20 do 30 os6b). Wzigto w nich udziat 296 oséb. Badania mialy charakter
anonimowy. Wigkszo$¢ wypowiedzi® cytowano w catosci, aby ukaza¢ szeroki kontekst
ZNnaczeniowy.

2. WYNIKI BADAKN

Wyniki badan jakosciowych wskazuja na funkcjonowanie pewnym statych elemen-
tow wiazacych si¢ z postawa autentyczno$ci. Wyrdzniono dwa obszary tematyczne:
1) autonomia (wolno$¢ i samotnos¢, szczero$¢, spontanicznos¢, zmystowosé, twor-
czos¢) oraz 2) empatia (zyczliwo$¢, wrazliwos¢, emocjonalna refleksyjnosé, akceptacja
niedoskonato$ci, mitos¢ i przyjazn).

2.1. AUTONOMIA

Autonomia i nonkonformizm zdaja si¢ znaczy¢ oraz przenika¢ wszystkie wyroz-
nione obszary zwigzane z rozwojem o0sob badanych. W wypowiedziach os6b badanych
czesto ujawnia si¢ Swiadomos¢ zachodzacych zmian w mentalnosci ludzi oraz potrzeba
ksztattowania autonomicznej, oryginalnej, wielowarstwowej, humanistycznej i indy-
widualnej kultury, ktorej zasadniczym celem jest tworcza samorealizacja (odrgbnosc,
rozwdj, wiara w ideaty, doskonatos¢).

24 S. Radon, Religijnos¢ potencjalnych artystow..., dz. cyt., s. 92-94; tenze, Spowiedz z dwdch stron
kratek konfesjonatu, art. cyt., s. 39-43.
%W dalszym opisie postuzono si¢ numeracja pod cytowanym tekstem.



164 ks. Stanistaw Radon

WOLNOSC 1 SAMOTNOSC

Pierwszym i zarazem najbardziej istotnym elementem autentycznosci oraz poczu-
cia autonomii — na co wskazuje liczba wypowiedzi oraz ich emocjonalna intensyfika-
cja — wydaja si¢ wolnos¢ i samotnos¢é. Wedtug badanej mtodziezy samotnos¢ stanowi
gwarancj¢ prawdziwej wolnosci i niezalezno$ci. Dla niektorych nawet ryzyko zakocha-
nia si¢ staje si¢ przeszkoda do posiadania odpowiedniej dozy wolnosci:

Lubi¢ samotnos¢, spokoj, czas dla siebie. Ceni¢ sobie wolnos¢, ale tez mitos¢. Nie lubie
wigzow i zobowiazan. Ceni¢ ludzi konkretnych, znajacych swoja warto$¢ i wiedzacych,
czego chca — cheiatabym by¢ taka. Lubi¢ wakacje 1 ksiazki, nie lubi¢ komercji i karie-
ry za wszelka ceng. Nie lubi¢ interesantow i kariery po znajomosci. Nie cierpi¢ uktad-
nikéw — cho¢ sama to wykorzystuj¢. Nie cierpi¢ obludy i chamstwa. Nie cierpig, kiedy
kto$ mi narzuca swoje zdanie albo... uzywa glupawych argumentoéw w czasie dyskusji.
Lubie¢ by¢ sama i wolna, ale nie cierpi¢ samotnosci. Lubie by¢ kochana, ale nie chce by¢
wlasnoscia, dlatego sama nie cheg si¢ zakocha¢ (37)%.

Samotna i tworcza wolno$¢ to u badanych osob obszar szczegdlnego odczuwania
cierpienia (poczucie braku bycia kochanym, uzalanie si¢ nad soba) i poszukiwania gle-
bokich przezy¢ o charakterze zmystowym (przyjazn, potrzeba przytulenia):

Smutno mi, ze nikt nie kocha mnie po prostu. Lubi¢ siedzie¢ na flizach albo w pustej
wannie w tazience i uzala¢ si¢ nad swoim losem. Czasami jak mi jest smutno, chcg, aby
mnie kto§ przytulil, zwykle tego nikt nie rozumie, ale czasem chcg zosta¢ sama, bo tak
lepiej (236).

Smutno mi, gdyz otacza mnie tak wiele ludzi, wielu z nich to moi koledzy, lecz nigdy
nie mialam prawdziwego przyjaciela. Przez to czuj¢ si¢ samotna. Z wieloma ludzmi nie
umiem si¢ dogada¢. Smutno mi, gdy osoba, na ktérej mi zalezy, zrobi mi przykros¢ (235).

Wolnos$¢ i samotno$¢ stanowig dla badanych ten obszar egzystencji, w ktorym uru-
chamiajg si¢ tworcze zachowania, a $wiat uzyskuje ,,inny wymiar”, bardzo zmystowy
oraz tajemniczy (ksi¢zyc, lunatykowanie):

Najwigksza rado$¢ sprawia mi noc, kiedy mogg posiedzie¢ w samotno$ci — §wiat przybiera
inny wymiar. No i ksi¢zyc, bo troch¢ lunatykuje i zawsze w czas petni czujg si¢ trochg tak
inaczej.

Wedlug 0sob badanych potrzeba wolnosci oraz zwigzana z nig potrzeba samotnos$ci
sa potrzebami podstawowymi i wymagaja szczegolnego szacunku ze strony otoczenia.
Wydaje si¢, ze dla niektorych sposrod badanych jest oczywiste, iz zbyt szybkie albo
nachalne usitlowanie udzielania wsparcia emocjonalnego, porad czy nawet samo pode;j-
mowanie jakichkolwiek rozmoéw z cierpiaca aktualnie jednostka swiadczy o braku sza-
cunku dla dojrzewajacej osoby, o braku empatii oraz w konsekwencji moze $§wiadczy¢

26 Zamieszczone na koncu wypowiedzi numery oznaczaja respondentow (archiwum autora). Zachowano
pisowni¢ oryginalng.
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o nieumiej¢tnosei przezywania wlasnego stanu kryzysowego przed podmiot udzielajacy
wsparcia:

Cenig sobie to, ze czasami, kiedy widze, ze ktos chce by¢ sam, szanuja to (238).

Potrzeba wolnosci oraz zwigzana z nig potrzeba samotnosci moga wynika¢ z fak-
tu uruchamiania np. ucieczkowych mechanizméw obronnych, ale stan ten moze mieé
charakter tymczasowy, w ktorym podmiot odzyskuje rownowage, aby potem mogt
ze zdwojong sitg podjaé proby radzenia sobie:

Smutno mi, bo checg mie¢ §wigty spokdj, mam dos¢ wszystkich, a zwlaszcza rodzicow,
przez nich si¢ duszg, chce si¢ uwolni¢ od wszystkiego, zamieni¢ si¢ w pylek, w powie-
trze, przestac istnie¢, przesta¢ czu¢, rozptynac si¢. Smutno mi, bo tgskni¢ za samotnoscia,
pragne jej, niech mi wszyscy dadza spok¢j. Ceni¢ sobie $wiety spokdj, gtosna muzyke,
rozmowe¢ z czlowiekiem o podobnych uczuciach, co ja. Ceni¢ tadny wyglad u innych
i u siebie, cenig, gdy nikt nie wtraca si¢ w moje sprawy, gdy moge mie¢ wolna reke.

Szlag mnie trafia, bo ciagle nie jestem soba, nie dlatego, ze si¢ bojg, ale dlatego, ze jeszcze
nie dorostam i dlatego, Ze nie mam sama dla siebie czasu.

Na to, ze samotno$¢ jest sposobem na odzyskanie rownowagi po negatywnych do-
$wiadczeniach oraz stanowi stan, w ktorym niektdrzy z badanych 0séb odczuwaja bez-
pieczenstwo, wskazuje jeden z tekstow:

Czasem jest mi smutno, bo pada, ale czasem jest mi wesolo, bo pada. Jak mi jest smutno
i jestem zla, to si¢ chowam do tazienki. Lazienka jest bezpieczna, zamykana na klucz
(236).

Badani nie pojmuja tych standw statycznie, ale dynamicznie i wielopoziomowo.
Wolnos¢, samotnosé, spokoj stanowia — wedtug jednej z osob badanych — okazje¢ do od-
zyskania rownowagi, szcze$cia, harmonii, wyciszenia, energii, radosci i pewnosci, a na-
wet sg przyczyna kontemplacji:

Cenig sobie spokdj. Spokoj jest stanem idealnym. Jesli nie ma harmonii, nie moze powstac
nic. Najlepszym sposobem na zdobycie spokoju jest zwyczajny brak zaangazowania.
Jednak ciaggle musz¢ pamigta¢, ze brak zaangazowania musi dotyczy¢ wylacznie spraw
nieistotnych, nie dotyczacych pracy nad soba. To jest wlasnie putapka, w ktora wpas¢
moze kazdy poszukiwacz. Marazm i w konsekwencji totalna bezczynnos¢. Nie o to cho-
dzi w spokoju! Chociaz moze stowo to jest zbyt duzym skrotem myslowym. Wtasciwie
dla mnie to tylko etykietka, pod ktora kryje si¢ tysigc rzeczy — rownowaga, szczescie,
harmonia, wyciszenie, kontemplacja, energia, rado$¢, pewnos¢. To chyba moja droga.
Kazdy w jaki$ tam sposob ja wybiera (44).

Wolnos$¢ kojarzy si¢ badanym z cisza, niezaleznoscia, ,,$wigtym spokojem”, ,,nie-
wtracaniem si¢” i samotno$cia. Wolnos¢ — w opinii badanych — ma z jednej strony
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stonowane zabarwienie emocjonalne (chtod, smutek), ale z drugiej strony odznacza si¢
cieptem emocjonalnym (dom i wakacje):

Cenig¢ sobie chtéd mojego pokoju w lecie i smutne oczy mojego psa (reszty jego ciala
nienawidze) (34).

Cenig¢ sobie samotnos$¢, cisze, dom — $rodek, ceni¢ ludzi, ktdrzy sg tacy, jak ja (34).

W skrajnych przypadkach konsekwencja preferencji wolnosci oraz samotnosci jest
przewrazliwienie, niedostosowanie spoteczne oraz stosunkowo czesto pojawiajace si¢
zjawisko samotnosci niezrozumianego przez otoczenie geniusza:

Siedzg¢ sobie w stoiku, zalany jakim$ koszmarnym marynatem. Przed moimi oczami ptywa
jaki$ obrzydliwy zabek czosnku, a przy koncu mego ciala czuje odnoza koperku. Wszy-
scy siedzimy w jednym stoiku. Kompletnie brak tu miejsca na gleboki oddech. My ogorki
kiszone mamy koszmarne zycie! Nie mozna nic zrobi¢, na co miatbym ochote, gdyz moi
wspotlokatorzy mogliby mie¢ cos$ przeciwko. A przeciez za spizarnia widzg blgkitne niebo,
ogromne, gorace stonce. Jej! Wroble ktdca si¢ ze srokami, a koty wygrzewaja si¢ na rozgrza-
nych dachéwkach. A ja siedzg w tym ciasnym stoiku, zalany jakim$ m¢tnym $winstwem. Nie
mozna przebi¢ si¢ przez t¢ gruba powtoke ze szkta, ktorg w gruncie rzeczy sami sobie wymy-
$lilismy. Tak sobie siedze i czuje si¢ ten zielony kadlub! Zaden ogérek juz ze mna nie chce
rozmawiac. Zatracitem poczucie sensu istnienia i chcialbym by¢ juz zjedzony. A tak w ogole
to smutno mi z powodu samotnosci. Czy taki ogérek jak ja moze zazna¢ szczescia w takiej
sytuacji, a moze trzeba walczy¢ o swoj lepszy, bardziej kolorowy §wiat? Ale jak walczy¢,
kiedy mi smutno! A jak mi smutno, to mi si¢ nie chce nic robic¢, a co dopiero walczy¢ (46).

Zwlaszcza brak zrozumienia ze strony otoczenia, szczeg6lnie ze strony bliskich
0s6b, stanowi dla badanych zrddto cierpien:

Smutno mi non stop (ale $miej¢ si¢ czasami). Bo jestem samotna pomigdzy ludzmi, ktorzy
mnie nie umieja stucha¢. Jest mi smutno, bo nie mam komu powiedzie¢, co czuj¢ — nikt
nie zrozumie. Nienawidzg, kiedy ludzie sa dookota mnie tylko wtedy, kiedy to oni mnie
potrzebuja, nigdy na odwrét [...]. Chce mie¢ czas na Prousta! Chce mie¢ czas na malowa-
nie! Chcg zy¢!

SZCZEROSC

Szczeros¢ to naturalno$é, prostota, otwarto$¢ i skromnos$¢. Badani w imig tej szcze-
rosci przyznaja si¢ do podejmowania pewnych jednoznacznie negatywnych praktyk
(np. palenie marihuany), podpisujac si¢ nieraz imieniem i nazwiskiem (osoby badane
byly znane prowadzacemu badania z racji pracy zawodowe;j):

Lubig¢ dobrze si¢ bawi¢, chodzi¢ na imprezy, czyta¢ ksiazki, lubig, jak Justyna si¢ wyghu-
pia, lubi¢ chodzi¢ na zakupy, rozmawia¢ z moimi Przyjaciétmi, lubi¢ ksiedza, ostatnio
nawet coraz bardziej, lubi¢ moja klasg, lubig jes¢, lubi¢ stucha¢ hip-hopu, lubi¢ piwo z po-
tréjnym sokiem, lubi¢ pali¢ marihuang (243).
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Cenig, a mozna powiedzie¢, ze lubig, odmienny stan mych mysli, inny wymiar. Lubi¢ ma-
rzy¢, lata¢. To wszystko uwalnia si¢ przez magiczny wynalazek Indian — marihuang (255).

W tej postawie otwartosci i szczerosci — jak si¢ wydaje — nie chodzi tylko o styg-
matyzacj¢ czy krytyke zaktamania konkretnej osoby, ale o potrzebg ujawnianie bardzo
intymnych przezy¢ i przemyslen. Przy czym w przypadku banalnych spraw (badani
rozrézniaja szczero$¢ w waznych sprawach i w banalnych sprawach) — jak twierdzi
jeden z respondentow — szczero$¢ jest nieraz niepotrzebna, gdyz moze zrani¢ drugiego
cztowieka (wydaje si¢, ze szczero$¢ rozumiana jest w tym przypadku jako ujawnienie
wszystkich emocji zwigzanych z postrzeganiem drugiej osoby):

Lubig, kiedy ludzie moéwia prawdg. Nie cierpi¢ wrecz, kiedy ktamig w zywe oczy. Ceni¢
sobie, kiedy wiedza, czy powinni co$ powiedzie¢, czy nie. Ceni¢ sobie, gdy potrafig tak
wywazy¢ stowa, by nie urazi¢ nikogo, ale tez nie sktamac. Lubie szczero$¢, ale nie kiedy
czlowiek jest szczery w banalnych, nieznaczacych nic dla nikogo sprawach. Ceni¢ sobie,
kiedy ludzie potrafia zauwazy¢ inna osobg, kiedy umieja uszanowac jej cechy, zaakcep-
towac ja (238).

Jednak dla niektorych os6b nawet nieszczero$¢ w banalnych sprawach wydaje si¢
przyczyna utraty wiary w sensownos¢ ludzkiego bytowania na ziemi. Nie jest ona
wprawdzie wazna — np. sprawa wzrostu osoby — ale i ona moze dyskredytowac wiary-
godno$¢ pewnej osoby:

Smutno mi..., jak si¢ patrz¢ na ten $wiat. On jest naprawde bez sensu — a moze ma ja-
ki$ wewnetrzny sens. Nie rozumiem, czemu ludzie ktamig — tak cz¢sto w bezsensownych
sprawach, tam, gdzie klamstwo nie ma zadnej podstawy bytu. Nie jest nawet biatym ktam-
stwem: po co mowic, ze ma si¢ 170 centymetréw wzrostu, jak ma si¢ 165. Dlaczego $wiat
opiera si¢ na klamstwach? Czemu ludzie nie moga méwi¢ prawdy, czemu klamia, czego
chca? Dlaczego na $wiecie jest tak mato dobrych ludzi? Jezeli wszyscy ktamig, komu mam
wierzy¢? O co w tym wszystkim chodzi? Nie rozumiem, po co klamac¢? Dlaczego ludzie
sg tak bez sensu? (16).

Szczero$¢ — wedtug niektorych respondentow — ma polega¢ na ukazywaniu nawet
»hajgorszej prawdy”:

Cenig sobie szczero$¢ u ludzi, dobro, prawdomownos¢! Wolg ustysze¢ najgorsza prawde
niz kltamstwo, ale nie ma ludzi, ktérzy zawsze méwia prawdg. Ciagle nakladamy jakie$
maski, nikogo nie mozna do konca poznac (40).

Niektorzy z badanych zdaja sobie sprawe z tego, ze ich ,,wylewna szczero$¢” wy-
nika z doswiadczanych porazek zyciowych (zawiedzenie si¢ na ,,przyjaciotach”) oraz
niezrownowazenia emocjonalnego, ale i tak szczero$¢ stanowi dla nich droge zycia,
zwlaszcza przy weryfikacji kontaktow interpersonalnych:

Ostatnio dojrzatam do tego, ze w zyciu nalezy spodziewac si¢ wszystkiego po wszystkich,
szczegoblnie jezeli wmowimy sobie, ze jaka$ osobe znamy lub kochamy. Postanowitam,
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ze nie dopuszcze do siebie zadnej osoby, w takim stopniu, ktory by zagrazat mojej psychi-
ce, wptywat na to, co robi¢. Pod tym wzgledem dotaczylam do klubu zakompleksionych
i zdezorganizowanych nastolatek z PLSP. To dziwne, ale im bardziej mam ochot¢ kopnaé
w d... swoich wszystkich ,,przyjaciot”, swiadczy to tylko o tym, ze bardziej ich potrzebu-
j¢. Im mniej mam ochotg si¢ zmienia¢, tym czgsciej laduj¢ na tzw. godzinach szczerosci,
ktére nie zmieniaja w moim zyciu nic poza tym, ze co poniektore ,,kolezanki” czujg si¢
tak zaskoczone tym, co stysza, ze ograniczaja ze mng kontakt (jak jestem o co$ wkurzo-
na, to bierze mnie na ,,szczero$¢” i moéwig¢ to, co myslg, a poniewaz zawsze jestem o co$
wsciekta — za duzo méwig i ludzie si¢ mnie ,,boja”). Dlatego ceni¢ sobie swoje niezado-
wolenia z zycia (171).

Okazuje si¢, ze zwlaszcza ukrywanie wtasnych niedoskonatosci, winy, zaniedban,
grzechow stawia w niedobrym $wietle szczero§¢ konkretnej osoby i stanowi dowod
przeciw jej autentycznosci:

Cenig sobie naturalnos$¢. Nie lubi¢ ludzi sztucznych, takich, ktorzy cho¢ si¢ czasem poty-
kaja, to probuja to ukry¢ (238).

Weryfikatorem stuzacym do rozpoznania zardbwno wlasnego, jak i cudzego zaktama-
nia, jest — zdaniem jednej z respondentek — rodzaj ,,wyczucia”:

Nie lubie, kiedy kto$ si¢ o co$ wyktdca, a sam czuje, Ze to, co mowi, jest bez sensu (238).

Wedhig innej z respondentek szczeros¢ rodzi si¢ z mitosci, ktora z kolei uwarun-
kowana jest wtasnie kierowaniem si¢ w zyciu uczuciami. Wydaje si¢ wigc, ze w opinii
niektorych sposrod badanych zdolno$é do poglebionego wgladu we wtasng sfere uczu-
ciowg (,,ciemna stron¢ osobowosci”’?) stanowi podstawowy wyznacznik praktykowania
szczerosci:

Smutno mi, ze ludzie nigdy nie kieruja si¢ uczuciami, nie potrafia kocha¢, sa egoistami
(40).

Szczeros¢ w opinii niektorych z badanych pojawia si¢ w kontekscie przyjazni, ro-
dziny, szkoly oraz w towarzystwie bardzo intensywnych praktyk i zachowan. Moze
to wskazywac¢ na pozytywne doswiadczenia w zakresie bliskich relacji interpersonal-
nych badanych oraz ukazywac glebi¢ oraz intensywno$¢ emocjonalng zwigzana z prak-
tykowaniem szczero$ci na co dzien:

Cenig sobie i mozna powiedzie¢, ze lubig szczero$¢, uczucia innych ludzi, ostra muzyke,
dobre, ostre zespoty, inteligentnych ludzi, skromno$¢, uczciwos¢, charakter cztowieka,
zycie, szkote PLSP (szok! prawda?), rodzicéw, rodzing, przyjaciot (raczej przyjaciotke),
poglady innych ludzi (275).

Cenig sobie i mozna powiedzie¢, ze lubi¢ ludzi szczerych, prawdoméwnos¢, dobra muzy-
ke, ostra muzyke, Jamesa Hetfielda, rodzicow, inteligencje (294).
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SPONTANICZNOSC

Bardzo waznym elementem autentycznos$ci (oraz autonomii) wydaje si¢ spontanicz-
no$¢, ktora osobom badanym kojarzy si¢ z energia, ambicja, egoizmem, niezadowo-
leniem z Zycia, chaosem, ostrag zabawa itd. W tym kontekscie wszelkie konwenanse,
konformizm, rytualizm, sztampa, porzadek kojarza si¢ badanym z przymusem:

Ceni¢ sobie przyrode i spokoj, ale i hatas na dyskotece. Ceni¢ sobie, jak nie musze si¢
o cokolwiek martwi¢, jak nic nie muszg... Nienawidzg czegos musie¢, nienawidzg! (236).

Badana mtodziez podziwia ludzi, ktorzy sa wrazliwi, maja wilasne zdanie i nie
boja si¢ podejmowaé zachowan nonkonformistycznych. Ich wrazliwos¢ przeszkadza
im w podejmowaniu tych dziatan, ktore potocznie uwazane sg za nieprzyzwoite, bo boja
si¢ $miesznosci (,,Konezg juz, bo zaczynam robi¢ z siebie idiotke!”) 1 ,,0bciachu”, ale
cenig sobie takie zachowania:

Cenig sobie i mozna powiedzie¢, ze lubig, kiedy ludzie z mojego otoczenia potrafig czasa-
mi zapomnie¢ o konwenansach (jakie madre stowo, sama siebie nie poznaj¢) i nie boja si¢
»obciachu”. A tak w ogdle lubi¢ zotty kolor, miasto, malutkie kurczaki, pluszaki. Koncze
juz, bo zaczynam robic¢ z siebie idiotke! (290).

Trzeba przyznac, ze niektorzy sposrod badanych wydajg si¢ swiadomi tego, iz ich
spontaniczno$¢ — wtedy, kiedy posiada wymiary wybitnie agresywne, antyspoteczne
i psychopatologiczne (bawienie si¢ cudzym kosztem, szkodzenie innym, szantazowa-
nie, zastraszanie, cenienie wlasnego egoizmu itd.) — charakteryzuje tylko jedna strone
osobowosci 1 stanowi wyraz troski o autentyzm relacji interpersonalnych. Chociaz po-
dejmowane zachowanie nonkonformistyczne postrzegane jest przez otoczenie negatyw-
nie, to jednak jest wyrazem troski o autentycznos$¢: w glebi duszy takie osoby pragna
szczerosci, bliskosci oraz maja ,,cicha, skryta oraz tajemnicza” osobowos¢:

Cenig sobie i mozna powiedzie¢, ze lubi¢ odrywanie si¢ od $wiata rzeczywistego, chaos,
jaki powstaje wokol mnie, czgsto przeze mnie, czarng magi¢, szkodzi¢ innym, bawié
si¢ czyims$ kosztem, moj egoizm, moje lenistwo, ze niektorzy uwazaja mnie za dziwaka,
ktérym jestem, moje podejscie do zycia, szczero$¢ (cho¢ to rzadkie uczucie), ze cza-
sem ludzie do siebie bardzo si¢ przywiazuja (faczy ich mito$¢ i zrozumienie), uwielbiam
stucha¢ metalu, black metalu i death metalu, robi¢ na zlo$¢ starym, straszy¢ i szanta-
zowac¢, niektore twierdzenia satanizmu (wigkszos$¢), palenie i robienie $wiec, podrywa-
nie przystojnych metali (cho¢ na og6t nie ma kogo$ takiego na horyzoncie), odwracanie
wszystkiego do gory nogami, ciemnosc¢, uroczysta cisz¢ groboéw, czasem moja podwdjng
(cichg — skryta, tajemnicza 1 glo$ng — taka samg jak powyzej, tylko stale krzyczaca) oso-
bowos$¢, czasem potrafi¢ milcze¢, mato kto wytrzymuje méj wzrok (chyba, ze to ksiadz
albo moj kumpel) (293).

Spontanicznos¢ wydaje si¢ wigc zwigzana z wrazliwos$cia, reaktywno$ciag emo-
cjonalng oraz uczuciowos$cig badanych. Stanowi pewnag stalg cech¢ osobowoscio-
wa (wzglednie trwata niestabilno$¢ emocjonalna) oraz niemozliwa do kontrolowania
prawidtowos¢:
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Cenig sobie (lubi¢) poglady i wartosci, wedlug ktorych zyje. Lubig¢ zy¢ chwila terazniej-
sza, lubi¢ podejmowac spontaniczne decyzje [...]. Zwykle nie analizuj¢ zadnych rzeczy
ani postgpowan. Nie lubi¢ za bardzo rozmysla¢ nad jedna sprawa (235).

Spontanicznos$¢ kojarzy si¢ badanym osobom z bogactwem przezyciowym (roman-
tyczne miejsca majace swoj charakter), intensyfikacja emocjonalng (katastrofy, fajne
miejsca, fajni ludzie), odblokowaniem (sny, $miech) i odreagowaniem uczuciowym
($miech ,,z zgbami na wierzchu”):

Lubig chodzi¢ z fajnymi ludzmi, w fajne miejsca, takie romantyczne, o swoim charakterze.
Lubig pigkne sny, kocham je, jak sa pigkne, bo caty przyszty dzien jest pigkny. Uwielbiam
sny! Lubie si¢ §miac, czasem chamsko, na caly glos, z zgbami na wierzchu — to obrzydli-
we, ale to robi¢. Lubi¢ zwierzatka, stodkie rzeczy — takie, co sa potwornie brzydkie, ale ta-
kie stodkie, ze zwariowac¢ ze szczg$cia mozna. Lubi¢ katastrofy, tak jak Agnieszke. Lubig,
jak si¢ co$ dzieje np. jest powodz, pozar, ptomien, jak na wypadek przylatuja helikoptery.
Lubige to. Lubig stodycze, nawet landrynki, lubi¢ Rafaello (236).

ZMYSLOWOSC

Najistotniejsza teza wspotczesne] kultury jest zawierzenie ludzkiej zmystowosci,
traktowanej jako synonim mitosci. Wiaze si¢ to z tendencja do preferencji emocjonal-
nosci we wszystkich doswiadczeniach ludzkich w ich hedonistycznych aspektach oraz
podkreslaniem roli intuicji, uczucia, radosci, humoru, zabawy, usmiechu oraz muzy-
ki. Wypowiedz jednej z respondentek ukazuje z jednej strony wielobarwng typologie
przezy¢ zmystowych, porazajaca roznorodnos¢ odbioru roznych aspektow postrzegane;j
rzeczywisto$ci oraz bogactwo przezyciowe, w ktorych dominuja zjawiska zaskakujace,
szokujace oraz prowokacyjne (niech¢¢ do samokontroli, ascezy i wyrzeczen):

Lubig... dobra rozrywke, szalenstwo, stodkie wino, likiery, gotyk ($redniowiecze), fanta-
sy, elfy, horrory, przygode, wakacje, chtopcow, malowanie, fletni¢ Pana, Enigme, narty,
szafirowe oczy, Robin Hooda, jagody, burze, Boze Narodzenie, dobre ksiazki, duchy,
Caspra, UFO, telepati¢, mitos¢, bez, roze w deszczu, Lukasza Grzybowskiego, orzechy,
wycieczki, lody migtowe, bita Smietang, biale wlosy, czarne wlosy (krgcone), dobry hu-
mor, secesj¢, Axentowicza, S. Dalego, religi¢ Vicca, czary, §wiece, czarne koty, amulety,
cmentarze noca, ,, Wrozke”, olejki eteryczne, dziwne historie, tarota, moje przyjaciotki,
piwo na rynku, nastr6j grozy, knajpke w ,,Cudzie”, frytki, ziemniaki z kwasnym mlekiem,
imi¢ Robert, Tomek, Marek, obrazy Siudmaka, Beksinskiego, chtopow z dlugimi wto-
sami, lenistwo, wiatr, duze drzewa, urwiska, wzburzone morze, Angli¢, Irlandi¢, Niem-
cy, Francje, stare strychy, lato, siano, psy, koty, zapach starego papieru, miski, zapach
wrotyczu, orzecha wloskiego, cykady, ksi¢ezyc, gwiazdy, noc, KSM, wode, ogien, smoki,
miecze, giermka, skaty, jaskinie, zamki, Allkaufa, makijaz, taniec, stare sklepy, mate-
rac, namiot, butl¢ gazowa, morele, winogrona, kolory, aspiryng¢, kawe espresso, samotne
wycieczki, arbuzy, dlugie spanie, calonocng zabawe, paprocie, bagna, TANDA RADE,
jednorozce, bardow, trubadurdéw, Andy, Himalaje, Antypody, Alpy, $niegi, jesien, wiosne,
B. Adamsa, A. Vollenweidera, Unter den Lineden, L. Staffa, K. 1. Gatczynskiego, cigzkie
materiaty, gtadkie podlogi, duze sale, Rosenborg, Neuschweistein zima i latem, moja
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rodzinke, babcing stodotg, podworko, bogini¢, motyle, kolor niebieski, mojego pieska,
pania Tlatke (296).

W zmystowosci oprocz akcentow hedonistycznych pojawia si¢ pewna doza niechgci
do rozwazan, teoretyzowania i klasyfikacji, co z kolei wraz ze spontaniczno$cia jedno-
znacznie stanowi antyracjonalny kompleks:

Tosia twierdzi, ze za duzo mysle i ze to moj problem. Podobno zbyt obserwuj¢ $wiat
i za duzo wysuwam wnioskow... To fakt, ze jak przygladam si¢ sama sobie, to dochodze
do wniosku, ze nigdy nie bed¢ mogla by¢ szczgsliwa — zbyt duza ilo§¢ wad i zbytnie kryty-
kanctwo. Niestety nie podpieram swego zycia tylko na takiej analizie w pelni §wiadome;.
Kiedy bytam dzieckiem, to znalaztam kulke¢ szklang na podworku i zaczetam wrézy¢ (fa-
scynacja postacig czarownicy — normalna w tym okresie zycia). Problem polega na tym,
ze wszystko si¢ sprawdzito i mama chciata mnie ukara¢. Od tej pory kieruje si¢ w zyciu
takimi kategoriami trochg intuicyjnymi. I nie wiem, czy to dobrze — trochg to niebezpiecz-
ne w mysleniu zdroworozsagdkowym. No ale to nie jest choroba psychiczna czy zabobon,
tylko forma odczuwania $wiata. To tyle (265).

Zmystowos¢ niektorym badanym kojarzy si¢ z wolnoscia (raczy kon, sokoét na ra-
mieniu, wiatr we wlosach), atmosfera rodzinnego ciepta (dach nad glowa, atmosfera
rodzinna) lub intymnoscia interpersonalnych zwiazkéw (wsparcie, towarzystwo, dach
nad gtowa, ciepta posciel):

Cenig sobie (lubie)... sen, rado$¢, atmosferg rodzinng, troche samotnos$¢, wsparcie, sto-
dycze — ciacha zapychajace, czekolade, zdrowie, wysitek fizyczny, naturalny sok owoco-
wy, serowiec, babke. Lubi¢ pierogi ruskie, otwarty step (raczy kon, sokét na ramieniu,
wiatr we wlosach). Ceni¢ sobie zabawg, towarzystwo, dach nad glowa, ciepta posciel.
Przygodeg? (218).

Wydaje si¢, ze mtodzi ludzie notorycznie poszukujg okazji do nawigzania przyjazni
oraz mito$ci, co wynika z pewnego osobowosciowo uwarunkowanego gtodu zmysto-
wosci 1 intymnosci:

Smutno mi, poniewaz nie potrafi¢ doceni¢ tego, co otrzymalam, ze bardzo siebie nie lu-
bi¢ i zbyt czgsto okazuje na zewnatrz moj zal. Moze dlatego, ze wciaz poszukuj¢ osoby,
z ktdra mozna porozmawiac i ktéra mogtaby zrozumiec, ze jestem taka, a nie inna. Czgsto
jestem za smutna, przygnebiona i nie wiem dlaczego. Bardzo rzadko usmiecham si¢ tak
prawdziwie, to znaczy tak z glebi siebie. Bardzo rzadko zauwazam, ze to, co si¢ dzieje
na zewnatrz, jest radosne. Moze jestem egoistka, ze mysle tylko o swoich problemach
(czarnych myslach). To, Ze na zewnatrz czasami jestem rozesmiana, nie wynika to z moje-
go serca, lecz jest ptytkie, a ja dalej jestem smutna (307).

Wrazliwos$¢ osobowosciowa prowadzi do ostrozno$ci w wydawaniu opinii 0 spo-
tkanych osobach, zwlaszcza kiedy maja one dotyczy¢ glgbszych i bardziej intymnych
relacji. Glodu zmystowosci 1 intymnosci na pewno nie zaspokajajg pospieszne kontakty
interpersonalne (u niektorych badanych wystepuje ich dyskredytacja):
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Cenig sobie ludzi, ktérzy po dwoch dniach znajomosci nie wmawiaja nam, ze sa naszymi
przyjacioimi. Takie pochopne oswajanie drugiego cztowieka kiedy$ moze doprowadzi¢ ko-
gos$ do choroby sierocej. I w sumie ceni¢ sobie ludzi dyskretnych, bo gdy czuje, ze zbyt duzo
o sobie powiedziatam, to cheg ci¢ czu¢ przynajmniej bezpieczna i troche zrozumiana (265).

TWORCZOSC

Preferencja tworczosci wynika ze specyfiki osobowosci artystycznych. Istotnymi
jej warunkami sg — oprocz zdolnosci — niezalezno$¢ mysli i dziatan oraz oryginalnosc¢
wytworow. Tworczos¢ w aspekcie oryginalnosci traktowana jest jako gtoéwna forma wy-
razu wilasnej osobowosci (nie prestiz, dochody, aparycja, kontakty itd.):

Lubig tanczy¢ i cenig taniec, przede wszystkim dlatego, ze daje mi mozliwos$¢ spetnienia
si¢, wyrazenia siebie w takiej formie przekazu artystycznego (279).

Uczniowie Liceum Plastycznego dostrzegaja specyfike swojego powotania: dla jednej
z respondentek malarstwo pozwala na wglad i ekspresj¢ uczu¢ oraz nastrojow. W tym kon-
tekscie poczucie jakiekolwiek przymusu albo kierowania skutecznie blokuje tworcze po-
tencjaty tkwigce w jednostce oraz uniemozliwia poprawny wglad w swoja emocjonalno$é:

Lubig tez malarstwo, rowniez jako form¢ przekazu, tym razem glownie uczu¢, nastroju.
Nienawidz¢ malowa¢ na zadanie. Poza tym odkad jestem w PLSP, prawie przestatam ry-
sowac¢, bo nasza nauczycielka jest wlasnie ta jedna z niewielu, ktore skutecznie czlowieka
potrafig zgnoi¢ (279).

Nalezy podkresli¢, ze stwierdzona wyzej niech¢¢ do samokontroli, wyrzeczen oraz
ascezy (W zwiazku z preferencja spontanicznosci i zmystowosci) jest wzgledna. Jed-
na z respondentek zdaje si¢ twierdzi¢, ze tylko w dziatalnos$ci artystycznej, ktora jest
inspirujaca, tworcza, nowatorska, spontaniczna i zmystowa, mozna odczu¢ wage oraz
znaczenie tych aspektow rozwoju osobowosciowego, tzn. doswiadczy¢ oraz rozwinac¢
w sobie zdolno$¢ do poglebionej pracy nad soba:

Poza tym strasznie duzo mnie nauczyt, tzn. ja nauczytam si¢ poprzez balet: samokontroli,
pracy nad soba, ale nie tylko od sfery technicznej, gtéwnie chodzi o ksztaltowanie osobowosci
(279).

Z tworczoscia zdaje si¢ wigzaé bardzo wielkie wyczulenie 0s6b badanych na punk-
cie wlasnej indywidualnosci oraz oryginalno$ci. Brak rozpoznania glebi emocjonalnej
osoby dokonujacej przesmiewczej autoprezentacji rodzi w niej poczucie wyobcowania
oraz depresji. Pod maska ,,duszy towarzystwa” zdaje si¢ ukrywac bardzo wrazliwa, pet-
na lekow, bolow, watpliwosci, stabosci oraz ciepta emocjonalnego osobowos¢. Trzeba
to zjawisko mocno podkresli¢, gdyz podobne wypowiedzi pojawiaja si¢ w wielu wypo-
wiedziach o r6znym stopniu wyrazistosci:

Jestem nie z tego $wiata, urodzitam si¢ chyba na innej planecie. Ludzie tez mnie po-
strzegaja w sposob nietypowy. Jestem takim zjawiskiem nie z tej ziemi. Robig i czuje to,
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co chcg robic¢ i czu¢. Mowig na glos nawet najmniejsze szczegoty i najwigksze ghupoty.
Smuci mnie, kiedy ludzie oczekuja ode mnie zbyt duzo lub gdy nie zauwazaja we mnie
wrazliwego czlowieka, tylko maszyn¢ do wytwarzania §miechu i nietypowych nowin.
Jestem w swym zyciu prywatnym takim krggostupem towarzystwa (255).

Cenig, a mozna powiedzie¢, ze lubig, odmienny stan mych mysli, inny wymiar. Lubig
marzy¢, lata¢. To wszystko uwalnia si¢ przez magiczny wynalazek Indian — marihuang.
Cenig ludzi, ktorych lubig i kocham, ktorzy mnie szanuja i wiem, ze zawsze beda. Lubie
Spiewac i by¢ optymista, jak teraz i zawsze (255).

Badana mtodziez jest $wiadoma tego, ze wrazliwo$¢ osobowosciowa nie zawsze
prowadzi do zachowan tworczych, gdyz pewne cechy osobowosci zdaja si¢ wskazy-
wac na funkcjonowanie negatywnych zjawisk, ktorych cigzaru wielokrotnie do§wiad-
czyli w swoim zyciu, a ktoérych rozwoj blokuje ich potencjaty tworcze oraz poglebia
depresyjny nastroj. Nastrdj ten wynika z braku satysfakcjonujacych emocjonalnie
kontaktow interpersonalnych, ktorych dominantg jest brak oryginalnosci:

Smutno mi, bo wszystko jest beznadziejne, dazy do samozagtady. Niedawno catkowicie
stracilam wiar¢ w ludzi, teraz sa dla mnie identycznymi schematami. Jestem typem,
ktory zyje przesztoscia i przysztoscia, lubig si¢ tudzi¢, a im bardziej si¢ tudze, tym jest
gorzej. Wszystko, co zrobig, wychodzi mi zle i w ogole rozpada si¢ caty czas. Jest Zle,
chciatabym by¢ z ludzmi, ale si¢ ich boj¢. W ogoéle dla mnie nic nie ma sensu, btgdne
koto, ktore zawsze konczy si¢ coraz gorzej. Mam nadziejg, ze bedzie lepiej, ale w to nie
wierze. Niczego sobie nie cenie, bo na $wiecie nie ma nic pozytywnego. Zycie to bagno,
jezeli chce si¢ co$ zrobié, to wpada si¢ giebiej (237).

Z oryginalnoscia zdaje si¢ taczy¢, wedtug 0sob badanych, niezaleznos¢ od tzw. uwa-
runkowan obiektywnych. Zdolno$¢ do przezwycigzenia wszelkich zaleznoéci i uwarun-
kowan staje si¢ warunkiem sine qua non funkcjonowania jednostki oraz jej dzialalnosci

artystycznej:

Cenig sobie ludzi, ktérzy w zyciu sa niezalezni od innych, np. od rodzicow, ktérzy maja
problemy i prébuja sobie z nimi radzi¢, a pomimo przeciwnosci losu trwaja w dobrym
(178).

Bardziej podstawowym w stosunku do niezaleznosci warunkiem oryginalno-
$ci zdaje si¢ zdolno$¢ do sprzeciwienia si¢ innym. Nalezy doda¢, ze badanym nie
chodzi o cech¢ charakterologiczng wyrazajaca si¢ niezmiennymi sktonno$ciami
do sprzeciwiania si¢ otoczeniu (osobowos$¢ nonkonformistyczna, antyspoteczna,
psychopatyczna), ale o zdolno$¢ do podjecia takich zachowan, kiedy zajda odpo-
wiednie warunki zewngtrzne (postgpowanie uzasadnione powaznymi warunkami
zewnetrznymi):

Lubig, kiedy ludzie umieja si¢ sprzeciwi¢, gdy im co$ przeszkadza (ale tylko wtedy, gdy
maja dobre argumenty) (238).
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2.2. EMPATIA

Trzeba przyzna¢, ze badana mtodziez preferuje nie tylko egoistyczne i hedonistycz-
ne wymiary zycia, na co mogtaby wskazywa¢ analiza poprzedniego podrozdziatu, ale
potrafi by¢ wrazliwa, zyczliwa, wyrozumiala, pelna empatii i odpowiedzialna.

ZYCZLIWOSC
Zyczliwos¢ kojarzy si¢ badanym z uczciwoscia, empatia, odpowiedzialno$cia, wy-
rozumiatoscia, ufnoscia, bezpieczenstwem, domem, rodzing i przyjaznia:

W zyciu bardzo ceni¢ sobie zaufanie, tolerancje, wyrozumialosé, szczeros¢ i mozna po-
wiedzie¢, ze lubi¢ by¢ doceniana, lubi¢ jes¢, oglada¢ TV, chodzi¢ do teatru, przebywac
z moja rodzing i przyjaciotmi (301).

Taka zyczliwo$¢ musi wigzaé si¢ — w opinii jednego z respondentéw — z preferencja
duchowosci w zyciu cztowieka. Zaktadana przed podmiot hierarchia warto$ci nie moze
ograniczac¢ si¢ do rywalizacji, utylitaryzmu, merkantylizmu i hedonizmu:

Jesli piszemy to, co nam mowi serce i rozsadek, to nie musimy uwazaé, ze kogos$ obra-
zimy. Na razie nie mam przyjaciela ani przyjaciotki, a bardzo chciatabym go mie¢. Mam
kolezanke, naprawdg, ale to nie jest prawdziwa przyjazi. W podstawowce tez miatam
kolezankg, ale to byto okropne, ona tylko myslata o stopniach, w szkole chciata by¢ lepsza
ode mnie. Niektorzy ludzie juz tacy sa. Chcialabym, zeby to si¢ zmienito, zeby ludzie byli
szczerzy i nie chodzito im tylko o to, jak im idzie w szkole czy w zyciu prywatnym. Kazdy
powinien mie¢ prawdziwego przyjaciela, ktéremu moze powiedzie¢ wszystko (297).

Doswiadczenie glebokich relacji interpersonalnych moze stanowi¢ fundament,
na ktorym oprze si¢ wrazliwa jednostka, aby tworzy¢ i rozwija¢ bardziej intymne relacje
(,,malzenstwo nie ma przysztosci”):

Cenig sobie ludzi. Ludzi, ktérzy mnie rozumieja i szanujg. Cenig¢ sobie rodzing, rozmowy
z mama, jej usmiech i uczucia, jej stosunek do mnie. Lubi¢, gdy szanuje mojg indywi-
dualno$¢ i wybory [...]. Cenig przyjazn, ale jak wszystko nie sprawdza si¢ w 100 — mi-
os¢ tez si¢ nie sprawdza, szczegdlnie na zbyt dlugo (matzenstwo nie ma przysztosci).
Smutno mi, kiedy rodzice si¢ ktoca, dlatego si¢ od nich wyniostam. Smutno mi, ze mimo
wszystko pragne bliskos$ci i mitosci. Sic! Zwiazki?!!! Do d...! Mam tego do$¢! Chce wa-
kacji, jeziorka na Mazurach, namiotku, ogniska, zimnego piwska! Nienawidz¢ ghupoty
szkolnej (37).

Podstawa realizacji postawy pelnej zyczliwosci jest otwarto$¢ na drugiego cztowie-
ka oraz empatia tj. ,,wczuwajace si¢” rozumienie drugiego cztowieka w jego jednostko-
wosci 1 symultanicznos$ci:

Gdy rozmawiam z kims$, analizuj¢ jego stowa. Kazde stowo ma jakie$ znaczenie i mozna
go uzy¢, w jaki si¢ chce sposob. Shuchajac i rozmawiajac, dowiaduje si¢ o potrzebach,
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pragnieniach ludzi i — co jest najwazniejsze — dopasowuje kierowane do rozméwcy stowa
tak, by sprawi¢ mu przyjemnos¢, przez co osoby, z ktorymi rozmawiam, nabieraja do mnie
zaufania. Czasami dochodzi nawet do tego, iz uswiadamiajg sobie, ze ja mysleg tak, jak oni,
a wigc moge takze zrozumie¢ ich problemy (277).

Pojawiajace si¢ w trakcie podejmowania interakcji konflikty stanowig okazj¢ do po-
glebienia kontaktu oraz sprawdzian autentycznos$ci otwartosci i empatii:

Smutno mi, kiedy kto$ nie chce si¢ do mnie odzywaé albo kiedy nie moga kogo$ zro-
zumie¢. Najbardziej czuj¢ smutek wtedy, gdy odwracaja si¢ ode mnie moi bliscy przy-
jaciele albo rodzina, bo najwyzsza warto$cia w moim zyciu, ktéra ceni¢ najbardziej
sa wlasnie moi bliscy. Teraz, gdy mieszkam 70 kilometrow od domu, jest mi smutno,
bo tesknig, a jeszcze bardziej, gdy rozstaje si¢ sklocona z moja rodzing i przyjaciotmi.
Ceni¢ sobie, mozna powiedzie¢, ze lubi¢ spedza¢ wolny czas razem z moimi znajo-
mymi (przyjaciotmi). Mam wtedy okazj¢ pozna¢ glebiej ich mysli. Cenig sobie ludzi
otwartych na §wiat i zycie. Ceni¢ sobie ludzi, ktorzy nie majac ze mna wspodlnych
tematow, rozumiejg mnie (282).

Gwarancja uczciwosci wydaje si¢ zachowywanie przez podmiot zasad moralnych,
praktykowanie idei humanistycznych oraz idealizm:

Cenig ludzi, ktorzy wiedza, co to cztowieczenstwo, i zachowuja si¢ wedtug zasad cztowie-
czenstwa, a wigc umieja by¢ odpowiedzialni za siebie i za innych, wierze w to, co najpiek-
niejsze — w zycie cztowieka, w najczystsze formy ludzkich uczué¢... (221).

Cenig sobie tolerancje, ktora rzadko si¢ wykazuje, ale przynajmniej jestem tego $wiadoma,
a sama $wiadomos$¢ bywa powodem do swego rodzaju samozadowolenia. Gdyby wszyscy
byli tak tolerancyjni, jak to zwykli glosi¢, nikt nie patrzytby na mnie z Igkiem i zgor-
szeniem, gdy z radoscig oznajmiam, ze robi¢ sobie tatuaz (te stereotypowe skojarzenia
z mamrem!). [ nikt nie czynilby mi ztosliwych uwag i nie usitowatby wptynac¢ na zmia-
n¢ mojego wizerunku, gdyby przyszto mi do glowy i§¢ na spacer w upalny, stoneczny
dzien, z majtkami fantazyjnie naciggnigtymi na glowg. Cenig sobie tolerancj¢! Ale nie ta,
ktéra odnosi si¢ do pederastow, gejow, cweli lub — jak kto woli — homoseksualistow czy
tez spadkobierczyni tradycji z Lesbos. Bedac konsekwentng (w tego rodzaju tolerancji)
musiatabym w koncu tolerowa¢ takze gorszych zboczencéw (takich od dzieci lub takich
od zwierzat). Bla, bla, bla... tyle juz napisano na ten temat! (to pisat wybitny literat ptci
zenskiej, rodem z Krakowa. Byt upat) (4).

WRAZLIWOSC

Drugim waznym aspektem empatii (oraz autentycznosci) jest wrazliwos¢. U bada-
nej mlodziezy wystepuje wrazliwo$¢ na bol chocby najmniejszego stworzenia, $wiado-
mos¢ cierpienia ,,za miliony™:

Smuci mnie widok zebrzacego starca, staruszki na ulicy... zmarznigtych, bezzgbnych.
Woeczoraj naprawde nie miatam drobnych (172).
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Smutno mi, kiedy widze staruszke¢ opuszczona przez wszystkich, zebrzaca pod koscio-
tem, a ja nie mam co jej da¢, wige jedyne co mogg, to usmiechngé si¢. Smutno mi, ot tak
po prostu... (221).

Zmystowos$¢ postrzegania rzeczywistosci ukazuje bogactwo przezyciowe osob ba-
danych oraz daje pretekst do uruchomienia poglgbionego wgladu we wlasng osobo-
wos¢. Swiat zewnetrzny stanowi pomost do penetracji ,,ciemnej strony osobowosci”,
sposob na jej przepracowanie oraz okazj¢ do ekspres;ji:

Smuci mnie, sama nie wiem co, wszystko. Wystarczy, ze patrzylam jak $cinaja pigkne,
zdrowe drzewo, a juz chciato mi si¢ plaka¢. Smuci mnie to, iz wydaje mi si¢, ze wszystkie
bliskie mi osoby odeszty: tata, dziadek (173).

Wrazliwos$¢ wiaze si¢ nieraz z niestabilnos$cia emocjonalng (z jednej strony wrazli-
wos¢, pigkne marzenia, poczucie misji, a z drugiej przewrazliwienie, tchorzostwo, ,,za-
kompleksienie”, ,,wydziwaczenie”):

Smutno mi, bo zyj¢ marzeniami i planami, ktorych nie realizuj¢. Mam mylne wyobrazenia
o innych i bardzo mi to przeszkadza. Ceni¢ sobie i mozna powiedzie¢ lubi¢ szczeros¢, ale
tchorze 1 nie umiem by¢ szczera. Podsumowujac, zakompleksiona, bojaca si¢ innych, ich
oceny, tego, co sobie pomysla i co z tym zrobia, majaca wygoérowane wyobrazenia o lu-
dziach i bezskutecznie starajaca si¢ ich zmienia¢ (ostrzej lub fagodniej), porownujaca si¢
do swej ciotki egoistyczna lub altruistyczna (274).

Okazuje si¢, ze u badanych o0séb wystepuje pewna §wiadomo$é wilasnego prze-
wrazliwienia oraz podejmowane sa proby przezwycig¢zania chwilowych zapasci
emocjonalnych:

Smuci mnie moja niedojrzalo$é. Zadnych tez i zadnej zaloby, wszystkich chce widzie¢
w czerwieni, kobiety niech tancza na stotach. Ponadto chce¢, by mnie spalono — zawsze
batam si¢ robakow. Gdyby pytali, mow, ze chwilowo zmienitam adres (172).

I tak niektore z badanych osob wyrazaja troske o to, aby wlasne przewrazliwienie
nie wigzato si¢ albo nie prowadzito do braku wrazliwos$ci na innych:

Najtrudniejsze to by¢ wrazliwym na innych, a jednoczesnie by¢ przewrazliwionym
na swoim punkcie — dlatego jesli ktos to potrafi, to to ceni¢ i uwazam, ze dobrze si¢ z taka
osoba rozumiem (208).

Czasem bowiem si¢ zdarza, ze na skutek wlasnego przewrazliwienia pojawiajg si¢ nie-
kontrolowane nonkonformistyczne zachowania, ktore po chwili refleksji okazuja si¢ zte:

Smutno mi, kiedy odnosz¢ si¢ ze ztoscia lub obojetnoscia do 0s6b mi bliskich. Moze nie
doktadnie w tym momencie, w ktérym z nimi rozmawiam, ale zaraz potem. Smutno mi, ale
pdzniej powtarzam to samo [...] Smutno mi, bo ludzie sa podejrzliwi i przewrazliwieni,
niewyrozumiali (178).
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Emocjonalny, pozytywny tadunek przezy¢ jest tak wielki, ze poniekad thumi §wia-
domos$¢ obecnosci w doswiadczeniu elementu tremendum i dlatego pozwala niektorym
osobowos$ciom na poprawne funkcjonowanie. Dezorientacja w czasie i przestrzeni, po-
strzeganie rzeczywistosci jakby z perspektywy Bozej, total attention bliska kontem-
placji, utrata poczucia Igku, niepokoju, zahamowan, kontroli obrony, kreacja czego$
nowego, idiosynkratyczno$¢ doswiadczen, uczucie dzigkczynienia i adoracji, dobro-
duszno$¢ 1 zartobliwo$¢ oraz rezygnacja z wlasnego szczgscia, aby ratowac innych zda-
ja si¢ przenikac¢ kazde doswiadczenie oraz tonowac¢ wrazliwos$¢ na tragiczne elementy
doswiadczenia:

Ja si¢ moge z kim chee liza¢... Smuci mnie, ze ludzie nie wiedza, Ze to, co ich otacza,
to jedno wielkie bagno... I tudzg si¢, ze moga co$ zmienic... Tak naprawdg... to jestem
szczgs$liwa taplajac si¢ w bagnie jestestwa... (257).

Wrazliwos$¢ podmiotu (pewnego rodzaju nadwrazliwo$¢) stanowi potencjalnie twor-
czy motor rozwoju religijnosci. Obecnos$¢ jakiegos$ niedefiniowalnego elementu ducho-
wego, ktora towarzyszy tworczym zmaganiom artystycznym, sugeruje pokrewienstwo
tworczoscei (,,Ona dawata ludziom nadziej¢ — tanczac, ze mozna wszystko pokonac¢, Ona
dawala ludziom wiarg, ze §wiat moze by¢ pigkny i czysty”) i religijnosci (,,Przeraza
mnie ogromna znieczulica i zagubienie przez ludzi zasad etycznych™:

Smutek ogarnal mnie, kiedy odeszta i kiedy kazda rzecz przypomina o niej: Ona dawa-
fa ludziom nadziej¢ — tafnczac, ze mozna wszystko pokona¢, Ona dawata ludziom wiarg,
ze $wiat moze by¢ pigkny i czysty. Smutno mi, kiedy patrzg na to, co dzieje si¢ z ludzmi bez
wzgledu na wiek. Przeraza mnie ogromna znieczulica i zagubienie przez ludzi zasad etycz-
nych. Kiedy ludzie — moi bliscy, moi przyjaciele — zachowuja si¢ jakby zapomnieli o tym
wszystkim, co nas taczylo: o wiecznej wierze w pigkno i dobro $wiata i ludzi. Kiedy zapo-
minaja, ze tworza wszech§wiat. Smutno mi, bo ci, ktérzy pamigtaja o tym, co wazne, coraz
czesciej gubig sig, odchodza i nie powracaja lub odchodza na zawsze, tak jak Ona (221).

Wrazliwos$¢ mlodziezy artystycznej wiaze si¢ z ich przewrazliwieniem na temat by-
cia przedmiotem cudzej obserwacji, zwtaszcza obserwacji naukowej (psychologicznej,
psychoanalitycznej), postrzeganej jako metody shuzacej do klasyfikacji, upraszczania,
schematyzowania i ,,szufladkowania” podmiotow, ktore — jak twierdza ,,przedmioty ob-
serwacji” — posiadaja skomplikowang i niemozliwa do oceny struktur¢ osobowosciowa:

A psychoanaliza to mnie do Ciebie nie zbliza... Tee! (257).

EMOCJONALNA REFLEKSYJNOSC
Racjonalizm oraz zwiagzany z nim realizm kojarza si¢ osobom badanym zdecydo-
wanie negatywnie (wypowiedzi wszystkich badanych $wiadcza o jego dyskredytacji):

~Rozumowa analiza...”, papierki, rachunki, przemyslenia, pierwsze skojarzenia, dojscie
do rozwiazania drogg analizowania. Zamknigta w klatce papuga, ktora pepla nieswiadoma
tego, o czym (33).
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Rozumowa analiza... Dla mnie nie ma czego$ takiego. Rozum sam nic nie daje, a jesli
nawet, to nigdy nie daje petnego obrazu tego, co chcemy zanalizowaé. Rozumowa ana-
liza samego siebie? Zart! Pogubilismy si¢ w plataninie sprzeczno$ci. Rozum i uczucia
moga co$ zdziata¢, no i oczywiscie chg¢é zrozumienia, bo bez niej nic si¢ nie uda. Smu-
ci mnie ograniczenie umystu! Niedopuszczenie do §wiadomosci mozliwosci zachowan
catkiem sprzecznych i réznych od stereotypowych — staro§wieckie mys$lenia! Nie daje
to mozliwosci pelnego rozwoju mtodziezy. Rozumowa analiza to niech¢¢ do widzenia
dobra i sensu w postgpowaniu innych. Ceni¢, a mozna powiedzie¢, ze lubi¢ oryginal-
nos¢, odwage w okazywaniu swojej odrgbnosci, dazenie do czego$, Swiadomos¢ wia-
snego rozwoju i tego, ze jeszcze nie zdobyto si¢ wszystkiego, wiar¢ w idealy, dazenie
do doskonatosci.

Rozumowa analiza — twierdza badani — cho¢ nie pozwala cztowiekowi dotrzeé
do sedna sprawy, to jednak jest potrzebna i wazna w zyciu codziennym (jednostka nie
moze sobie radzi¢ w sytuacji gospodarki wolnorynkowej, kiedy nie kieruje si¢ w zyciu
realizmem, utylitaryzmem, krytycyzmem itd.):

Rozumowa analiza czegokolwiek jest bardzo czgsto czyms, co nie pozwala ludziom stu-
cha¢ glosu swego serca. Jest mato wazna w moim zyciu, aczkolwiek czasami mimo woli
$cisle zwiazana z rzeczywistoscia, w ktorej zyje (247).

Chociaz badana mtodziez czgsto nie kieruje si¢ w zyciu racjonalizmem, to jednak
docenia znaczenie madrosci, rownowagi oraz ludzi, ktorzy ,,stoja na nogach” — $wiad-
czy to niedwuznacznie o obecnos$ci tych elementéw osobowosci:

Cenig sobie, a mozna powiedzie¢, ze lubi¢ ludzi, ktérzy ,,mocno stoja na nogach”, ktorzy
potrafig rozwiagza¢ trudny problem, gdy kto$ bedac wolnym, nie traci zasad moralnych,
co okazuje si¢ bardzo trudno (zauwazytem to z obserwacji).

Cenig sobie w ludziach to, Zze znaja swoja warto$¢, wiedza, na ile ich sta¢ (238).

Wydaje sig, ze u niektorych z badanych osob argumentacja za potrzeba dyskredyta-
cji racjonalizmu jest zdroworozsagdkowa:

Rozumowa analiza — zycie jest za krotkie i nie nalezy ciagle si¢ zamartwia¢ (275).

Jednak — patrzac na cato§¢ wypowiedzi — trzeba powiedzie¢, ze postawa dyskredy-
tacji racjonalizmu jest stabilna i przemy$lana: za lakonicznym sformutowaniem ,,zy-
cie jest zbyt krétkie” ukrywa si¢ uwrazliwienie na bogactwo zmystowych wrazen oraz
che¢ tworcezej samorealizacji. Zjawisko to zdaje si¢ potwierdza¢ wypowiedz innego
z badanych:

Czgsto zdarza mi sig¢, ze zaczynam uporczywie mysle¢ o swoim zyciu. Zawsze dochodze
do wniosku, iz powdd tego, ze co$ mi nie wychodzi, siedzi tylko we mnie — ze to moja
wina. Ostatnio to si¢ zmienito, gdyz dosztam do wniosku, iz trzeba przesta¢ analizowac
siebie i zaja¢ si¢ innymi sprawami — bardziej tworczymi (249).
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Podstawa dyskredytacji racjonalizmu jest tez troska o wrazliwo$¢ na drugiego czlo-
wieka (preferencja etyki przed ontologig obecna u réznych twoércow o proweniencji
postmodernistycznej $wiadczy o pewnej powszechnosci tych mechanizméw):

Drogi otwarte dla wszystkich, nieskonczone, nieprzewidziane, réznego koloru, o réz-
nej fakturze, prowadza w rézne strony, lecz rzadko dwie osoby wybieraja t¢ samg dro-
ge — moze szkoda (33).

Badani postrzegaja swiat zgodnie z optyka postmodernistyczng — jako skompliko-
wany, chaotyczny, w ktorym trudno znalez¢ $lady porzadku, dobra, prawdy i pigkna
(w ktorym zapewne trudno szuka¢ §ladow Boga). Wobec czego analiza rozumowa,
ktora shuzy do szukania i weryfikacji powtarzalnych zjawisk i praw, jest nieprzydatna.
Realizm oraz krytycyzm zdaja si¢ wigza¢ — wedlug badanych — ze zdolnoscia widzenia
skomplikowanych wymiarow rzeczywistosci:

Czgsto analizuj¢ swoich znajomych i tworzg ich portrety psychologiczne: §wiat jest zbyt
chory i pograzony, aby go analizowa¢ rozumowo (173).

Chociaz wrazliwo$¢, wynikajaca ze zdolnosci do poglebionej empatii, przeszkadza
badanym w radzeniu sobie w zyciu, to jednak nie potrafig inaczej funkcjonowac:

Ceni¢ w sobie to, ze troszczg si¢ o innych, cho¢ czasami wkurza mnie, ze za bardzo wezu-
wam si¢ w jakas osobg. Probuje mu pomoc, nawet jesli jemu na tym nie zalezy (238).

Badani sa §wiadomi tego, ze nadwrazliwos¢ przeszkadza im nie tylko w radzeniu
sobie w zyciu, ale rowniez w realizacji etycznych zamiarow. Konstatuja z tego tyle,
ze cenig sobie u innych mniejsza wrazliwos¢ oraz postuluja che¢ pewnego ,,odwrazli-
wienia” osobowo$ciowego w celu pomocy innym znajdujacym si¢ w potrzebie:

Smutno mi, kiedy widzg, ze kto$ cierpi, ale czasem zastanawiam si¢, czy potrafilabym
mu pomoc. Dlatego ceni¢ sobie tych, ktdrzy nie przejmuja si¢ niczym, nie odczuwaja
wstretu, kiedy opiekuja si¢ stabszymi (238).

Argumentem $wiadczacym o stusznosci deprecjacji racjonalizmu oraz trafnosci in-
tuicji jest preferencja krytycyzmu badanych oraz zdolno$¢ do realizmu pojmowanego
jako zdolno$¢ widzenia ,,ciemnej strony rzeczywistosci’:

Lubie $wiat i zycie. Mozna powiedzie¢, ze bardzo cenig sobie prawde. Nie lubi¢ zy¢ w nie-
$wiadomosci. W sztuce najwyzej ceni¢ wyobrazni¢. Rozumowa analiza samego siebie nic
mi nie daje, raczej pograza mnie (173).

Krytycyzm — wedlug badanych — wiaze si¢ ze zdolnoscia do poprawnej samooceny.
Jeden z respondentdw wyraza swoja nieche¢ do ludzi, ktorzy posiadajg zbyt duze mnie-

manie o sobie:

Nie lubie takich, co mysla o sobie za dobrze (34).
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Mozna z tego wnosi¢, ze wedlug badanych realizm nie polega przede wszystkim
na zdolnosci do radzenia sobie w zyciu (urzadzenie si¢, pozycja zawodowa i spo-
teczna, komfort bytowy itd.), ale na tworczej samorealizacji, zdolnosci do zmy-
slowego ,,przezywania zycia” oraz wrazliwosci na innych. Przy czym realizacja
tych postulatow nie musi przyjmowac — jak zdaja si¢ twierdzi¢ badani — postawy
heroicznej:

Cenig sobie tych, ktorzy potrafia zy¢ obok innych ludzi oraz tych, ktorzy potrafig si¢ cza-
sem poswigci¢ dla innej osoby. Nie chodzi o jakie$ wielkie i przerazajace jego mozliwosci
i po$wigcenia, ale o drobne (238).

Gdzies w glebi osobowosci badanych pojawia si¢ mysl, ze za preferencja wol-
nosci, intuicji tworczej, zmyslowosci — przeciwstawione krytycyzmowi, racjona-
lizmowi i realizmowi — moze tkwi¢ niebezpieczenstwo szalenstwa wyizolowanego
spotecznie geniusza, ale potrzeba tworczej samorealizacji swoja atrakcyjnosciag wy-
grywa z wszystkimi argumentami. Pojawiaja si¢ pewne watpliwosci, ale zapewne
sg przejsciowe:

Racjonalizm, podpunkty, akapity, szalenstwo — geniusz, komputer, ograniczenie, przekra-
czanie granic ogdlnie dostgpnych — czy to mozliwe? (33).

AKCEPTACJA NIEDOSKONALOSCI

Akceptacja niedoskonatosci wigze si¢ u 0sob badanych z ich zdolnoscia do krytycz-
nego postrzegania rzeczywistosci, czego konsekwencja jest przewrotna tolerancja:

Paranoja, ludzie zli i glupi, ograniczeni, nierozumni, cholerni egoisci, ja tez egoistka, chy-
ba za bardzo — za p6zno na wszystko! Nie robi¢ tego, co chce! (34).

Wydaje si¢, ze zdolnos¢ do krytycznego oraz zréznicowanego postrzegania rzeczy-
wisto$ci wynika z wrazliwosci emocjonalnej badanej mtodziezy:

Smutno mi, bo zawalitam sprawe i zatuje¢, nie potrafi¢ kontrolowac lez, dotrzymywac po-
stanowien, termindw. Wszystko si¢ pozmieniato i weale mi si¢ to nie podoba (218).

Troska o uczciwos¢ wymaga od badanych dobrego wgladu, rzetelnosci w samooce-
nie, krytycyzmu wobec wlasnych mysli, uczué, obserwacji i zachowan, co w konse-
kwencji prowadzi wtasnie do akceptacji stabosci i niedoskonatosci innych:

Duzo ludzi zwierza mi si¢ ze swych problemow. Rzadko glebiej zastanawiam si¢ nad
problemami rozmowcy, lecz nie ukazuj¢ tego podczas rozmowy. Nie wiem, czemu zalezy
mi, by wszyscy mi ufali. Jestem falszywa, gdyz czasami wykorzystuj¢ zwierzenia innych
przeciwko nim. Zawsze jednak wykorzystuj¢ zwierzenia dla wlasnych celow. Wiem, ze to
co robig, nie jest dobre, lecz staram si¢ nie postgpowac w ten sposob w stosunku do moich
przyjaciol. Niestety na razie si¢ staram! (277).
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Gleboki 1 szczery wglad w rzeczywistos¢ prowadzi do kryzysu (nerwicy, depresji)
wynikajacego z negatywnych doswiadczen, ktorych konsekwencja moze by¢ — jak su-
geruje jeden z respondentéw — najpierw samotno$é, a potem alkoholizm, narkomania
oraz samobdjstwo:

Jestem zboczencem, czyli obserwatorem. Obserwuj¢ wszystko w najmniejszych szcze-
gotach. Uwazam to za moj natdg i zboczenie. Wszystko analizuj¢ do bolu. Kotluje si¢
wszystko we Ibie i boli, az w koncu jest mi bardzo Zle, rozrywa mnie od $rodka, ze nie
mogg patrze¢ na cos i nie mysle¢. Muszg zacza¢ ¢pac lub pi¢, aby... Cenig¢, a mozna po-
wiedzie¢, ze lubig samotnos$¢, w ktorej jest mi dobrze. Nikt nie pyta oprocz mojej chorej
osoby. Ale niestety czlowiek jest zwierzgciem stadnym i czasami musze lub potrzebuje
towarzystwa innych osobnikoéw (250).

Przeszkoda do praktykowania tolerancji moze by¢ pyszna i zadufana postawa ludzi,
ktérzy wchodza w relacj¢ z badanymi:

Nie lubie takich, co mysla o sobie za dobrze (34).

Smuci mnie to, iz czgsto wszystko nie idzie tak, jakbym chciata. Dobijaja mnie ludzie,
ktorzy w wigkszo$ci sa beznadziejni, a uwazaja si¢ za cudownych. Przykre, Ze na $wiecie
jest tak mato warto$ciowych ludzi (249).

Badani oczekuja od autorytetow moralnych (rodzicéw, nauczycieli, katechetow),
aby z jednej strony byli autentyczni (wymagajac odpowiedzialno$ci, sami byli odpowie-
dzialni), a z drugiej nie przyspieszali procesow rozwojowych dojrzewajacej jednostki
(skoro rodzice maja prawo do nieodpowiedzialnosci, to tym bardziej mtody cztowiek):

Nie moge zrozumie¢, dlaczego wszyscy zadaja ode mnie, zebym byta dorosta, odpowie-
dzialna, zeby mozna bylo na mnie polegac¢, a tak naprawdg¢ dorosli robia z siebie kretynow,
wszystkich wokoto olewaja fatalnie. Nie ponosza zadnych konsekwencji z tego powodu.
Nikt nie docenia drugiego cztowieka. Calym §wiatem rzadzi pieniadz, nie liczy si¢ wiedza,
doswiadczenie, intencje, zaangazowanie, emocje, uczucia. Za mato jest dobra na swiecie,
a za duzo zta i perfidii (40).

MILOSC 1 PRZYJAZN

Mitos$¢ i przyjazn stanowig motto oraz ni¢ przewodnig wszystkich wypowiedzi ba-
danej miodziezy. Topika obejmuje takie tematy jak dom, rodzina, przyjaciele, obejmo-
wanie, przytulanie, calowanie, szczere rozmowy itd. Wypowiedzi dotykajace bezpo-
$rednio tego tematu charakteryzuje semantyczna niewyrazalnos¢ (inne tematy posiadaja
wigkszy materiat egzemplaryczny):

Co ja sobie ceni¢? Chyba dwie rzeczy, przyjazn i mito$¢, bo to najwazniejsze. To takie
fajne, ze sobie cenig, ale gorzej jest mi o tym mowi¢ niz o smutku. O mitosci nie da si¢
powiedzie¢, jest taka po prostu, ze jest super — przyjazin podobnie. JA potrzebuj¢ towarzy-
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stwa, ceni¢ przyjaciot, ktérzy sa przy mnie, akceptuja mnie, z nimi jest mi wesoto, bez-
piecznie, fajnie, ,.hecnie” (lubi¢ to stowo, bo jest hecne). Cenig¢ czasem matke i dom, cho¢
coraz rzadziej, ale dla mnie to bylo najwazniejsze. Chyba bezpieczenstwo jest naprawde
dla mnie wazne (236).

Bogactwo emocjonalne odczué¢ towarzyszacych przezyciom zwigzanym z miloscia
1 przyjaznia wiaze si¢ ze spontanicznoscia reakcji, szczeroscia interakcji, zmystowoscia
stymulacji, do$wiadczeniem nowosci oraz swoboda (stanowi wigc urzeczywistnienie
wszystkich elementoéw jednego skrzydta kontinuum autentycznosci, tzn. autonomicznej
stymulacji zmystowej):

Lubig rozmawia¢, obejmowac ludzi i przytula¢ si¢ do nich, pali¢ §wieczki i znicze, lubi¢
w ogole ogien, wiatr, deszcz, lubi¢ stucha¢ dotujacej muzyki, czarny kolor, lody z bita
$mietana, tanczy¢, malowac, chodzi¢ w sukienkach (chociaz tego nie widac), odpowiadaé
na dziwne pytania, prof. Zielinskiego, ksiedza, rozwiazywac testy, zadawac pytania, kapac¢
sig, robi¢ batagan, leze¢ na face, chodzi¢ do lasu, zbiera¢ szare trawy, grzyby, odcina¢ si¢
od rzeczywistosci, spac, nie mowic o sobie, by¢ sama, a jesli juz w otoczeniu ludzi, to po-
dobnych do mnie, siedzie¢ w ciemnych miejscach i zastawiac si¢ (295).

Warstwa konotacyjna tych topik charakteryzuje si¢ intensywnoscia, ktora nie-
raz przybiera cechy obsesji, kompulsji, manii, szaleastwa i opgtania (wystepuje
na pewnym etapie rozwoju, bardziej w $wiecie marzen lub dotyczy to tylko pewnych
jednostek):

Mitos¢ jest $lepa — odczuwam to ostatnio na wilasnej skorze: kocham kogos absurdal-
nego, posta¢ nie z tej ziemi, ON zastapil mi Boga, jemu chcg catowac stopy, ociera¢
mu pot z czota, chce GO czué i stuzy¢ MU, spetnia¢ kazda jego zachciankg. ON po-
wszechnie uwazany jest za wyznawce szatana, ale to nie jest do konca prawda — szatan
pomaga mu podkresli¢ jego indywidualnos¢. Jego gtos doprowadza mnie do szalen-
stwa. Dlaczego o tym pisz¢? Bo nie wstydzg si¢ tego uczucia, chee by ludzie wiedzieli,
ale niech ksiadz nie mowi tego na forum szkolnym. Kim ON jest? To Marylin Manson,
nie zna go ksiadz? To prosz¢ zagladna¢ do internetu albo gdziekolwiek indziej do zro-
det muzycznych.

3. AUTENTYCZNOSC A RELIGIJNOSC

Na poczatku nalezy postawi¢ kluczowe pytanie: dlaczego jedynie u paru 0séb po-
jawia si¢ wyrazne odniesienie do Boga? Istotnym uzasadnieniem tego stanu rzeczy
nie moze by¢ sam fakt braku pytania dotyczacego Boga (celowo wprowadzono taka
strategie, aby nie sugerowac czy ,,wymuszac¢” ukrytej tematyki badan). Zreszta istota
metod projekcyjnych jest najwyzsza otwartos¢ i wszechstronnos¢ pytan czy zadan.

Analiza zebranego materiatu dotyczacego autentycznosci sugeruje, ze mtodziez jest
$wiadoma tego, ze nie zauwaza Boga oraz thumaczy, dlaczego tak jest. Bardzo interesu-
jacy jest jeden tekst, ktory ujawnia, ze respondent tak si¢ stara, zeby Go dos§wiadczy¢,
ze doswiadcza wszystkiego oprocz Niego:



Autentycznos$¢ a dojrzatosc¢ religijna mtodziezy o uzdolnieniach artystycznych 183

Wierze, iz Bog wie wszystko i ma wobec mnie plany, a swoja wole lub jedynie checi prze-
kazuje ,,jako$” — niestety tak bardzo si¢ wstuchuje, by Go ustysze¢, ze stysze wszystko,
oprocz Niego (274).

Jak si¢ wydaje, autentyczno$¢, na ktora skladaja si¢ m.in. wrazliwo$¢ na Swiat
zewngetrzny, dostrzeganie elementéw bolesnych i tragicznych oraz akceptacja $wiata
takiego, jaki jest, stanowi raczej pretekst do refleksji religijnej, a nie jej odrzucenie.
Dla niektorych osob sposrod badanych zarowno fakt ,,nieobecnosci Boga”, jak i stwier-
dzenie istnienia ,,bagna egzystencjalnego” nie sa przyczyna odrzucenia Boga, ale — co
bardzo zaskakujace — Jego odkrycia i afirmacji. Odrzucanie Boga — zdaniem niektérych
z badanych os6b — czasem ma charakter prowokacyjny, a czasem jest gestem rozpaczy
wobec znieczulicy otoczenia:

Smuci mnie to, ze bardziej rozumie mnie trawa, obtoki..., ptaki..., niz cztowiek... Ce-
ni¢ marzenia, w pewien sposob ludzi..., Boga..., bo stworzyt $wiat. I ceni¢ Go za to,
ze w chwilg po tym si¢ odwrocil... i zostawil to wszystko nam... Tak, by nikt nie mégt
mie¢ pretensji (257).

Pogtebiony intuicyjny wglad w siebie oraz zdolno$¢ radzenia sobie w ,,skartowacia-
tym $wiecie” $wiadczy raczej o preferencji krytycyzmu oraz specyficznie rozumianego
realizmu, ktory musi odpowiada¢ wymaganiom kulturowym, niz o odrzuceniu Boga:

Wierze w Boga, ale chyba tego nie okazuj¢. Ostatnio czgsto si¢ modlg, szczegodlnie
za krewnych i najblizsza rodzing. Nie bojg¢ si¢ $mierci — to nie znaczy, ze chcg popetnic sa-
mobdjstwo — alez nie, zycie jest cudowne. Zta jestem, ze tak mi brakuje czasu. Uwielbiam
atmosfer¢ kosciota — i lubi¢ wierzy¢ w Boga. Przepraszam, moze teraz grzesze (?). Moze
tylko zwalam wing na czas. Nie wiem. Myslg, ze nie trzeba chodzi¢ i udawa¢ poboznego
iw ogoble (201).

Akceptacja niedoskonatosci, win, zaniedban i grzechow stanowi wigc istot¢ tego
typu religijnosci. Ten typ religijnosci zaktada, ze niedoskonato$¢ bytu to normalny
i ostateczny stan, ktory wymaga permanentnego przezwyci¢zania, a doskonalosc¢ jest
jedynie stanem postulowanym i oczekiwanym, ale nigdy nieosiagalnym. W konsekwen-
cji religijno$¢ wyraza si¢ w ,,skartowacialych” i niedoskonatych ksztaltach. Specyficzna
wrazliwos¢ (nadwrazliwos$¢) otwiera badanych na duchowe elementy rzeczywistosci,
a wigc na religijnos¢, ale rozumiang do$¢ specyficznie:

Upadek wszystkiego, w co kiedy$ wierzytam. Pustynia. Brak wiary w Boga, mito§¢ mig-
dzyludzka. Gniew, gniew, gniew. Obojetnos¢, stagnacja. Coraz wigksze oddalanie si¢
od Kosciota (nienawis¢), do hipokryzji i demagogii. Dziwne przeplatanie si¢ ateizmu z re-
ligijnymi (mistyczno-duchowymi) uniesieniami. Z jednej strony glgboki egzystencjalizm
(materializm), a drugiej che¢ pracy nad soba (213).

Wydaje sig, ze — szczegdlnie dla artystow — zmystowos¢ stanowi najbardziej podsta-
wowy element weryfikacji prawdziwosci wszelkich do$wiadczen, w tym doswiadczen
religijnych. Bez elementu zmystowos$ci nie bylaby mozliwa — jak zdaja si¢ twierdzi¢
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badani — ani szczeros¢, ani spontaniczno$é¢, ani wrazliwos¢, ani tworczos¢, ani wolnose,
ani dojrzato$¢. Szczero$¢, spontanicznosc¢, wrazliwos¢, tworczos¢ oraz wolnos¢ ujawniaja
potrzebe oraz zdolnos¢ badanych do intensywnego przezywania rzeczywisto$ci oraz za-
ktadajg ich zdecydowana nieche¢ do konformizmu i rytualizmu. Przypisywanie pozytyw-
nych konotacji zmystowosci (intuicja, uczucia, zabawa, przyjazn, mitos¢) jest wyrazem
protestu z jednej strony przeciw zastojowi duchowemu wspotczesnych religii, a z drugiej
strony przeciwko angelizmowi. Badani zdaja si¢ zwraca¢ w strong¢ $§wiata doczesnego,
co wyraza wiar¢ w samoistng wartos¢, sens oraz doskonato$¢ autonomicznej kultury:

Swiat zostat stworzony, by cztowiek korzystat z niego najlepiej jak moze. Dlatego, moim
zdaniem, sztuka jest najlepsza odpowiedzig na pigkno otrzymane od Boga. Tworczos¢,
dla mnie, nie jest ,,problemem”, Bog tworzac $wiat, zapoczatkowat sztuke — dopuscit si¢
pierwszego aktu tworzenia. ,,Sztuka a religijno$¢” — dla mnie nie istnieje tu zaden problem.
Chyba zdecydowanie potrafi¢ rozdzieli¢ te dwa pojecia. Czasem myslg, ze ludzie tworzac,
oddaja czes¢ Bogu, moze wielbia Go (121).

4. WNIOSKI

Wyciagajac szczegdtowe wnioski, trzeba wzigé pod uwage trafnos¢ i wiarygodnosé
uzyskanych wynikow dotyczacych funkcjonowania autentycznosci w doswiadczeniu
religijnym badanych osob. Analiza wynikow badan ilosciowych §wiadczy o zdolnosci
do poprawnego wgladu w siebie oraz otaczajaca rzeczywistos¢ oraz szczerosci i wrazli-
wosci badanej mlodziezy artystycznej:

1) dobry wglad w siebie?,

2) poglebiona empatia.

Podje¢ta procedura badawcza i psychologiczna analiza materiatu projekcyjnego uzy-
skana wsrod mtodziezy artystycznej pokazata rozne aspekty ujawniania si¢ i funkcjono-
wania autentycznosci. W mniejszym zakresie ujawniono rol¢ autentycznosci w przezy-
waniu religijnym (mato wypowiedzi bezposrednio odnoszacych si¢ do Boga). Analiza
materiatu uzyskanego podczas przeprowadzonych badan jakosciowych sugeruje, ze au-
tentycznos¢ to rodzaj cechy, ktéra poprzez zmystowa stymulacj¢ uzdalnia podmiot
do symultanicznego przezwyci¢zania stanu dysonansu poznawczego wynikajacego
z empatycznego spotkania z drugim czlowiekiem oraz §wiatem postrzeganym. Na ce-
che te sktadaja sic dwa wspotwystepujace ze soba rownocze$nie wymiary: 1) autonomia
(wolnos¢ i samotno$¢, szczerosé, spontanicznos¢, zmystowos¢ i tworczose) i 2) empatia
(wrazliwo$¢, zyczliwos¢, emocjonalna refleksyjnos¢, akceptacja niedoskonatosci, mi-
os¢ i przyjazn).

27 Poziom lgku ukrytego rowny poziomowi Igku jawnego (brak istotnych roznic statystycznych — Arkusz

samopoznania Cattella: ek jawny M=4,49 i SD=1,53, a lgk ukryty M=4,29 i SD=1,31 przy N=272 — badania
wiasne, niepublikowane).

2 Poziom empatii (Skala poszukiwania przygod i empatii Eysencka) osiaga warto$¢ dla chtopcow
M=11,53 i SD=2,87 przy N=65 oraz dziewczat M=13,09 i SD=3,10 przy N=207, podczas gdy przeci¢tnie
w Anglii osiaga odpowiednio wartosci u chlopcow M=8,51 i SD=2,46 przy N=299, a u dziewczat M=9,80
i SD=2,73 przy N=204 (por. I. Pospiszyl, Psychopatia. Istota, przyczyny i sposoby resocjalizacji antysocjalno-
sci, Warszawa 1992, s. 228) —roznica statystyczna bardzo istotna p.i.=0,001 (badania wiasne, niepublikowane).
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Wydaje sig, ze cel badan zostat osiagniety, chociaz nie uzyskano wyraznych do-
wodow funkcjonowania autentyczno$ci w obszarze religijnosci (brak wystgpowa-
nia zagadnien religijnych w uzyskanych opisach). Patrzac na cato$§¢ wynikéw badan
z uwzglednieniem opracowan teoretycznych z zakresu filozofii, socjologii i psycholo-
gii, nalezy stwierdzi¢, ze fakt ,,nicobecno$ci” zagadnien religijnych w autentycznosci
moze wynika¢ z ro6znych (alternatywnych?) przyczyn:

1) brak pozytywnych doswiadczen religijnych u tej grupy mtodziezy,

2) temporalna niemozliwo$¢ pogodzenia tych dwu obszarow aksjologicznych (ce-
nienie takich aspektow autentycznosci jak autonomia, wolnos¢, zmystowos¢, itd. pro-
wadzi do odrzucenia instytucjonalnej religijnosci),

3) trudnos¢ werbalizacji intymnych przezy¢ religijnych, ktore ze swej istoty ujaw-
niajg si¢ subliminalnie (aspekt trudno dostgpny penetracji naukowe;j).

Analizy wypowiedzi respondentow sugeruja, ze nalezy przyjac trzecia tezg, ktora
wydaje si¢ najbardziej prawdopodobna (teza pierwsza znajduje jedynie marginalne uza-
sadnienia w prezentowanym materiale, a druga wprawdzie mocniejsze, ale rowniez re-
latywnie stabe). Wniosek ten zgadza si¢ ponadto z tezami czolowych przedstawicieli
egzystencjalizmu oraz teoretykow postmodernizmu, z ktorych wynika, ze jedynym
mozliwym poznaniem zrodlowym jest intymne spotkanie z drugim oraz analiza zjawisk
takich jak Ik, troska i poczucie utraty sensu®. One dopiero — wedtug czotowego przed-
stawiciela egzystencjalizmu — stanowia najlepsza droge do Boga, bo unikaja mocnych
zatozen teologicznych. Ta intuicyjna droga epistemologiczna polega na glgbokim wgla-
dzie w rzeczywisto$¢, ktory taczy w sobie uwarunkowany zdolnos$cia do trafnej intuicji
shuszny oglad i zdolno$¢ syntezy z coraz dokladniejsza percepcja szczegotow (fatszywe
koncepcje czesto pelne sg uogolnien i stereotypéw?). Jak potwierdzaja niektore wyni-
ki badan psychologicznych, ekspresja uczu¢ i nastrojow poprzez artystyczng penetracje
Swiata postrzeganego umozliwiajac poglebiony wglad w siebie, stanowi medium twor-
czej drogi do Boga®! oraz intensywnych przezy¢ mistycznych®2.

U badanej mtodziezy, w ich doznaniach i przezyciach — jak wykazata analiza ni-
niejszych wynikow badan — pojawia si¢ czesto ambiwalencja uczu¢ (z jednej strony
poczucie lekkosci, sity i radosci, a z drugiej poczucie osamotnienia, pustki, bezsen-
su, smutku). Zjawisko to moze wskazywa¢ na wystgpowanie procesow rozwojowych
prowadzacych do dojrzatoéci, bo — jak donosza niektorzy badacze® — w tych proce-
sach wystepuje wprawdzie stabe, ale istotne powigzanie pomiedzy Igkiem a réznymi
wskaznikami religijno$ci: raz podmiot znajduje si¢ na etapie stabilizacji (rozpamigty-
wanie — dwelling; analogicznie — orientacja wewngtrzna — intrinsic Allporta, radzenie
sobie — coping Pargamenta), aby za chwile przej$¢ w stan niestabilny w podwyzszonymi
wskaznikami lgku (poszukiwanie — seeking, analogicznie skala poszukiwawcza — quest
Batsona), a potem znowu powroéci¢ do stanu stabilnego.

2 P. Tillich, Mestwo bycia, tt. H. Bednarek, Poznan 1994, s. 70-71.
30 1. Murdoch, Prymat dobra, dz. cyt., s. 119.
31 Por. S. Radon, Religijnos¢ potencjalnych artystow..., dz. cyt.
S. Radon, S. Glaz, Przezycia religijnej miodziezy uzdolnionej artystycznie, Krakow 2006; S. Radon,
Przezycia religijne miodziezy a dojrzatosé, ,,Sosnowieckie Studia Teologiczne” 2007, nr 8, s. 309-325.

3 Por. F. L. Shults, S. J. Sandage, Transforming spirituality: integrating theology and psychology, dz.
cyt.; S.J. Sandage, P. J. Jankowski, D. C. Link, Quest and spiritual development moderated by spiritual trans-
formation, art. cyt., s. 222-233; R. Wuthnow, After Heaven: spirituality in America since the 1950s, dz. cyt.

32
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Taka ambiwalencja uczu¢ wystepuje — jak twierdza niektorzy badacze® — takze
w doswiadczeniach mistycznych (z jednej strony poczucie lekkosci, wygaszenia na-
migtnosci, poczucie sily i radosci, a z drugiej poczucie zamierania ciala, zwolnienie
funkcji fizjologicznych itd.), co potwierdza tez¢ o powiazaniach pomigdzy autentycz-
noscia, intensywnymi przezyciami religijnymi a posrednio dojrzatoscig religijng. Wy-
daje si¢, ze ujawniony tutaj typ odczuwania autentyczno$ci tworzy pewien kompleks,
ktory wyraza si¢ zarowno w euforycznych doswiadczeniach tworczych, jak i w pewnym
szczego6lnym typie religijnosci, tj. przezyciach mistycznych (odczucie jedni ze Swiatem
postrzeganym, zdolno$¢ transcendencji czasu i miejsca, przekonanie o realnosci do-
$wiadczanych stanow, poczucie niewyrazalnosci tego, czego si¢ do§wiadcza)®>. W tym
typie przezywania mozna mowi¢ o korelacji autonomicznej tworczosci i intensywnych
przezyc¢ religijnych (ekstatycznych i enstatycznych). Z neurologicznego punktu widze-
nia wspolwystepowanie takich ambiwalentnych standw moze $wiadczy¢ o wystgpowa-
niu ekstazy zarowno artystycznej, jak i religijnej*. Takie rézne zjawiska, jak ekstaza
artystyczna i mistyka religijna — twierdzi badacz’’ — moga by¢ wlaczone we wspol-
ny schemat teoretyczny majacy posta¢ kontinuum: pobudzenie ergotopicz-
ne (charakterystyczne dla stanéw tworczych, psychotycznych i ekstatycznych) oraz
trofotropiczne (stymulacja hipopobudzeniowa lub zredukowana, zmniejszenie
aktywnosci korowej i relaksacja migsniowa w roznych formach medytacji). Na bazie
tych rozproszonych i niezréznicowanych podkorowych stanow emocjonalnych, ktore
moga by¢ roznie interpretowane na poziomie korowym, dochodzi do przeksztalcenia
ich w dobrze okreslone stany religijne lub artystyczne®®. Jednak — jak pokazuja wyniki
wielu badan® — egzaltowane stany ,,gltebokiego ja” oraz ,,ja interpretujagcego” moga
dojs¢ do porozumienia tylko na umiarkowanych poziomach pobudzenia, np. za pomoca
symboli sennych i halucynacji, ktore stanowia zrodto religii (dojrzatos¢ religijna) i sztu-
ki (tworczose).

Wyniki innych badan psychologicznych sa zgodne z postawionym wnioskiem,
bo ujawniajg zmiany zachodzace w religijnosci, zwlaszcza w aspekcie denotacyjnym.
Z niektorych badan bowiem wynika, ze takie ,,zastuzone” pojecia religijne jak piekto,
niebo, czysciec czy odkupienie traca na znaczeniu, a w ich miejsce wchodza inne, np.
szczero$¢, bol blizniego, zmystowa fascynacja, natchnienie, przezycie artystyczne itd.*
Dawniej symbolika ,,zastuzonych” poje¢ religijnych byta oczywista, dzisiaj symbole

3% J. Makselon, Czlowiek jako istota religijna, [w]: Psychologia religii dla teologow, red. J. Makselon,
Krakow 1995, s. 277.

3 Por. S. Radon, S. Glaz, Przezycia religijnej mlodziezy uzdolnionej artystycznie, dz. cyt.

3¢ R. Fischer, 4 cartography of ecstatic and meditative states, ,,Science” 1971, T. 174, s. 897-904.

37 Tamze.

3% J. Bowker, Jesus and the Pharisees, ,Scottish Journal of Theology” 1975, nr 28, s. 391-392;
W. Proudfoot, K. G. Shaver, Attribution theory and the psychology of religion, ,,Journal of the Scientific Study
Religion” 1975, nr 14, 317-330; B. Spilka, P. Shaver, L. A. Kirkpatrick, 4 general attribution theory for the
psychology of religion, ,,Journal for the Scientific Study of Religion” 1985, nr 24, s. 305-313.

3 R. Fischer, 4 cartography of ecstatic and meditative states, ,,Science” 1971, T. 174, s. 897-904;
R. Fischer, Cartography of conscious states: integration of East and West, [w]: Expanding dimensions of con-
sciousness, red. A. A. Sugerman, R. E. Tarter, New York 1978; R. Fischer, Toward a neuroscience of self-ex-
pression and states of self-awareness and interpreting interpretations, [w:] Handbook of states of conscious-
ness, red. B. B. Wolman, M. Ullman, New York 1986, s. 3-30.

40 W. Chaim, Psychologiczna analiza religijnosci niespdjnej, Lublin 1999.
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te nie s w stanie przenosi¢ waznego egzystencjalnie sensu. W ich miejsce — jak mozna
wnosi¢ rowniez z niniejszych badan — wchodzg inne: autentyczno$¢, szczero$é, natural-
no$¢, prostota, otwartos¢, tworczos¢, samorealizacja, skromno$é, zyczliwosé, empatia,
tolerancja. Wydaje sig, ze obecnos¢ duchowosci oraz religijnosci jest tak ukryta i row-
noczesnie powszechna, ze nie sposob oddzieli¢ pewnych rozréznien semantycznych:
spowiedz — szczero$¢, grzech — bol blizniego, taska — zmystowa fascynacja, objawie-
nie — natchnienie, doswiadczenie religijne — przezycie artystyczne itd.*!

Najbardziej kluczowym wnioskiem wynikajacym z tych badan, a znajdujacym uza-
sadnienie w wielu innych badaniach i opracowaniach teoretycznych jest ten, ze tak ro-
zumiana autentycznos¢ — jak uchwycona w niniejszych badaniach — stanowi istotny
wymiar dojrzatosci religijnej rozumianej na rézne sposoby:

1) koncepcja dezintegracji pozytywnej (proces dojrzewania wymaga rozluzniania,
rozbijania struktur zewnetrznych, $cierania si¢ przeciwstawnych tendencji)*?,

2) model dojrzatosci opartej o orientacj¢ wewngtrznag (autonomiczno$é, autentycz-
nos¢, allocentryzm stanowia podstawe dojrzatosci religijnej)®,

3) koncepcja dojrzatosci opartej o orientacje poszukujaca quest (krytycyzm wobec
siebie, spostrzeganie watpliwosci religijnych jako czego$ pozytywnego oraz otwarto$é¢
na zmiany*.

4) zunifikowana koncepcja dojrzatosci religijnej rozumianej dialektycznie zgodnie
z modelem dwelling-seeking®.

Nie wchodzac w szczegotowe dyskusje pomigdzy roznymi koncepcjami psycho-
logicznymi dotyczacymi dojrzatoscei religijnej*’, nalezy stwierdzi¢, ze w obecnym sta-
nie §wiadomosci teoretyczno-metodologicznej poje¢ 1 koncepcji dojrzatosci religijne;j
(orientacja wewngtrzna, zewnetrzna, poszukujaca, dwelling-seeking) nie mozna jeszcze
dokona¢ precyzyjnego zréznicowania denotacyjnego, ale wyniki wielu badan przybli-
zaja nas do tego celu*’. Mozna jedynie postulowa¢ kontynuacje badan dotyczacych tych
denotacyjnie zachodzacych na siebie poje¢¢ 1 koncepcji oraz coraz doktadniejszego ich
réznicowania (autentyczno$¢ i dojrzatosé religijna), biorac pod uwage rozne mediatory
(pte¢, wiek, wyksztalcenie, zawdd, intensywno$¢ religijna, przynaleznos¢ denotacyjna
itd.). Pojawia si¢ tez potrzeba przeprowadzenia badan, w ktorych uwzgledniono by inne
narzedzia badawcze do eksploracji glebszych poktadow osobowosci (roézne narzedzia
badawcze wynikajace z odmiennych koncepcji osobowosci). Byloby interesujace prze-
bada¢ rézne probki oséb w celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, czy uzyskane re-

4 Tamze.

4 Por. K. Dabrowski, Trud istnienia, Warszawa 1978.

4 Por. G. W. Allport, M. Ross, Personal religious orientation and prejudice, ,,Journal of Personality and
Social Psychology” 1967, nr 5, s. 432-443.

4 C.D. Batson, P. Schoenrade, Measuring religion as quest: 1) Validity concerns, art. cyt.; C. D. Batson,
P. Schoenrade, Measuring religion as quest: 2) Reliability concerns, art. cyt.

4 Por. F. L. Shults, S. J. Sandage, Transforming spirituality: integrating theology and psychology, dz.
cyt.; S.J. Sandage, P. J. Jankowski, D. C. Link, Quest and spiritual development moderated by spiritual trans-
formation, art. cyt., s. 222-233; R. Wuthnow, After Heaven: spirituality in America since the 1950s, dz. cyt.

4 Por. B. Neyrinck, W. Lens, M. Vansteenkiste, B. Soenens, Updating Allport’s and Batson's framework
of religious orientations..., art. cyt., s. 425-438.

47 Por. R. Beck, R. K. Jessup, The multidimensional nature of Quest motivation, art. cyt., s. 283-294;
B. Neyrinck, W. Lens, M. Vansteenkiste, B. Soenens, Updating Allport'’s and Batson's framework of religious
orientation..., art. cyt., s. 425-438.
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zultaty badawcze sa powszechne, czy wynikaja ze specyfiki osobowosci danej probki.
Bardzo ciekawe, ale wymagajace duzych naktadow, bytyby badania idiograficzne.

Na koniec, biorgc pod uwage pozytywne konotacje dotyczace roli autentycznosci
w religijnosci, mozna wystosowac pewne postulaty:

1) potrzeba dostrzezenia znaczenia roli subiektywnosci w samoocenie, ksztattowa-
niu postaw podejmowanych przez podmiot oraz formutowaniu podstaw do obiektywnej
oceny ortodoksyjnosci,

2) potrzeba uwzglednienia nowych zjawisk oraz ich kluczowej roli w ksztattowa-
niu oraz ocenie poprawnosci postawy religijnej, tj. szczerosci, naturalnosci, prostoty,
otwartosci, tworczosci, samorealizacji, skromnosci, zyczliwo$ci, empatii, tolerancji itd.
do tradycyjnych kryteridéw ocen dojrzatosci religijnej (spojnosé, centralnos¢, spowiedz,
taska, piekto, niebo itd.),

3) potrzeba zaufania wobec autonomicznych oraz autentycznych prob tworzenia
przez podmiot réznych typow religijnosci oraz zyczliwej, ale i krytycznej oceny pre-
zentowanych postaw,

4) potrzeba akceptacji niewyraznych oraz ukrytych, ale glebokich i autentycznych
oznak religijno$ci wspotczesnego tworczego czlowieka np. w dziatalnosci artystyczne;.



