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The emotional development of children and teenagers in the media society. De-
veloping the emotional maturity of children and teenagers is one of the most im-
portant aims of the educational process. The mass media has a great impact on indi-
viduals, therefore their role in shaping one’s personality needs to be recognized and
explained as they may facilitate the educational process. Ignoring the media’s role or
using it inappropriately poses a lot of dangers connected with the destruction of the
child’s emotional sphere, e. g. control disorders, a lack of emotional stability or the
inability to deal with emotions in difficult situations. Professional support may help
the individual to avoid these problems.

Wychowanie dziecka i nastolatka do emocjonalnej dojrzatosci jest jednym z podsta-
wowych celéw oddzialywan wychowawczych. Wsrdéd srodowisk, ktore maja istotny
wplyw wychowawczy na jednostke, nalezy dostrzec i wyjasnic role, ktéra w procesie
ksztattowania osobowosci wychowanka odgrywaja mass media. Stwarzaja one szan-
se na usprawnienie i udoskonalenie procesu wychowania. Pomijanie roli mediéw
lub ich niewlasciwe uzycie stwarza wiele zagrozen, wsrod ktorych podkresli¢ nalezy
te, ktore wiaza sie z destrukeja sfery emocjonalnej dziecka i nastolatka, a wiec zabu-
rzenia kontroli i stabilnosci emocjonalnej, brak zréznicowania emocjonalnego czy
tez nieradzenie sobie z emocjami w trudnych sytuacjach zycia. Profesjonalne wspar-
cie wychowawcze daje szanse unikniecia zasygnalizowanych trudnosci.

emotional maturity, educational process, mass media, media society

dojrzalo$¢ emocjonalna, wychowanie, mass media, medialne spofeczenstwo

Srodowiska wychowawcze, w ktérych rozwija sie mlody cztowiek, majg za zadanie
stuzy¢ rozwojowi jego osobowosci i przygotowa¢ go do funkcjonowania w spoteczen-
stwie. Mozna przyja¢, ze zasadniczym celem tej dzialalnosci jest uformowanie dojrzalego
czlowieka. Jedna z wyrazajacych go ekspresji jest dojrzalo$¢ emocjonalna. W procesie
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dojrzewania emocje, przechodzac od labilnosci do stabilnoéci', konstytuuja zycie uczu-
ciowe czlowieka.

Wychowanie do dojrzalosci emocjonalnej wymaga duzego wysitku, dlatego wspdtpra-
ca $rodowisk wychowawczych jest nieodzownym warunkiem osiggniecia optymalnych
efektéw wychowania. Niestety coraz czes$ciej mozna zaobserwowac napiecia wystepujace
w tej kwestii pomiedzy rodzing, szkota, grupami réwiesniczymi, Koéciotem czy mass
mediami. Przyczyny konfliktéw znajduja sie najczesciej na fundamentalnym poziomie
aksjologicznym i wynikajg z metodyki wychowania. Istotne jest réwniez okreslenie, kto
i w jakim stopniu moze roéci¢ sobie prawo do wychowania dziecka i nastolatka. Wydaje
sie, ze wplyw mass mediéw na dojrzalos¢ emocjonalng wychowanka wymaga szczego-
towej analizy, poniewaz odgrywa on bardzo wazng role w wychowaniu cztowieka.

CHARAKTERYSTYKA DOIRZALOS’CI EMOCJONALNE]
DZIECKA I NASTOLATKA

Zaczerpnieta z nauk przyrodniczych kategoria dojrzatos$ci ma we wspotczesnym ro-
zumieniu wiele znaczen. W znaczeniu leksykalnym dojrzatos¢ to ,,stan osiagniecia pelni
rozwoju, stan gotowosci do czegos”>. W tym znaczeniu czlowiek dojrzaly to osoba
w pelni rozwinieta, w przedziale wiekowym pomiedzy wczesng mtodoscig a staro$cia’.

W ujeciu psychologicznym dojrzato$¢ to ,,stan dorostosci, zakonczonego wzrostu,
funkcjonowania wykorzystujacego pelni¢ mozliwosci™. Definicja przedstawia dojrza-
to$¢ jako koniec procesu, ktory zostal zapoczatkowany znacznie wezesniej. Trudnosé
pojawia sie przy probie sprecyzowania kryteriéw sadoéw oceniajacych, na podstawie kt6-
rych mozna orzec, ze dany stan jest lub nie jest dojrzaloscia. Duza pomoc w okresleniu
kryteriéw dojrzatosci stanowi jej odniesienie do kryterium obiektywnego, jakim jest
np. wiek. Jednak z calg pewnoscig dojrzatosci nie nalezy utozsamia z dorostoscia®.
Punkt szczytowy dojrzalosci rowniez jest bardzo trudny do zdefiniowania. Wszystkie te
argumenty pokazuja, ze dojrzalos¢ jest rzeczywistoscig dynamiczng. W tym znaczeniu
dojrzato$¢ mozna rozumie¢ ,,jako pewien idealny wzorzec lub tez jako proces przemian,
bedacy realizowaniem tego wzorca”™®.

Pojmujac dojrzato$¢ jako stan, a jednoczeénie proces, mozna powtorzy¢ za znanym
psychologiem i psychiatrg Kazimierzem Dgbrowskim: ,.kto znajduje si¢ w drodze ku
dojrzatosci, ten jest juz dojrzaly”. Osiaganie kolejnych etapoéw ludzkiej dojrzatosci $wiad-
czy o odpowiedzialnym, czyli dojrzatym, patrzeniu jednostki na swoje zycie. Droga ,.ku
dojrzatoéci” jest wiec zadaniem, z ktérym powinien prébowa¢ upora¢ sie kazdy, nawet

' J. Korzeniowska, Uwarunkowania dojrzatosci emocjonalnej. Determinizm czy interakcjonizm?, [w:] Ob-

licza dojrzatosci emocjonalnej dzieci i mlodziezy, red. K. Franczak, M. Szpringer, Warszawa 2009, s. 41.
2 Dojrzatos¢, [w:] Maty stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Warszawa 1997, s. 140.
Dojrzaly, [w:] Maty stownik jezyka polskiego, dz. cyt., s. 140.
Dojrzatosé, [w:] A. S. Reber, Stownik psychologii, thum. B. Janasiewicz-Kruszynska, Warszawa 2002,
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4
s. 148.

> M. Nowosielski, Ku dojrzatosci, [w:] Oblicza dojrzatosci..., dz. cyt., s. 48.

¢ Tamze,s. 49.
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jesli perspektywa osiggniecia pelnej dojrzatosci zdecydowanie wykracza poza mozliwo-
$ci rozwojowe czlowieka.

Pozostajac w przestrzeni niedosytu egzystencjalnego oraz sposobow przezwyciezania
go, warto podkresli¢, ze mimo iz kryterium wieku nie stanowi wystarczajacego wskaz-
nika w diagnozie ludzkiej dojrzatoéci, to ze wzgledéw praktycznych przyjmuje sie je do
opisu zjawiska w dwdch kontekstach: przy poréwnywaniu dojrzalosci do wieku cztowie-
ka oraz podczas omawiania zadan spotecznych, jakie wigzg sie z tym wiekiem.

W pedagogice i psychologii méwi sie¢ najczesciej o dojrzatosci emocjonalnej, spo-
tecznej, szkolnej, psychicznej, duchowej i osobowosciowej’. Kazdy rodzaj dojrzatosci
obejmuje inng sfer¢ aktywnosci cztowieka. W dalszych rozwazaniach bardziej szczegoto-
wej analizie zostanie poddane zagadnienie dojrzato$ci emocjonalnej dzieci i mlodziezy,
rozpatrywane w kontekscie oddziatywan mass mediow.

A) EMOCJONALNA DOJRZALOSC DZIECKA

Interesujaca kwestia sa sposoby osiggania dojrzalosci. Mozna przyjaé, ze: ,,dojrzatosé
jednostki, niezaleznie, jaki zakres jej przypiszemy, jest zawsze efektem wspotdziatania
dwoch immanentnie za soba powigzanych proceséw rozwojowych: procesu dojrzewa-
nia (bardziej biernego) i procesu uczenia sie (bardziej aktywnego)”®. Tak rozumiana
dojrzato$¢ wymaga rozwiniecia w wychowanku poczucia odpowiedzialnosci za siebie
i innych, wlasnej godnoéci, umiejetnosci samodzielnego myélenia.

Rozpatrujac dojrzalos¢ osobowa w perspektywie wychowawczej, warto zwrocié
uwage na proces jej ksztalttowania. Dojrzewanie emocjonalne dziecka jest obszernym
zagadnieniem, ktére mozna rozpatrywac z punktu widzenia psychologii, pedagogiki,
medycyny czy socjologii. Wydaje sig, Ze analiza dokonana pod katem pedagogicznym,
poparta wiedza psychologiczng, pozwoli zaprezentowac role, jaka mass media odgry-
waja w procesie dojrzewania emocjonalnego dziecka. Ze wzgledu na ograniczenia obje-
tosciowe niniejszego przedlozenia z dlugiego okresu dojrzewania emocjonalnego dzieci
i mlodziezy wybrano kilka charakterystycznych punktow, ktére wiaza sie z osigganiem
kolejnych etapéw dojrzatosci. Poniewaz w nazewnictwie szkolnym pojecie dojrzatosci
pojawia sie w kontekscie gotowosci przedszkolnej, szkolnej oraz egzaminu maturalnego,
dalsze analizy zostang oparte na tych zasadniczych punktach odniesienia. Podkresli¢
nalezy, iz zastosowane tutaj uproszczenie umozliwia zaledwie zarysowanie przebiegu
procesu dojrzewania emocjonalnego dzieci i mtodziezy.

Rozwoj emocjonalny dziecka rozpoczyna si¢ juz w okresie prenatalnym, gdy do-
$wiadcza ono emogji i przezy¢ matki. Emocje dziecka sa wywolywane przez hormony
docierajace przez tlen, krew i pozywienie’. Bedac organicznie zwigzane z matka, dziec-
ko staje sie uczestnikiem jej stanéw emocjonalnych: ,,Gdy matka jest zadowolona, rado-
sna, to do jej krwi wydzielajg sie takie zwigzki chemiczne jak endorfiny. W ten sposob

7 K. Ostrowska, Dojrzatos¢, [w:] Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, red. D. La-

lak, T. Pilch, Warszawa 1999, s. 56.

8 E. Wysocka, Dojrzatos¢ szkolna, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI w., red. T. Pilch, t. 1, Warszawa
2003, s. 723.

° J. Matuszczak, Komunikacja z dzieckiem w okresie prenatalnym, www.opsychologii.wordpress.com
(6.04.2013).
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do dziecka réwniez docieraja neurohormony szczeécia, a poza tym ono samo zaczyna je
wytwarzac juz w 6. tygodniu Zycia prenatalnego™®. Jakos¢ zycia uczuciowego matki staje
sie pierwszym wyznacznikiem ksztattu profilu emocjonalnego dziecka.

Od chwili urodzenia zycie emocjonalne dziecka nieustannie si¢ rozwija. Pierwszym
sprawdzianem poziomu jego rozwoju jest okreslenie gotowosci przedszkolnej, ktéra
pozwala rodzicom na zapisanie dziecka do tej instytucji. Dziecko w wieku trzech lat,
wkraczajac w jedng ze swoich pierwszych rdl spolecznych, ktéra wigze si¢ z wycho-
waniem o charakterze instytucjonalnym, zostaje postawione przed trudnym zadaniem
adaptacji do nieznanych dotychczas warunkow zyciowych: ,Wydaje sie, ze mowienie
o dojrzatosci emocjonalnej w odniesieniu do trzyletniego dziecka jest naduzyciem tego
pojecia, jednak faktem jest, ze dla prawidtowego przystosowania sie do warunkoéw zycia
przedszkolnego niezbedny jest pewien okreslony poziom rozwoju emocjonalnego™'.
Stad méwienie o konieczno$ci osiggniecia przez dziecko dojrzalosci odpowiadajacej
gotowosci przedszkolnej jest w pelni uzasadnione.

W tym okresie maty cztowiek poznaje swoje emocje i uczy si¢ je przezywac. Rozwijaja
sie w nim nie tylko ciekawos¢, ale takze rado$¢, gniew, zto$¢ czy strach. Jest to wiek,
w ktorym stopniowo ksztaltujg sie réwniez emocje spoteczne, moralne i intelektualne.
Brak umiejetnoséci kontrolowania swoich emocji i zréwnowazenia zachowan wynika
z niedojrzalosci uktadu nerwowego dziecka'>.

Posr6d wymagan, ktérych domaga sie instytucjonalny charakter opieki przedszkol-
nej, zogniskowanych wokdt szeroko rozumianej samodzielnosci dziecka, najwazniejsze
miejsce zajmuje dojrzalo$¢ emocjonalna. Wyraza si¢ ona w zréwnowazeniu emocjonal-
nym, pozwalajagcym dziecku odnalez¢ sie w nowym miejscu, zwigkszy¢ poczucie bez-
pieczenstwa i przystosowa¢ si¢ do nowych warunkéw®. Nieodzowng pomoca w tym
wzgledzie jest bliska wieZ emocjonalna dziecka z rodzicami badz inng dorosta osoba'.
Wiez ta staje sie niezastgpionym modelem wszystkich wiezi emocjonalnych, ktére dziec-
ko nawigze w przyszto$ci. Wszelkie nieprawidtowosci w zaspokajaniu potrzeb bezpie-
czenstwa, mifo$ci czy przynaleznosci skutkuja deprywacja tych potrzeb i wprowadzaja
dziecko w poczucie nieustannego zagrozenia.

Wiele emocji budzi kwestia dojrzatosci szkolnej, zywo dyskutowana w ostatnich la-
tach w zwigzku z przesunieciem granicy wieku szkolnego. ZapowiedZ wprowadzenia
w 2014 roku obowigzku szkolnego dla dzieci w wieku 6 lat zwigkszyta zainteresowanie
tematyka gotowosci szkolnej. Na podstawie stwierdzenia jej osiagniecia dziecko zostaje
skierowane do szkoly. Czym zatem jest dojrzatoé¢ szkolna?

Dojrzalos¢ szkolna to ,poziom rozwoju fizycznego, intelektualnego i spotecznego
dziecka, umozliwiajacy mu udzial w zyciu szkolnym, opanowanie wiadomosci, umie-
jetnosci i nawykow okreslonych programem nauczania I klasy”’*. Winna ona obejmo-
wac( sfere rozwoju fizycznego, umystowego, emocjonalnego i spotecznego'®. Dojrzato$¢,

10 Tamze.

L. Marszatek, Dojrzatos¢ emocjonalna dziecka jako istotny element gotowosci przedszkolnej, [w:] Oblicza
dojrzatosci. .., dz. cyt., s. 128.

Dojrzatos¢ przedszkolna, www.abcprzedszkola.pl (6.04.2013).

L. Marszalek, Dojrzatos¢ emocjonalna. .., dz. cyt., s. 137-138

Tamze, s. 138.

> E. Wysocka, Dojrzatos¢..., dz. cyt., s. 722-723.

¢ Tamze, s. 723.
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jakiej wymaga sie¢ od szescioletniego dziecka na progu rozpoczecia edukacji szkolnej,
jest efektem edukacji domowej i przedszkolnej. Jest ona wigc skutkiem dynamiczne-
go procesu rozwojowego dziecka, ktorego uczestnikiem jest ono niemal od pierwszych
chwil swego zycia.

Poziom rozwoju poszczegdlnych sfer aktywnosci dziecka jest mierzony przy pomo-
cy réznych narzedzi, najczesciej testow. Maja one na celu dokonanie diagnozy w opar-
ciu o wskazniki rozwoju psychofizycznego, emocjonalno-spotecznego oraz osigganych
przez dziecko efektow w zakresie nauki szkolnej'. Spos$réd wymienionych plaszczyzn
aktywnosci dziecka warto zwrdci¢ szczegolna uwage na sfere rozwoju emocjonalnego,
ktéra obejmuje uczucia i zmysly dziecka. W ocenie emocjonalno-spotecznej, dokony-
wanej przed rozpoczeciem edukacji szkolnej, bierze sie pod uwage nastepujace wskaz-
niki: samodzielno$¢, systematycznos¢, poczucie obowiazku, wytrwato$¢ w dzialaniu,
umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow, kontrolowania i wyrazania wlasnych emocji'®.
Kazdy ze skfadnikow jest istotnym elementem dojrzatosci emocjonalnej dziecka, ktore
staje przed trudnym wyzwaniem, jakim jest nauka w szkole.

Warto pamieta¢, ze dzieci w wieku przedszkolnym sg nademocjonalne, to znaczy
emocjonalnie rozchwiane. Jest to fatwe do zaobserwowania zwlaszcza w 4. roku zycia,
gdy u dziecka czesto wystepuja wybuchy $miechu, zto$¢, agresja werbalna i niewerbalna.
Gdy dziecko ma piec lat, nastepuje czasowe uspokojenie tego stanu i do gtosu dochodza
emocje pozytywne. Natomiast w 6. roku zycia obserwowa¢ mozna powrdt zywiotowych
emocji i wyrazania skrajnych uczuc®.

Osiagniecie dojrzatosci emocjonalnej na poziomie wystarczajacym do rozpoczecia
nauki szkolnej jest istotnym warunkiem jej zainicjowania. Warto zaznaczy¢, ze ,,co roku
przychodza do szkoly dzieci z coraz stabszg wyobraznia, nadpobudliwe, z wiekszg skton-
noscig do agresji, z rozchwianiem emocjonalnym oraz ze skupieniem uwagi trwajacym
ponizej trzech minut”®. Doswiadczenie pedagogéw i nauczycieli potwierdza powyzsza
uwage’'.

B) EMOCJONALNA DOJRZALOSC NA PROGU DOROSEOSCI

Wkroczenie cztowieka w dorosle zycie czesto zwigzane jest z przystgpieniem do
egzaminu dojrzatodci. Jest to ostatni z momentow, w ktérych postawa ucznia zostaje
zweryfikowana pod wzgledem dojrzatosci przez system szkolny. Wspolczesna szkota,
przeprowadzajac egzamin maturalny, nie weryfikuje jednak poziomu rozwoju emocjo-
nalnego abiturienta. Chociaz znaczenie stowa matura (fac. maturus — dojrzaly) bezpo-
$rednio wskazuje na weryfikowany w czasie jej trwania poziom rozwoju cztowieka, to
w praktyce ogranicza si¢ on przede wszystkim do wiedzy i umiejetnosci maturzysty.
Trudno jest wyznaczy¢ kryteria, ktére pozwolityby zweryfikowa¢ postawe abiturienta
pod wzgledem dojrzatosci emocjonalnej czy spolecznej.

17" Tamze, s. 725.

'8 Tamze, s. 726.

' G. Becelewska, Repetytorium z rozwoju cztowieka, Jelenia Géra 2006, s. 169.

S. Rezmer, Wplyw mass mediéw na rozwdj dziecka, www.szkolnictwo.pl (6.04.2013).

Miedzy innymi dlatego miaty miejsce protesty réznych srodowisk przeciwko wprowadzeniu tego kon-
trowersyjnego rozwigzania do szkot.
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Wokot tego zagadnienia wciaz toczy sie dyskusja??, w ktorej przytaczane sg argumen-
ty za i przeciw zmianom w sposobach przeprowadzania matury. Niektérzy podkreslaja,
ze weryfikacja intelektualnego przygotowania ucznia stanowi niewystarczajacy wskaznik
jego dojrzalosci i zaznaczaja, ze fakt ten kwestionuje prawo do okreslania tego egzaminu
przydawka sugerujaca dojrzalos¢: ,Nie mierzy bowiem takich wartosci jak poczucie
odpowiedzialnosci, pewno$¢ w podejmowaniu wlasciwych decyzji, umiejetno$¢ zycia
w spoleczenstwie. Sa to cechy zwigzane z dojrzaloscia, jednak nie da si¢ ich zmierzy¢
zadng skalg. Uzywajac terminu «egzamin dojrzalosci, trzeba wiec pamietad, ze jest to
metafora, a jej znaczenie zostaje zawezone i przeniesione na jedng tylko plaszczyzng™.

W opozycji do wyzej przestawionych racji mozna ustysze¢ argumenty, wéréd ktorych
dominuje przekonanie, iz sposdb przeprowadzania procedur maturalnych, rozpoczyna-
jacy sie dla ucznia na kilka miesiecy przed wlasciwym egzaminem, ma da¢ mozliwo$¢
pokazania szeroko rozumianej dojrzatosci osobowosciowej, wyrazajacej sie miedzy in-
nymi w poczuciu odpowiedzialnosci. Egzemplifikacjg tego zalozenia ma by¢ odpowie-
dzialne, czyli rzetelne i terminowe wywigzanie si¢ z poszczegdlnych etapéw i zadan,
stawianych uczniom w ostatnim roku nauki w szkole $redniej, a takze samodzielne zda-
nie egzaminu*.

Wydaje sig, ze niezaleznie od stopnia adekwatnosci stosowania odnosnie do matury
pojecia ,dojrzatos$¢”, mozna wskazac kilka kryteridw, ktére okreslaja dojrzatos¢ emocjo-
nalng kazdego czlowieka w okresie wczesnej dorostosci. Dojrzato$¢ uczuciowa opiera sie
na adekwatno$ci reakcji, sposobach komunikowania, kontrolowania i rozpoznawania
emocji®. Ukonkretnieniem tych parametréw sg nastepujace wskazniki®:

« KONTROLA EMOCJONALNA

Wyraza sie ona w umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami i wyrazaniu ich
w sposob zalezny od sytuacji. Przeciwienstwem kontroli sg postawy skrajne, polega-
jace na ucieczce od emocji badZ biernym poddaniu sie im. Tymczasem dojrzalos¢ to
»Sytuacja, w ktorej emocje nas informuja o naszej aktualnej sytuacji zyciowej, ale nami
nie rzadza. Dojrzaly czlowiek kieruje si¢ mito$cia, prawda i odpowiedzialno$cig, a nie
emocjami”?. Odwotanie do wartosci, ktére winny stanowi¢ fundament ludzkich dzia-
fan, $wiadczy o gotowosci cztowieka do podejmowania w dorostym zyciu wyzwan, ktore
nierzadko wiaza si¢ z przezywaniem trudnych emocji.

Mitos¢, ktéra jest wartoscig zasadnicza w zyciu dojrzatego czlowieka, domaga sie kon-
troli uczu¢, ktére moga ja zniszczy¢: ,\W $cistym powigzaniu z uczuciowoscig pozostaje

2 Wydaje sie, ze jednym z powoddw rozbieznoéci zdan jest odmienne spojrzenie na relacje inteligencji

i dojrzalosci emocjonalnej. Fascynacja pojeciem inteligencji emocjonalnej, prowadzaca niekiedy do zastepo-
wania tym okresleniem dojrzalosci emocjonalnej, wydaje si¢ nieuprawomocnionym zredukowaniem zna-
czenia pojecia dojrzatosci. Narzuca ono uczuciom znaczenie $ciéle instrumentalne, ktére w skrajnym ujeciu
neguje mozliwo$¢ wzrastania przez kryzysy i cierpienie. H. Gasiul, O sposobach traktowania dojrzatosci emo-
cjonalnej i jej uwarunkowaniach, [w:] Oblicza dojrzatosci..., dz. cyt., s. 13.

# K. Pia$nik, Matura - jak wiele ma wspdlnego z ,egzaminem dojrzatosci”?, www.englishstory.pl
(9.04.2013).

2 1. Laguna, Matura sprawdza dojrzatos¢, www.salonmaturzystow.pl (9.04.2013).

# K. Ostrowska, Dojrzatos¢, dz. cyt., s. 56.
W. Strus, Podstawowe wlasciwosci dojrzatosci emocjonalnej, [w:] Oblicza dojrzatosci..., dz. cyt., s. 70.
M. Dziewiecki, Formacja sfery emocjonalnej, www.opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/md_0310_emocjonal-
na.html (9.04.2013).



Emocjonalne dojrzewanie dzieci i mtodziezy w medialnym spoteczenstwie 117

sfera plciowosci. Chodzi tu o podporzadkowanie porywoéw zmystowych prawdziwej mi-
toéci, tak aby nie powodowaly szkody innym i sobie. U czlowieka dojrzalego potrzeby
drugiej osoby staja si¢ rownie wazne, a nieraz nawet wazniejsze niz wlasne”*. Tak wiec
pokonanie egoizmu oraz uczu¢ i pragnien przez niego generowanych stanowi wazny
wskaznik dojrzatosci cztowieka.

« STABILNOSC EMOCJONALNA

Chociaz stabilno$¢ posiada silne uwarunkowanie osobowosciowe, to podlega takze
wplywom rozwojowym. Czlowiek stabilny potrafi panowa¢ nad swoimi emocjami, nie
tworzgc blokéw psychicznych, a jednoczesnie wyrazajac je w poprawny sposob. W od-
réznieniu mozna przyjaé, ze ,btedem sg postawy skrajne. Pierwsza skrajno$¢ to naiwna
spontaniczno$¢ w sferze emocjonalnej, ktéra prowadzi do dyktatury emocji. Skrajnos¢
druga to negowanie wlasnych emocji”?. Zaréwno pierwsza, jak i druga skrajnos¢ jest
widoczna w postepowaniu niedojrzalego cztowieka. Wraz z ontogeneza zwieksza si¢
zrownowazenie emocjonalne czlowieka, ktore stanowi istotng ceche dorostosci.

+ UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE Z EMOCJAMI W TRUDNYCH SYTUACJACH

Zréwnowazenie uczuciowe polega na radzeniu sobie z sytuacjami w momentach kry-
zysowych. Zaktada ona akceptacje trudnych uczu¢ oraz wlasnej stabosci: ,,Czlowiek nie
jest w stanie tak ulozy¢ sobie zycia, by nie doznawat frustracji, stresu, by nie pojawiaty
sie w nim uczucia niecheci, gniewu, zlosci, zniechecenia, checi odwetu itp.”*. Swiado-
mosc¢ faktu, ze bolesne uczucia nie sg nieszcze$ciem, lecz wazng informacja, uczy szukad
szczedcia nie w dobrym samopoczuciu, lecz w oparciu o trwale warto$ci i zasady.

« ZROZNICOWANIE EMOCJONALNE

Obejmuje ono wrazliwos¢ emocjonalna oraz zdolnoé¢ do przezywania emocji odreb-
nych jako$ciowo, dzieki czemu czlowiek moze doswiadczaé coraz bardziej réznorod-
nych uczué®. Ich bogactwo zwieksza mozliwoé¢ glebszego doswiadczania samego siebie
i $wiata zewnetrznego. W polaczeniu z pozostalymi wskaznikami dojrzatosci emocjo-
nalnej zréznicowanie uczuciowe nie przyjmuje destrukcyjnych sposobéw wyrazania,
lecz stanowi o jej tworczym funkcjonowaniu.

Proces osiggania dojrzalosci emocjonalnej ma wiele etapdéw, z ktorych kazdy odgrywa
istotng role w ksztattowaniu wtasciwej postawy czlowieka. Ukazanie kilku charaktery-
stycznych element6éw tego procesu pozwala na calo$ciowe ujecie omawianego zagad-
nienia, ktére zawiera w sobie ogromny wysilek wychowawczy $rodowisk otaczajacych
dziecko oraz jego osobiste zaangazowanie w proces rozwoju. Jednym ze srodowisk, ktére
wspolcze$nie majg coraz wiekszy wplyw w kwestii wychowania, s3 mass media. Nie
pozostaja one bez wplywu na ksztalt osobowosci zaréwno dzieci, jak i mlodziezy.

#  E. Wojcik, O dojrzatosci cztowieka, www.deon.pl/czytelnia/czasopisma/wychowawca/art,33,0-dojrza-

losci-czlowieka.html (9.04.2013).

¥ M. Dziewiecki, Formacja sfery..., dz. cyt.
A. Jacyniak, Z. Ptuzek, Dojrzatos¢ emocjonalna i sytuacje kryzysowe, www.deon.pl/inteligentne-zycie/
psychologia-na-co-dzien/art,386,dojrzalosc-emocjonalna-i-sytuacje-kryzysowe.html (7.04.2013).

31 W. Strus, Podstawowe wlasciwosci..., dz. cyt., s. 72.
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ROLA MASS MEDIOW W KSZTAELTOWANIU DO]RZALOS’CI EMOCJONALNE]

Wplyw mass mediéw na postawy czlowieka, poza nielicznymi przypadkami, nie jest
dzisiaj kwestionowany®?. Jego skuteczno$¢ jest interesujacym tematem zwlaszcza dla
pedagogdw, zajmujacych sie wychowaniem dzieci i mlodziezy. Aby zrozumie¢ skutecz-
nos$¢ mass mediow w procesie wychowania, nalezy zaznaczy¢, ze ich funkcja wychowaw-
cza jest realizowana na trzech poziomach: intencjonalnym (zgodnym z zamierzeniami
nadawcy informacji), nadanym (stanowiacym obiektywna tre§¢ komunikatu) oraz pet-
nionym (okre$lonym przez sposéb przyjecia tresci przez odbiorce). Zachodza jednak
sytuacje, w ktorych poszczegélne funkcje, pod wpltywem dziatan zamierzonych, nabie-
rajg nowego znaczenia®.

Pomimo ze specjali$ci wymieniaja wiele funkgji, jakie petniag mass media, Adam Lepa
zwraca uwage na trzy podstawowe: informacyjna, rozrywkowsa i edukacyjna (wycho-
wawczg)*. Pierwsza z nich ukazywana jest jako zasadnicza, gdyz wyposaza spoleczen-
stwo w informacje konieczne do jego prawidtowego funkcjonowania. W spoleczenstwie
medialnym informacja stanowi cenne zZrédto wiadomosci zaréwno o $wiecie otaczajg-
cym cztowieka, jak i 0 nim samym.

Funkcja rozrywkowa odpowiada na potrzebe odpoczynku, relaksu i zabawy. W zyciu
dzieci i mtodziezy zabawa moze petni¢ funkcje wychowawcza, a w przypadku cztowieka
dorostego staje si¢ dla niego kompensacja w sytuacji przecigzenia praca®. Muzyka, filmy
czy gry przynosza odprezenie, pozwalaja oderwad sie od probleméw i sg tatwym spo-
sobem wypoczynku. Potrzeba zabawy i rozrywki jest gleboko zakorzeniona w ludzkiej
psychice. W tym konteks$cie nabiera ona znaczenia wychowawczego i taczy sie z funkeja
edukacyjna.

Wychowanie przez media moze by¢ rozumiane w podwojnym znaczeniu: wez-
szym - jako $wiadoma dzialalno$¢ wychowawcza, oraz szerszym - jako nieplanowa
dziatalno$¢ mass medidw, oparta na spontanicznosci i przypadkowosci®®. Wplyw mass
medi6w jest dzisiaj obecny we wszystkich obszarach pedagogii, zaréwno tych o charak-
terze spotecznym, jak i religijnym.

Analiza funkeji wychowania przez media pokazuje, Ze w spoleczenstwie medialnym
jest spora przestrzen, w ktorej mieszcza sie dzialania mogace zaszkodzi¢ rozwojowi
osobowosci czlowieka. Nosza one znamiona manipulacji (fac. manipulatio - manewr,
fortel, podstep). Rozumienie pojecia manipulacji stosowanej w mediach oznacza wiec
ksztattowanie lub przeksztalcanie pogladéw i postaw ludzi, ktére dokonywane jest poza
ich $wiadomoscia, poniewaz manipulacja ,,polega na przekazywaniu okreslonych in-
formacji w taki sposob, aby wywota¢ zamierzone przez nadawce komunikatu reakcje

»37

odbiorcy™.

32 A. Lepa, Pedagogika mass mediow, £6dz 2003, s. 140-141.
Tamze, s. 46.
Tamze.
Tamze, s. 48.
Tamze, s. 49.
37 M. Klimek, Manipulacja w mediach, [w:] Prawda w mediach, red. M. Rewera, Tychy 2008, s. 52-59, za:
www.stopmanipulacji.pl (10.04.2013).



Emocjonalne dojrzewanie dzieci i mtodziezy w medialnym spoteczenstwie 119

A) POZYTYWNY WPLYW MEDIOW

Rozpatrujgc role mass mediéw w wychowaniu dzieci i mtodziezy do dojrzato$ci emo-
cjonalnej, nalezy podkresli¢, iz media powinny przede wszystkim pelni¢ pozytywna
role wychowawczg. Méwigc o szansach edukacyjnych mass mediéw, trzeba zaznaczy,
iz pelnig one role edukacji bez granic, ktéra wyraza sie w nastepujacych szansach®:

e zwiekszenie oferty programowej, stworzenie nowych kanatéw i portali na-
kierowanych na kreatywne zaspokojenie potrzeb dzieci i mlodziezy,

e mozliwosci realizowania edukacji aksjologicznej poprzez wychowanie
oparte na warto$ciach uniwersalnych,

e wzrost poziomu wyksztalcenia spoleczenstwa.

Wychowanie z pomoca i przez mass media stanowi szanse na wzmocnienie wpltywow
wychowawczych, ktére oddzialuja na wychowankdéw z réznych srodowisk i maja na celu
ksztattowanie ich osobowo$ci. Dajg rowniez szans¢ na bardziej skuteczne oddziatywa-
nie, zwlaszcza w sektorach wsparcia specjalistycznego takich jak korygowanie zaburzen
rozwojowych, wspomaganie rozwoju mowy, rehabilitacja 0s6b niepetnosprawnych, te-
rapia dzieci dyslektycznych, terapia dzieci, ktére wymagaja pomocy logopedycznej lub
cierpia na zaburzenia wzroku®.

Wtasciwe korzystanie z mass mediéw w procesie wychowania owocuje nade wszyst-
ko rozwojem osobowoéciowym czlowieka: ,,Ponadto edukacyjne programy telewizyjne
i komputerowe sprzyjaja rozwojowi sktadnikéw osobowosci w zakresie postaw takich jak
temperament, zainteresowania, emocje, obraz siebie i §wiata™*. Cenny wktad, ktérym
media mogg wspomoc proces wychowawczy, wyraza si¢ miedzy innymi w zastosowaniu
tzw. ,,mediéw obrazkowych’, ktére oddzialujac bardzo mocno na receptory dziecka,
docierajg do jego $wiadomosci, pobudzaja wyobraznie i ksztaltuja uczucia. Dojrzewa-
nie emocjonalne, ksztaltowane przez nadzorowany przez rodzicéw dostep do mediéw,
moze zosta¢ wzmocnione przez odwolanie si¢ do obejrzanych filméw, programéw, wy-
korzystanych gier komputerowych czy przeczytanych artykuléw. Wspdlna rozmowa,
uwzgledniajaca metode zadawania wychowankowi pytan, rozwija nie tylko jego intelekt,
ale uczy takze wlasciwego spojrzenia i oceny zjawisk, z ktérymi sie spotyka.

Nie wystarczy ksztaltowa¢ jedynie intelektu dziecka czy mlodego cztowieka: ,Wazne,
aby w procesie edukacji rozwija¢ takze sfere emocjonalna dziecka, uczy¢ go rozpozna-
wania zaréwno swoich emocji, jak i innych oséb, uczy¢ umiejetnoséci radzenia sobie
z sytuacjami stresowymi i konfliktowymi oraz uwrazliwia¢ na rozwijanie zachowan na-
cechowanych zyczliwoécig™!. Duza pomoca w ksztaltowaniu emocji wychowanka moze
by¢ wykorzystanie postaw bohatera bajki czy gry do zaprezentowania go jako modelu
wychowawczego. Oczywiscie jest to mozliwe jedynie przy zalozeniu, ze przekaz ptynacy
z mass mediow jest oparty na pozytywnych wartosciach i jest przez dziecko akcepto-
wany. Dojrzewanie emocjonalne jest procesem, w ktérym istotna role odgrywaja osoby

#  D. Bis, Spoleczetistwo informacyjne szansqg i zagrozeniem dla wychowania, [w:] Wychowanie chrzesci-

jariskie. Migdzy tradycjg a wspélczesnoscig, red. A. Rynio, Lublin 2007, s. 898.
J gdzy tradycjq a wsp 4 Y!
¥ Tamze, 899; E. Nowicka, Media dydaktyczne nowg szansq w przezwycigezaniu specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu, [w:] Media wobec wielorakich potrzeb dziecka, red. S. Juszczyk, 1. Polewczyk, Torun 2005,
Y p p Y Y
s. 49-64.
4 D. Bis, Spoleczeristwo informacyjne..., dz. cyt., s. 899.
4 Tamze, s. 903.



120 ks. Grzegorz Godawa

znaczgce. Jesli sa nimi postacie pozytywne, szanse na uzyskanie zamierzonych efektow
wychowawczych sg wigksze. Jednym z nich jest umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami
w warunkach trudnych. Wydaje sie, ze zaréwno w przypadku dzieci, jak i mlodziezy
wychowanie rodzinne, wsparte przez dobre media, moze poméc w ksztalttowaniu cech
charakteru takich jak wytrwato$¢, pokora czy cierpliwos¢.

Nauczenie kontroli emocjonalne;j i ksztaltowanie stabilno$ci moze dokonywac sie
w oparciu o pozytywne przyklady opisane w prasie, pokazywane w telewizji czy interne-
cie. Aktywna obecno$¢ mediéw moze pomdc wychowankowi w odkrywaniu ztozonosci
procesow zachodzacych w §wiecie, a takze w nim samym, gdyz ,kazda komunikacja ma
wymiar spolteczny i wspdlnotowy”*%. Odkrywanie zréznicowania emocji, ktére odzwier-
ciedlajg strukture otaczajacej rzeczywistoéci, moze zostaé ulatwione poprzez nawigzanie
tworczych kontaktéw na portalach spoteczno$ciowych.

B) ZAGROZENIA ZWIAZANE Z UDZIALEM MASS MEDIOW W WYCHOWANIU

Obecnos¢ nowych mediéw w przestrzeni spotecznej niesie ze sobg ryzyko zwigzane
z korzystaniem z nich w sposéb niezgodny z zalozeniami pedagogiki mass mediow,
a przez to niewychowawczy*. Mechanizmy zwigzane z funkcjonowaniem mass mediow
stajg sie niebezpieczne, gdy pojawiaja sie nastepujace problemy: marnotrawstwo czasu,
oderwanie od rzeczywistosci i sfrustrowanie realnym swiatem, zubozenie relacji, pozba-
wienie celow i idealéw*. Szczegdlnie niebezpieczng forme przyjmuja one w przypadku
wytworzenia si¢ mechanizmu uzaleznienia, poniewaz zostaje wtedy wykorzystana po-
stawa uleglosci uzytkownika mediéw. Wiele odmian netoholizmu $wiadczy o powszech-
nosci tego zjawiska®.

Oddzialywanie mass mediéw, rozpatrywane w perspektywie procesu dojrzewania
emocjonalnego dzieci i mlodziezy, moze dokonac spustoszenia w tej istotnej sferze ludz-
kiej aktywnosci. Zagrozenie, ktore wigze si¢ z niewla$ciwym uzyciem $rodkéw spotecz-
nego przekazu, moze obja¢ swym zasiegiem dzieci i mlodziez, powodujac frustracje ich
potrzeb. Sposrod wielu przykltadéw destrukcyjnego wplywu mass mediéw na emocje
wychowankéw mozna przytoczy¢ kilka, ktére w mniej lub bardziej bezposrednim stop-
niu odnoszg sie do kryteriow ludzkiej dojrzatosci.

« ZABURZENIE KONTROLI EMOCJONALNE]

Umiejetnos¢ kontrolowania uczué stanowi trudne wyzwanie zwigzane z osigganiem
dojrzatosci. Jedng z przestrzeni, ktéra winna obja¢ wspomniana kontrola, jest sfera
plciowosci. Uporzadkowanie jej poprzez odwolanie sie do trwatych wartosci wprowa-
dza lad, dajacy poczucie spokoju i satysfakeji. Zaburzenia seksualno$ci wprowadzaja
w zycie cztowieka chaos i niepokdj, a w konsekwencji moga doprowadzi¢ do bolesnych
zranien samego siebie i innych.

2 M. Drozdz, Oblicza odpowiedzialnosci w mediosferze, ,Studia Socialia Cracoviensia” (2) 2010, nr 3,
s.59.

*A. Lepa, Pedagogika..., dz. cyt., s. 29-34.

# . Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka, Krakéw 2007, s. 402-404.

4 Tamze, s. 405-408.
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Jednym z licznych przyktadéw tego rodzaju zaburzen moga by¢ opublikowane nie-
dawno w Wielkiej Brytanii dane dotyczace przemocy seksualnej w tamtejszych szkotach:
»Kazdego dnia 15 ucznidéw brytyjskich szkot jest wyrzucanych lub zawieszanych za prze-
winienia na tle seksualnym - najczesciej jest to znecanie si¢ i molestowanie. Zjawisku
sprzyja wszechobecna pornografia w internecie i «sexting», czyli przesytanie nagich lub
poinagich zdjec nastolatkow™*. Mozna zatozy¢, ze skala zjawiska jest znacznie wigksza,
gdyz pracownicy szkoél niechetnie informujg o incydentach majacych miejsce w ich pla-
céwkach.

Oddziatywanie pornografii, do ktérej dostep maja rowniez dzieci, zakldca rozwoj
i powoduje trwale skutki w zyciu cztowieka. Powszechno$¢ wystepowania w mediach
bodzcow seksualnych wywoluje nieustanng stymulacje seksualna, ktérej ulegaja coraz
mlodsi ludzie®’. Prowadzi to do réznych form przemocy seksualnej, ktorej dopuszczaja
sie miedzy soba osoby niepetnoletnie. Ma to miejsce w szkotach brytyjskich, polskich
i innych. Modna formga pornografii jest popularny wsrod miodziezy sexting. Jak poka-
zuje do$wiadczenie, wiele historii koniczy si¢ tragicznie. Nagie zdjecie nastolatki opubli-
kowane w sieci moze by¢ powodem samobojstwa upokorzonej dziewczyny.

Reakcja pedagogdw, cho¢ znacznie spdzniona, wskazuje na jedng z podstawowych
przyczyn problemu: ,,Przedstawiciele National Union of Teachers podkreslili, ze row-
nouprawnienie plci zostalo zamienione na «sproény styl zZycia», ktory sprawia, ze mtode
dziewczeta maja coraz gorszy obraz samych siebie. «Kréliczki Playboya zdobig piérniki
dzieci, taniec na rurze jest przedstawiany jako $wietne ¢wiczenie fizyczne, a konkursy
pieknosci w bikini sg juz wrecz obowiazkowym elementem szkolnego zycia»”™.

Przesigkniecie mass mediow seksualnoscia w duzym stopniu utrudnia dojrzewanie
dzieci i mlodziezy. Sfera emocjonalna, poddana destrukcyjnemu dziataniu mediéw, nie
tylko nie rozwija sie w nalezyty sposdb, ale ulega regresowi. W okresie psychoseksual-
nej latencji, zapewniajacej wlasciwy rozwdj dziecka, erotyka narusza wewnetrzne wy-
ciszenie dziecka. Opanowanie emocjonalne, tak istotne dla dojrzalego funkcjonowania
w spoleczenstwie, pozostaje wigc czesto niezrealizowanym postulatem.

« ZAKLOCENIE STABILNOSCI EMOCJONALNE]

Trudna do osiggniecia rownowaga emocjonalna wyraza si¢ miedzy innymi w zacho-
waniu proporcji pomiedzy naiwng spontanicznos$cig w wyrazaniu uczuc a ich negowa-
niem. Jednym z przejawdw tej rownowagi jest empatia, bedaca psychicznym ,wejsciem”
w $wiat myéli, przezy¢ i pragnien drugiego czlowieka®. Swiat wirtualny, stojacy otwo-
rem nawet przed najmlodszymi uzytkownikami, rodzi zagrozenie wykorzystania ich
naiwnosci i gotowosci wspétodczuwania z innymi.

4 M. Stupska, Brytyjskie szkoty nie radzq sobie z przestepstwami na tle seksualnym, www.mojawyspa.

co.uk (11.04.2013).

47 J. Mastalski, Samotnos¢..., dz. cyt., s. 419.

% M. Stupska, Brytyjskie szkoly..., dz. cyt. Reakcja pedagogdw jest niewystarczajaca, gdyz napotyka na
ciagly opor $rodowisk sprawujacych wiadze. Przykladem tego jest zaniechanie wprowadzenia catkowitego
zakazu pornografii w krajach Unii Europejskiej w marcu 2013 roku. M. Maj, Co z tym zakazem pornografii
w UE? Jakby przepadt, cho¢ nie wszyscy w to wierzg, di.com.pl/news/47735,0,Co_z_tym_zakazem_pornografii-
_w_UE_Jakby_przepadl_choc_nie_wszyscy_w_to_wierza.html (11.04.2013).

¥ M. Dziewiecki, Co to jest empatia i jaki ma ona zwigzek z mitoscig?, www.opoka.org.pl/biblioteka/I/IP/
empatia_zm.html (10.04.2013).
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Blogi internetowe, ktdre coraz czeéciej staja sie elektroniczng forma pamietnika,
zwykle umozliwiajg dokonanie wpisu czy komentarza przez czytajace je osoby. Z ob-
serwacji wynika, ze nierzadko przyjmuja one réwniez forme autoterapii, stanowiac
jednocze$nie szanse na uzyskanie wsparcia emocjonalnego w sytuacjach stresowych:
~W komentarzach do blogéw pojawiaja si¢ wyrazy wspoélczucia, wiele 0sdb pragnie
okaza¢ pomoc, doda¢ otuchy”™. By sie przekona¢ o powszechnosci tego zjawiska,
wystarczy zwrdci¢ uwage na blogi prowadzone przez nastolatkéw czy rodzicéw cho-
rych dzieci.

Wsparcie internetowe moze by¢ duza pomoca dla oséb dorostych, jednak w przy-
padku dzieci moze stanowi¢ spore zagrozenie. Przeprowadzone w 2012 roku pierwsze
w Polsce badania kompetencji ,dzieci sieci” pokazaly, ze co drugie dziecko w wieku
od 9 do 13 lat zycia odwiedza codziennie portale spotecznosciowe’. Wedlug badan
korzystanie przez dzieci z sieci wigze sie z powszechna naiwno$cia. Bez zastanowienia
udostepniajg one swoje dane personalne: ,Dzieci czesto nie sg $wiadome zagrozen, jakie
niesie ze sobg korzystanie z Internetu dla ich prywatnosci. Dla polowy przepytanych na
wywiadzie dzieci umieszczenie w nicku swojego imienia i nazwiska nie stanowi proble-
mu, a zdecydowana wiekszo$¢ nie wiedziala, co to pliki cookies™2.

Naiwnos¢ dziecka polaczona ze ztg wolg 0s6b kryjacych sie pod przeréznymi nickami
moze prowadzi¢ do skrzywdzenia dziecka. Przykltadowe wypowiedzi dzieci brzmig na-
stepujaco: ,,Kiedy ktos napisze, ze jest smutny, chce go pocieszy¢’, ,Nie zawsze ukrywam
swoje zdjecia przed nieznajomymi. Pozwalam im tez kontaktowac¢ sie ze mng’*. Takie
podejscie jest pierwszym krokiem do zawarcia znajomosci, w ktorej osoby bazujace na
naiwnoséci miodych wykorzystaja techniki manipulacji.

Stabilna emocjonalno$¢ domaga sie ksztaltowania postawy wychowanka, w ktorej
nie brak miejsca na wyrazanie uczu¢ oraz przyjmowanie ich od oséb bliskich. Zagro-
zeniem jest nie tylko tatwowiernos¢ najmtodszych uzytkownikéw internetu, ale réw-
niez beztroska sporej czesci rodzicdw, ktorzy czesto nie sg $wiadomi, ze ich dziecko
posiada konto na ktéryms z portali internetowych. Wielu z nich nie potrafi porusza¢
sie w wirtualnym $wiecie na tyle sprawnie, by doréwna¢ dziecku w jego aktywnosci.
Skutkiem tego wychowanek uzyskuje przewage, ktéra ,moze sprawié, iz przestrzen
wirtualna stanie si¢ jedynym miejscem, w ktérym mtlody czlowiek bedzie «zrozumia-
ny»”*%. Jest to obszar, w ktérym dziecko bedzie moglo si¢ realizowa¢, za ktéry zaptaci
jednak wysoka cene.

0 N. Walter, Internetowa kultura pomagania, [w:] Kultura mediow, ciato i tozsamos¢ - konteksty socjaliza-
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« BRAK ZROZNICOWANIA EMOCJONALNEGO

Kolejnym przykladem negatywnego wplywu mass mediéw na sfer¢ emocjonalng
dzieci i mlodziezy jest sptycenie znaczenia stow, ktore wiaza sie z uczuciami. Zjawisko
to $wiadczy o propagowanym przez media zubozeniu emocjonalnym, a jego skutki moga
dotkna¢ podstawowych wiezi spotecznych, np. przyjazni. Okreslenie ,,przyjaciétmi” se-
tek badz tysiecy cztonkéw spolecznosci portalu redukuje znaczenie tego pojecia do zwy-
czajnej relacji, jaka panuje wsrdd znajomych - o ile znajomymi mozna nazwac osoby,
ktorych personalia sg ukryte lub moga by¢ nieprawdziwe. Dewaluacja jakze istotnej dla
mlodego czlowieka relacji przyjacielskiej prowadzi do zubozenia jego emocjonalnego
zycia.

Uzupelnieniem opisu tego zjawiska moze by¢ zwrdcenie uwagi na prymitywne w swej
formie emotikony, stanowigce graficzny sposdb wyrazenia emocji. Jedno z badanych
dzieci stwierdza: ,Emotikony mam w matym palcu™®. Graficzny sposob wyrazania
uczué coraz czesciej zastepuje prawdziwe wyrazanie emocji oparte na podstawowych
zasadach komunikacji interpersonalnej. Wydaje sie, ze ten sposéb okazywania uczu,
mimo iz jest szybki i praktyczny, nie powinien zastepowac bardziej subtelnych, a przez
to wymagajacych wiekszego osobistego zaangazowania sposobéw komunikacji.

Roéwnie prostym, a jednocze$nie bardzo popularnym wsrdd uzytkownikow sieci zwy-
czajem jest klikanie , Lubie to” na portalu Facebook. Klikniecie ikonki wcale nie musi
oznacza¢ faktycznego stanu, czyli sympatii wobec osoby badz zjawiska. Jest po prostu
najszybszym wyrazeniem osobistego stosunku, a niekiedy jedynie odpowiedzig na pros-
be o klikniecie, wyrazona przez wlasciciela danej strony. W ten sposdb atrakcyjnosé
wpisu rosnie w stopniu niewspoimiernym do wysitku: ,Badania pokazaly, ze prosba
o klikniecie «Lubig to!», powoduje wzrost zainteresowania wpisem o 216 procent”.
Warto podkresli¢, iz ,,]lajkowanie” stanowi dla dzieci jedng z najcze$ciej uzywanych $cie-
zek poruszania si¢ po tym portalu®.

Zakl6cenie zréznicowania emocjonalnego, wyrazajace sie¢ miedzy innymi w zubo-
zeniu jezyka uzywanego w komunikacji w sieci, jest konkretnym zagrozeniem peinego
rozwoju emocjonalnego dzieci i miodziezy.

+ UCIECZKA OD TRUDNYCH SYTUACJI

Telewizja, ktora we wspdlczesnym zglobalizowanym $wiecie ustepuje miejsca tylko
internetowi, jest istotng przestrzenig aktywnosci rozrywkowej dzieci i mlodziezy. Jedna
z funkgji, ktore pelni, jest wychowanie, gdyz programy i filmy w niej emitowane wywie-
raja ogromny wplyw na widza, sktaniajac go do nasladowania zaobserwowanych postaw.
Media, oddziatujac na dzieci i mlodziez, podpowiadaja rozwiazania, ktdre nalezy przyjaé
w trudnych sytuacjach zyciowych. Biorac pod uwage, ze ponad 60 proc. polskich dzieci
oglada telewizje przez kilka godzin dziennie, a 95,5 proc. dzieci niemal codziennie wla-
cza odbiornik®, mozna przypuszczad, ze korzystanie z tego medium jest forma ucieczki
od $wiata otaczajacego wychowanka.

3 P. Czerski, Dzieci sieci..., dz. cyt..

3¢ G. Mtodawski, Ciekawostka — proszenie o ,,lajkowanie” postéw naprawde dziata, technologie.gazeta.pl/
internet/1,104530,9944839,Ciekawostka___proszenie_o__lajkowanie__postow_naprawde.html (11.04.2013).

7 A. Kawik, Pierwsze badanie..., dz. cyt.

% Badania: Ponad 60 proc. dzieci oglgda telewizje kilka godzin dziennie, http://naukawpolsce.pap.
pl/aktualnosci/news,390049,badania-ponad-60-proc-dzieci-oglada-telewizje-kilka-godzin-dziennie.html



124 ks. Grzegorz Godawa

Ucieczka przed problemami w $wiat filmu, ktéra czgsto odbywa si¢ kosztem podsta-
wowych obowigzkéw, powoduje, ze telewizja staje si¢ przestrzenig zabicia czasu, a nie
rozwigzywania problemdéw™. Taka postawa prowadzi¢ moze do uzaleznienia od tele-
wizji. Sprzyja temu sposob, w jaki na psychike dziecka oddzialuje szklany ekran. Jedna
z metod wplywania na postawy mlodych ludzi jest lansowanie nierealnego, ale tatwego
do przyjecia obrazu nastolatka. Zatem ,,niebezpieczne s wzory ukazujace wynik jakie-
go$ procesu bez przedstawienia jego przebiegu. Na przyktad rezultat jakich$ dziatan jest
oszalamiajacy, wydaje sie natychmiastowy, uzyskany bez wysitku. Jest to iluzoryczne. Na
iluzji opierajg si¢ znane z telewizji hasta, takie jak «pie¢ minut i juz po pryszczach» czy
«ten baton da ci site». Przyjecie iluzji za prawde prowadzi do przezycia rozczarowania,
zniechecenia™®.

Pokazanie iluzorycznych sposobow rozwigzywania probleméw stwarza wrazenie, ze
korzystajac z podpowiedzi plynacych z mediéw, mozna bardzo fatwo pozby¢ sie wielu
trosk. Rozwoj emocjonalny oparty na fikcyjnych zatozeniach nie jest tym, czym wi-
nien by¢ ze swej natury. Teleholizm odbiera wychowankowi czas i sily, nie proponujac
jednoczesnie w zamian zadnych konstruktywnych rozwigzan zyciowych. Przekonanie
o umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach znika wraz z obrazem
z ekranu telewizora.

Z AKONCZENIE

Dojrzewanie emocjonalne niesie z soba wiele niebezpieczenstw. Wrazliwa i podatna
na zranienia sfera emocji musi by¢ otoczona nalezyta troska wychowawcow, by mogla
sie prawidtowo rozwing¢. Rozpatrujac pedagogiczny wplyw mass mediéw na strukture
osobowosciowy czlowieka, warto podkresli¢ ich istotng role w procesie wychowawczym.
Niewiele jest takich dzieci i os6b mtodych, ktore nie bytyby poddane ich mniej lub bar-
dziej bezposredniemu wplywowi.

Ukierunkowanie zmian zachodzacych pod wpltywem mass medidéw przyjmuje war-
to$¢ pozytywna, gdy korzysta si¢ z nich w sposoéb wychowawczy, lub negatywna, gdy
nie podejmuje sie tego wysitku. Skutki obu rodzajéw oddzialywan zaleza wiec w duzym
stopniu od nastawienia samego odbiorcy, jak i od 0séb troszczacych sie o jego wychowa-
nie. Zastanawiajace jest, ze w literaturze przedmiotu znacznie wiecej miejsca poswieca
sie analizie zagrozen ptynacych z mass mediéw niz mozliwosciom wykorzystania ich
w wychowaniu. Wydaje sie, ze jedng z przyczyn takiego ujecia rzeczy jest wcigz niewy-
starczajace opracowanie sposobow konstruktywnego postugiwania sie telewizja, inter-
netem czy prasg. Druga moze by¢ coraz bardziej oczywisty fakt, iz mass media stanowia
rzeczywistg site spoteczng, ktéra moze zawtadna¢ zyciem jednostki, zwlaszcza gdy jest
na drodze ,,ku dojrzatosci”. Opisane wybrane przyklady zaburzenia sfery emocjonalne;

(11.04.2013).
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zwigzane z wplywem mass mediéw winny by¢ przestroga dla wszystkich wychowawcow
i mobilizowa¢ do podejmowania dziatan zapobiegajacych tym zaktéceniom.
Jan Pawet II pisat:

Troska §wiata mediow o dzieci i mlodziez jest zatem jednym z podstawowych wyznaczni-
kéw cywilizacji i postepu, a zarazem wielkim zadaniem, w ktorego wypelnianiu wszyscy
powinni uczestniczy¢ odpowiednio do swych kompetencji i pelnionej roli. Zadanie to sta-
nowi element pedagogii spolecznej, ktéra pozwala formowa¢ nowe pokolenia, pomagajac
im w pelni wyrazi¢ dobro zlozone w ich sercach, chroniac je przed skazeniem i wyjatowie-
niem®.

Wszelkie skazenie i wyjalowienie, takze na poziomie emogcji i uczu¢, stanowi zu-
bozenie osobowosci cztowieka. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do wzmocnienia
wspolpracy rodziny, szkoly, Koéciola i mass mediéw w procesie wychowania stwarza
nowe perspektywy i nadzieje.
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