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O MEDIACH I PSYCHOLOGII
RECENZJA KSIAZKI

Jerzy Smolen, Media i psychologia. Wybrana literatura tematyczna w jezyku pol-
skim z lat 2000-2011, Wydawnictwo ABAKUS: Zamo$¢ 2012, 100 stron, ISBN 97-
883-6188-2336.

Prezentowana monografia Media i psychologia. Wybrana literatura tematyczna w jezy-
ku polskim z lat 2000-2011 pod wzgledem naukowym i wydawniczym jest pionierskim
przedsiewzieciem na gruncie polskim. Trzeba przyznad, ze jest to przedsiewziecie trud-
ne, gdyz psychologia mediéw w Polsce jest stosunkowo nowa subdyscypling psycholo-
gii, ktora jednak coraz odwazniej wypracowuje sobie wlasciwe miejsce w przestrzeni
naukowej. Integruje ona nie tylko inne subdyscypliny psychologii, jak psychologie po-
znawczg i uczenia si¢, neuropsychologie, psychologie osobowosci, psychologie reklamy
i marketingu, psychologie spoleczna, psychologie polityczna, psychologie komunikacji,
psychologie malzenstwa i rodziny, psychologie pastoralng i wiele innych, lecz takze inne
dziedziny nauki jak jezykoznawstwo, kulturoznawstwo, filmoznawstwo, kognitywistyke,
socjologie, a nawet teologie, ktore zajmuja si¢ badaniem zachowania jednostki zaleznej
od komunikacji zaréwno indywidualnej, jak i zbiorowej zwigzanej ze srodkami komu-
nikacji spoteczne;j.

We wprowadzeniu do monografii autor napisal: ,Obecnie obserwowany, wrecz dy-
namiczny rozwdj nowych mediéw wyznacza nowe obszary badawcze dla psychologii,
ktéra zywo jest zainteresowana ich funkcjonowaniem i oddzialywaniem w przestrzeni
spolecznej”. Zebrana w monografii bibliografia ukazuje jednak duzo szersza perspekty-
we badan psychologii na gruncie medialnym. Stad nas, zaréwno nadawcéw, jak i od-
biorcéw mediow, cieszy fakt naukowego psychologicznego spojrzenia na zagadnienia
psychologii mediéw, czego wyrazem jest recenzowana publikacja. Ten imponujacy zbi6r
bibliograficzny zostal przez autora uporzadkowany w dwa bloki obejmujace: monografie
i publikacje redakcyjne oraz artykuly. ,Znalez¢ tutaj mozna — zaznacza autor - publi-
kacje ze wszystkich subdyscyplin psychologii obejmujacych, zaréwno pozytywne jak
i negatywne, zagadnienia z psychologii mediéw, a mianowicie:



172 Joanna Sosnowska

e  wplyw mediéw na potencjalnego odbiorce, na jego emocje, zachowania,
postawy;

e  problem uzaleznienia od mediéw masowych, a zwlaszcza od internetu, tele-
fonu komoérkowego, ktory dotyka zaréwno bardzo mlodych, jak i starszych
odbiorcow;

e  zagrozenia, jakie plyng z mediéw masowych, migdzy innymi manipulacji
w mediach, ksztaltowania niewlasciwych postaw u odbiorcéow;

e poznawcze elementy oddzialywania mediéw masowych;

e wykorzystanie mediéw w badaniach, diagnostyce i poradnictwie psycho-
logicznym;

e  wykorzystanie mediow masowych w dziataniach edukacyjnych oséb z nie-

petnosprawnoscia zaréwno fizyczng, jak i psychiczna;

aspekty obrony przed wpltywem mediow;

aspekty odpowiedzialnego korzystania z mediéw masowych;

psychologiczne konteksty wykorzystania mediéw w relacjach interpersonalnych;

wykorzystanie mediow w §wiecie biznesu (reklama);
e media jako narzedzia edukacyjne i wiele innych”.

To tylko zarys calej problematyki psychologii mediéw obecnej w recenzowanej publika-
cji. Media i psychologia. Wybrana literatura tematyczna w jezyku polskim z lat 2000-2011 to
pozycja bardzo cenna, pozwalajaca nie tylko bardzo szybko skompletowa¢ bibliografie do
tworzenia prac naukowych, ale takze bedgca inspiracja do nowych perspektyw badawczych.
Zawarty w niej materiat obejmuje wybrang wspolczesna, najnowsza literature przedmiotu:
285 pozycji ksigzkowych i ponad 500 artykutéw z lat 2000-2011. Dlatego autorowi naleza
si¢ podzigkowania za ogrom tytanicznej, czasochfonnej pracy i gratulacje dokonanego dzie-
ta. Sam wybér zaprezentowanej literatury bardzo wyraznie $wiadczy o jego kompetencjach
psychologicznych i medialnych, o intelektualnym, naukowym wyczuciu omawianej proble-
matyki i zaangazowaniu si¢ autora w ten nurt naukowej refleksji psychologiczno-medialne;.

Ks. dr Jerzy Smolen, psycholog, od lat zajmuje sie problematyka psychologii komuni-
kacji, w ktorej — szczegdlnie w ostatnich czasach — media stanowig istotne miejsce. Jego
dotychczasowy dorobek naukowy wyraznie pokazuje, ze media wplywajg na relacje mig-
dzyludzkie zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie. To one przyczyniaja si¢ do budowania
badz niszczenia wzajemnych interpersonalnych relacji. To one wpisuja si¢ coraz mocniej
w przestrzen ludzkiego funkcjonowania. Stad zainteresowanie psychologii ta dziedzina jest
jak najbardziej zasadne, co pokazuje recenzowana publikacja ks. dr. Jerzego Smolenia.

Uklad alfabetyczny oprdcz funkeji porzadkujacej jest rowniez spojrzeniem na krag
naukowcdw zajmujgcych sie badaniem psychologii mediéw. Cieszy fakt, iz w przestrzeni
naukowego spojrzenia na psychologie mediéw polskie srodowiska naukowe juz wypra-
cowaly sobie cenione (zaréwno w kraju, jak i za granicg) nazwiska, ktérych dorobek
zostal wyraznie zaznaczony w powyzszym opracowaniu i stanowi imponujaca cze$é
caloéci zagadnien z psychologii medidw.

Publikacja Media i psychologia. Wybrana literatura tematyczna w jezyku polskim z lat
2000-2011 moze stuzy¢ jako bibliograficzny podrecznik nie tylko dla studentéw réz-
nych kierunkéw studiéw, a w szczegolnosci dla studentéw dziennikarstwa, psychologii,
komunikacji spotecznej, pedagogiki mediow, reklamy czy public relations, ale takze dla
tych, ktdrzy refleksja naukows zajmuja si¢ mediami i psychologia na co dzien.



