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Abstract

The phenomenon of social exclusion of prisoners and ex-prisoners. Creative
reflection on the problem and means for counteraction. Nowadays, it is very
easy to exclude someone not only from our lives but also from the society. Priso-
ners and ex-prisoners are undoubtedly socially rejected people often treated like
outcasts. The author of the article was not interested in an empirical research, but
rather he aimed to point out the existing problem and eventual attempts to coun-
teract it. After describing the issue of social exclusion and its effects on the post
prison societies, the author focuses on difficulties and hardships they struggle with
in the real life. The author provides us with an in-depth analysis of conclusions
concerning different types of help and support for inmates, institutional support
(not only for inmates in prison but also for released convicts) and lasting changes
that need to be made. The conclusion of the paper is the call for reform that should
take place not only in the structures of the state but first of all in the way of think-
ing of contemporary people.

W dzisiejszych czasach bardzo tatwo wykluczy¢ kogo$ nie tyle z wlasnego zycia,
ile z calego spoteczenstwa, ktdre zdaje si¢ nie akceptowac ludzi ,,zbgdnych”. Takimi
osobami sa bez watpienia wiezniowie i osoby opuszczajace zaklady karne. Auto-
ra artykutu nie interesowaly badania empiryczne; miat raczej na celu zwrdcenie
uwagi na omawiany problem i ewentualne proby przeciwdzialania. Po oméwieniu
tematu wykluczenia spolecznego i jego oddziatywania na omawiane grupy autor
skoncentrowal sie na trudnosciach i przeciwnosciach, z ktérymi zmagaja sie oni
w prawdziwym zyciu. Wnioski, ktére podaje, swiadcza o glebokim przemysleniu
podjetego tematu i dotycza rodzajow wsparcia udzielanego osadzonym w zakla-
dach karnych, pomocy instytucjonalnej (zaréwno na etapie odbywania kary, jak
réwniez i pdézniej, po wyjéciu na wolnos¢), a takze postulatow w zakresie zmian
postpenitencjarnych. Konkluzja artykutu jest nawotywanie do reform, ktére po-
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winny nastgpi¢ nie tylko w strukturach panstwa, ale przede wszystkim w sposobie
mys$lenia wspotczesnych ludzi.

Keywords social exclusion, marginalization, stigmatization, jail, penitentiary institutions,
isolation, dysfunction, pathology, support, therapy
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Hans Jonas pisal kiedys: ,Kazdemu z nas wiedza o tym, ze jestesmy tu tylko przelotny-
mi go$¢mi, a przeznaczony nam czas ma swoje nieprzekraczalne granice, moze okazac si¢
niezbedna jako bodziec, by liczy¢ dni, sprawiajac tym samym, by one liczyly si¢ dla nas™.
Zastanawiajac sie nie tylko nad wymowa, ale i aktualnoscig owych stow, warto zada¢ so-
bie pytanie: jak to jest by¢ ,,zbednym”: bezuzytecznym, nadliczbowym i niepotrzebnym?
Dlaczego tak fatwo wyrzuci¢ kogo$ niczym plastikowa butelke i mozna zrobi¢ to tylko
dlatego, ze zostat on juz wczesniej ,przeznaczony do wyrzucenia™..?

Przyczyne podjecia tematu tego artykulu stanowia przemyslenia i refleksje nad sy-
tuacja oséb, ktore z pozoru tylko réwne - zaréwno co do natury, jak i co do godnosci?,
zdajg sie wola¢ gtosem tak dono$nym, ze wrecz ,,niestyszalnym” dla przecietnego zja-
dacza chleba, zajetego tylko sobg i wlasnymi problemami. Powierzchowno$¢ w oce-
nie kaze nam mysle¢, ze ludzi ,,zbednych” trzeba przeciez utrzymywa¢ - czyli miedzy
innymi nakarmi¢ i zapewni¢ im dach nad gtowa’, a to juz problem panstwa, ktérego
nie zawsze czujemy si¢ obywatelami. Zbyt trudno przychodzi nam nadanie wszystkim
swoim czynom trwale znaczenie, a co dopiero poszukiwanie gltebszego sensu tego, co
nas w zyciu spotyka.

Celem owej pracy bedzie proba przyjrzenia si¢ zjawisku, jakim jest dzisiaj wyklucze-
nie spoteczne wigznidw, a takze przedstawienie sytuacji osob opuszczajacych zaklady
penitencjarne. Nie beda nas interesowa¢ badania empiryczne, ale proba refleksji i jej
»terapeutyczny” charakter. Autor ma nadzieje, ze wysunigte wnioski pozwola przyjrzeé
sie glebiej opisywanemu zjawisku i podja¢ dzialania zmierzajace do poprawy zastanej
rzeczywistosci.

W dzisiejszych czasach czlowiekiem wykluczonym moze sta¢ sie kazdy, kto pozba-
wiony jest mozliwosci pelnej partycypacji w zyciu spofecznym. Jak podaje Narodowa
Strategia Integracji Spotfecznej dla Polski: ,Wykluczenie spofeczne to brak lub ograni-
czenie mozliwosci uczestnictwa, wplywania i korzystania z podstawowych instytucji
publicznych i rynkéw, ktére powinny by¢ dostepne dla wszystkich, a w szczegélnosci
dla 0séb ubogich (tak wigc jest to — przyp. aut.) sytuacja uniemozliwiajaca lub znacznie
utrudniajaca jednostce lub grupie zgodne z prawem petnienie rdl spotecznych, korzysta-
nie z dobr publicznych i infrastruktury spolecznej, gromadzenie zasobéw i zdobywanie
dochodéw w godny sposéb..”.

H. Jonas, The burden and blessing of mortality, ,Hasting Center Report” 22 (1992) nr 1, s. 34-40.

Por. Breviarum Fidei. Wybér doktrynalnych wypowiedzi Kosciota, red. 1. Bokwa, Poznan 2007, 1147.
Por. Z. Bauman, Zycie na przemial, Krakéw 2004, s. 25.

L. Frackiewicz, Wykluczenie spoteczne w skali makro i mikroregionalnej, [w:] Wykluczenie spoteczne, red.
L. Frackiewicz, Katowice 2005, s. 11.
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Wykluczenie kojarzy sie nam gltéwnie z osobami biednymi, bezrobotnymi i niepel-
nosprawnymi. Wbrew pozorom jest to pojecie o wiele szersze, dotykajace réznych grup
spolecznych. Nie jest ono zjawiskiem innowacyjnym, bowiem towarzyszy nam od zarania
dziejow; nowa cechg jest natomiast wzrost jego nasilenia i wyodrebnianie si¢ kolejnych
wymiaréw, ktore dotykaja wielu ludzi. Obecnie koncepcja wykluczenia wykorzystywana
jest wszedzie tam, gdzie nawigzuje si¢ do ubdstwa, dyskryminacji, uposledzenia spotecz-
nego i wszelkich nieréwnosci. Czy w zwiazku z tym potrafimy dzisiaj powiedzie¢ na jego
temat wigcej niz przed kilkoma laty? Czy bez jakichkolwiek przeszkod jestesmy w stanie
prawidiowo wskazywa¢ na przyczyny i opisywac kierujace nim mechanizmy...?

Jak juz powiedzielimy, wykluczenie dotyczy wielu grup spotecznych, nas jednak naj-
bardziej interesuja wiezniowie i osoby opuszczajace zaklady penitencjarne. O osobach
biednych i wykluczonych nauczat §w. Jan Pawel II, zwracajac niejednokrotnie uwage na
ich nowe ,,oblicze”. Wskazywal takze na przejawy nedzy i niedoskonatosci w trudnej eg-
zystencji czlowieka. Papiez byt zdania, ze wysilek wloZzony w potaczenie woli, intelektu
i dzialania moze poméc cztowiekowi zmieni¢ na lepsze nawet najbardziej niesprawiedli-
we struktury. Twierdzit réwniez, ze wspodlczesni ludzie powinni stawia¢ na pierwszym
miejscu ubogich i zepchnietych na margines®.

Srodki finansowe, jakie réznorakie instytucje rzgdowe i pozarzadowe przeznaczajg
dzisiaj na walke z wykluczeniem spolecznym, sg godne uwagi i uznania. Pomimo tak
duzej pomocy rezultat tych dziatan nie jest zadowalajacy, przez co szereg probleméw
zamiast ulec pomniejszeniu, narasta. Aby zapobiec okreslonemu zjawisku, trzeba by
wyposazy¢ zagrozone marginalizacja osoby w odpowiednie kompetencje, ktére pomo-
ga wyréwnywac szanse i unikna¢ wykluczenia. Dzisiejszy czlowiek powinien by¢ nie-
ustannie uwrazliwiany na mechanizmy sprzyjajace odrzuceniu i odebraniu mozliwosci
czynnego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Ksztaltowanie §wiadomosci na krzywde
drugiego cztowieka umozliwi nie tylko rozpoznanie, ale réwniez kontrolowanie pro-
cesOw toczacych sie w spoleczenstwie, co w przyszlosci znacznie ultatwi reintegracje
spoteczng®.

Odkad ludzie zaczeli uswiadamiac sobie, ze przebywanie razem nie jest wcale stanem
ani trwajacym naturalnie, ani tez fatwym do przywrécenia, wykluczenie spoleczne nabra-
to szerszego znaczenia. Harmonijna i trwala wspélnota, ktdra nie bedzie charakteryzowac
sie wytaczeniem z niej kogokolwiek, nie jest wbrew pozorom tatwa do osiggnigcia, nawet
pomimo potrzeby przebywania ze sobg nawzajem. Bardziej prawdopodobna i realistycz-
na wizja przysztego spoleczenstwa jawi si¢ jako kompilacja elitarnych grup, ktére zamy-
kajac si¢ w swoim $rodowisku, dazg do utrwalenia i zachowania wlasnej tozsamosci oraz
indywidualnego osadu co do wartosci, ktore nalezy utrwala¢. Taki sposob egzystencji
sprawi, ze wykluczenia nikt i nic nie bedzie w stanie powstrzyma¢, za$ ono samo stanie
sie nieuniknione’. Mozna by w tym miejscu nawigza¢ do ,,podkultury” wieziennej, kiedy
to skazani sami stwarzaja sobie bodzce stymulacyjne, spoleczng strukture oraz system
wykonywanych rél i mozliwosci podejmowania decyzji dotyczacych nie tylko wlasnego,

5 Zob. Jan Pawet II, adhort. apost. Familiaris consortio, 48.

¢ Por. B. Gulla, M. Duda, Zakoticzenie. Lepiej zapobiegad, niz leczy(¢, [w:] Przeciw wykluczeniu spolecznemu,
red. M. Duda, B. Gulla, Krakéw 2008, s. 201-204.

7 Por. R. Szarfenberg, Pojecie wykluczenia spolecznego, [w:] Przeciw wykluczeniu spotecznemu, dz. cyt.,
s. 11-12.
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ale i cudzego zycia®. Charakteryzuje si¢ ona przede wszystkim kultem sily, ,,cwaniactwa”
i agresji, zakazem wspoétpracy z administracja wiezienna, a takze nakazem solidarno$ci
i wzajemnej pomocy’. Bez watpienia jest to przyktad ,wykluczonej” grupy, ktéra w dtuz-
szej perspektywie skazana jest na samotng i kruchg egzystencje. ..

Marginalizacja sprawia, iz budowanie rbwnowagi spotecznej, opierajacej si¢ na regu-
lacjach prawnych i instytucjonalnych, staje si¢ niemozliwe. Trudno w takim przypadku
oprze¢ sie na zasadzie pomocniczosci, a takze na mozliwoéci wytworzenia ,,spolecznej
przestrzeni wspolnej odpowiedzialnoéci”', odpowiadajacej za ksztalt ludzkiego Zycia.

Warto zauwazy¢, ze osadzony w wiezieniu ma przed soba dwie perspektywy cza-
su — przeszla (ktora przypomina o jego przestepstwie) i terazniejsza (to, co obecnie go
obowigzuje). Nikogo wiec nie moze dziwi¢ niepewna i wrecz przerazajaca wizja przy-
szto$ci czekajacej cztowieka opuszczajacego wigzienie'!. Juz w trakcie odbywania samej
kary ma miejsce ,,kazaca” stygmatyzacja, etykietowanie mianem ,,bandyty” i przestepcy,
depersonalizacja (negatywne spostrzeganie samego siebie), a takze brak planéw i jasno
okreslonych celow w zyciu'.

Bez wzgledu na okolicznosci i przyczyny powstawania izolacja spoleczna jest podto-
zem i zrédtem zaburzen adaptacyjnych. Trudnosci sa spowodowane ograniczeniem liczby
i réznorodnoéci bodzcéw sensorycznych, minimalizacja bezposrednich kontaktéw mie-
dzyludzkich i zmniejszeniem przestrzeni zyciowej. Tak sie sklada, ze w przypadku izolacji
przymusowej mamy réwniez do czynienia z dodatkowym zrédlem napiecia psychiczne-
go, objawiajacym sie pod postacia frustracji potrzeby bezpieczenstwa'. Czlowiek skaza-
ny i przebywajacy w wiezieniu cierpi z powodu oderwania od $rodowiska spotecznego
(odbieranego w kategoriach odrzucenia spotecznego), obawy o los najblizszych, poczucia
utraty wiezi z rodzing, $wiadomosci wyrzadzonej komus krzywdy, a takze zalu za utraco-
na praca'’. Brak zaspokojenia potrzeb zwigzanych z mito$cia, bezpieczenstwem, swoboda
dzialania, afiliacja, autonomig przy podejmowaniu decyzji i kontaktami seksualnymi bez
watpienia poteguje rowniez negatywne skutki izolacji wieziennej'. Okres odosobnienia
to takze zmiany w sferze emocjonalnej. Wiezniowi moze towarzyszy¢ gwaltowny wzrost
negatywnych standéw psychicznych: zte samopoczucie, impulsywnos¢, napiecie psychicz-
ne, lek, przygnebienie's. Dlatego tez dlugotrwata izolacja penitencjarna pociaga za soba
negatywne nastepstwa w funkcjonowaniu cztowieka'”. Bardzo czgsto, z powodu silnego
napiecia psychicznego, doprowadzaja one do wadliwej i nieodpowiedniej readaptacji

8 Por. J. Sliwowski, Kara pozbawienia wolnosci we wspdtczesnym swiecie. Rozwazania penitencjarne i pe-
nologiczne, Warszawa 1981, s. 21; E. Szymczak, Podkultura przestepcza, [w:] Zagadnienia penitencjarne, red.
H. Chmielewska i in., Kalisz 2004, s. 141-145.

° Por. M. Kosewski, Agresywni przestepcy, Warszawa 1977, s. 291-292.

1% Por. A. Zwolinski, Z myslg o wykluczonych..., [w:] Przeciw wykluczeniu spotecznemu, dz. cyt., s. 7.

" Por. M. Ciosek, Psychologia sgdowa i penitencjarna, Warszawa 2001, s. 302-304.

12 Por. H. Chmielewska, Psychologiczne aspekty izolacji, [w:] Zagadnienia penitencjarne, dz. cyt.,s. 168-171.

3 Por. M. Ciosek, Izolacja wigzienna a doswiadczenie czasu, ,Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny”
1983 nr 11, s. 50-60; M. Ciosek, Psychologia sgdowa i penitencjarna, dz. cyt., s. 304-305.

4" Por. B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2004, s. 1389-1390.

!> Por. M. Ciosek, Izolacja wiezienna, Gdansk 1993, s. 255; H. Chmielewska, Psychologiczne aspekty izola-
cji, [w:] Zagadnienia penitencjarne, dz. cyt., s. 165-166.

' Por. K. Pospiszyl, Psychopatia, Warszawa 2000, s. 135-136; M. Ciosek, Izolacja wigzienna, dz. cyt., s. 50—
60; M. Ciosek, Psychologia sgdowa i penitencjarna, dz. cyt., s. 300-305.

17" Por. I. Niewiadomska, Zasoby adaptacyjne 0sob opuszczajgcych zaktady karne, [w:] Skazani na wyklucze-
nie!?, red. M. Kalinowska, I. Niewiadomska, Lublin 2010, s. 357-383.
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spolecznej, a takze do nasilenia stresu, gdy czlowiek 6w wyjdzie juz na wolno$¢'™. Jak
pokazuja badania, przynajmniej 40 proc. wiezniéw doswiadcza tych problemow™.

W wyniku dlugotrwatego funkcjonowania w wiezieniu cztowiek traci umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach, gdzie trzeba bardziej pomysle¢ niz zadziala¢ (chodzi tutaj
o wiezienny spryt). Mowa o syndromie ,wyuczonej bezradno$ci’, spowodowanym nie
tylko zmiana rol spolecznych, ale takze ponownym ich podziatem®. Reakcja kryzysowa,
ktéra moze si¢ pojawié, zaleze¢ bedzie od subiektywnej oceny zdarzenia przez same-
go skazanego, natomiast jej dalszy przebieg charakteryzowac¢ si¢ bedzie jego reakcja na
zaistniate problemy zyciowe?'. Stosujac izolacje, mozemy mie¢ takze zludna nadzieje,
ze skazany nie wejdzie ponownie na droge przestepstwa, jednak stygmatyzacja, a w jej
wyniku zmniejszona zaradno$¢ i odrzucenie spofeczne, popycha bytych wigezniéw na te
samg droge?.

Badania potwierdzaja, Ze pobyt w wiezieniu skutkuje réwniez wzrostem agresywno-
$ci wérdd osadzonych?. Wystapienie takiej reakeji zalezy w znacznym stopniu nie tylko
od subiektywnej interpretacji zachowan u innych oséb, wlasnych pomystéw i mozliwo-
$ci rozwigzywania problemow, ale takze pewnosci, jak w danej chwili powinno si¢ za-
chowa¢?. Badania pokazuja, ze w miare jak czas spedzony w izolacji ulega wydtuzeniu,
u skazanych pojawiajg si¢: mniejsza odpornos$¢ psychiczna, brak wyraznej perspekty-
wy zyciowej, obnizenie samooceny, brak reakcji na oddziatywania poprawcze, stepienie
wrazliwo$ci na uwiezienie, nasilenie agresywnych zachowan i zaburzen seksualnych®.
Powoduje to, ze wspdlczynnik przestepczoéci wewnatrz wigzienia (czyli stosunek liczby
popetnionych czynéw do liczby osadzonych) jest bardzo czesto duzo wyzszy niz ma to
miejsce w populacji ogdlnej*.

Problemy, z ktérymi borykaja si¢ osoby opuszczajace zaklady karne, sa niezwykle zto-
zone, a osoby Zyjace na wolnosci bardzo czgsto w ogole ich nie dostrzegaja. Uzaleznienie

'8 Por. M. Wolowicz, Charakterystyka mtodocianych i mlodych wigzniow, bytych wychowankéw zakladéw
poprawczych, [w:] Problemy wigziennictwa u progu XXI wieku, red. B. Holyst, S. Redo, Warszawa 1996, s. 214;
H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003, s. 207-215.

19" Por. T. Szymanowski, Powrdt skazanych do spoleczeristwa, Warszawa 1989, s. 162.

2 Por. R. Pomianowski, Niektére implikacje teorii wyuczonej bezradnosci dla pracy penitencjarnej - o po-
trzebie profesjonalizacji wykonywania kary pozbawienia wolnosci, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1997
nr 15,s. 27-31.

21 Por. W. Badura-Madej, Podstawowe pojecia teorii kryzysu i interwencji kryzysowej, [w:] Wybrane za-
gadnienia interwencji kryzysowej, red. W. Badura-Madej, Katowice 1999, s. 29; D. Kubacka-Jasiecka, Kryzys
emocjonalny i interwencja kryzysowa — spojrzenie z perspektywy zagrozenia ja i poczucia tozsamosci, [w:]
Psychologiczny wymiar zdrowia, kryzysu i choroby, red. D. Kubacka-Jasiecka, T. Ostrowski, Krakéw 2005,
s. 64.

22 Por. H. Machel, Wiezienie jako instytucja..., dz. cyt., s. 39; T. Szymanowski, Powrét..., dz. cyt., s. 154.

» Por. ]. Szalanski, J. Michalski, Wskazniki syndromu agresji u przestepcéw osadzonych w zaktadach kar-
nych i poddanych probacji, [w:] Wina - kara - nadzieja - przemiana, red. J. Szalanski, L6dz—Warszawa-Kalisz
1998, s. 163-169.

* Por. J. Reykowski, O czterech poziomach regulacji zachowari agresywnych u cztowieka, [w:] Czlowiek
i agresja. Glosy o nienawisci i przemocy. Ujecie interdyscyplinarne, red. L. Jurasz-Dudzik, Warszawa 2002,
s. 279-280; A. Fraczek, Agresja interpersonalna: opis i analiza z perspektywy psychologii spotecznej, [w:] Czlo-
wiek i agresja..., dz. cyt., s. 48.

» Por. M. Wolowicz, Charakterystyka mtodocianych..., dz. cyt., s. 214; H. Machel, Wiezienie jako...,
dz. cyt., s. 208-209.

% Por. T. Szymanowski, Polityka karna i penitencjarna w Polsce w okresie przemian prawa karnego (podsta-
wowe problemy w Swietle danych empirycznych), Warszawa 2004, s. 265.
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od nalogdéw i brak wsparcia ze strony rodziny to co$, z czym ,,na dzien dobry” styka si¢
taki cztowiek. Wszystko to wplywa negatywnie na emocje, co w konsekwencji nasila lub
powoduje konflikty z najblizszym otoczeniem. Osoby takie bardzo czesto zatracily (Iub co
gorsze — nigdy go nie mialy) nawyk pracy, co w znacznym stopniu utrudnia im odnale-
zienie si¢ w nowej rzeczywistosci i poprawienie swojej egzystencjalnej sytuacji, poprzez
znalezienie jedzenia, miejsca zamieszkania, ubrania i przedmiotéw codziennego uzytku.

W prawidtowo funkcjonujacym spoteczenstwie rodzina powinna by¢ miejscem, gdzie
w trudnych sytuacjach doswiadcza si¢ wsparcia, poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji.
Bardzo czesto rodziny osob skazanych sg dysfunkcyjne, narazone na uzaleznienia i nie
potrafia sobie dobrze radzi¢ w zyciu codziennym. Wzorce osobowosciowe oparte sg
w duzej mierze na dziatalno$ci przestepczej i sktonnosci do wchodzenia w kolizje z pra-
wem?. Fakt popelnienia przestepstwa przez czlonka rodziny stygmatyzuje tak mocno, iz
niejednokrotnie partnerzy skazanych opuszczajg ich, zanim zdazg oni odsiedzie¢ swoja
kare. Czesto samo $rodowisko, do ktoérego wroci byly skazany, jest tak bardzo zepsute
i zdemoralizowane, ze dla niego samego bytoby lepiej, gdyby po opuszczeniu zakladu
karnego odcial si¢ zupelnie od dawnego towarzystwa. Jednak brak perspektyw, pracy
i tymczasowego lokum powoduje, ze osoby takie wracaja do rodzin, gdzie rzadza wszel-
kie uzywki, a panujacy tam system moralny pozostawia wiele do Zyczenia i daleki jest od
przyjetych wzorcow.

Bardzo trudno jest probowa¢ uspoteczni¢ przestepce w warunkach sztucznych i za-
mknietych, a potem przenies¢ to funkcjonowanie na wolnos¢. Praktyka pokazuje, ze
wyzej wymieniony postulat jest realizowany ,,na sil¢”, a caly proces poprawczy napotyka
na dodatkowe problemy, a mianowicie wspomniang juz subkulture wi¢zienna i ujemne
skutki izolacji*®. Jednak sami recydywiéci przyznajg, Ze pozytywna readaptacja spoteczna
wieznia jest jak najbardziej mozliwa i zalezy gtéwnie od odpowiedniej postawy skaza-
nego, jak réwniez wsparcia, ktérego powinny mu zapewni¢ osoby bliskie i posiadajace
autorytet®.

Ksigdz Roman Rozdzenski zwraca uwagg, iz ,,egzystencja bynajmniej nie polega na
tym, ze czlowiek najpierw juz jako$ «jest» (tzn. istnieje), a oprocz tego posiada on jeszcze
zdolno$¢ do refleksyjnego zwroécenia sie ku temuz swojemu istnieniu i wyraznego uprzy-
tomnienia go sobie. Cztowiek odnosi si¢ bowiem do bycia (tak swego wlasnego, jak i in-
nych bytow), przed wszelka swoja refleksja i decyzja, juz przez sam ten fakt, ze udzielone
mu bycie od poczatku zostalo uksztaltowane jako (jego wlasne) bycie-otwartym-na bycie,
czyli bycie-wrazliwym nan. I chociaz w jego bytowaniu «chodzi mu» przede wszystkim
o0 to jego wlasne bytowanie, to przeciez to jego bytowanie (czyli egzystencja) dokonuje si¢
zarazem zawsze jako (jego) bycie-otwartym-na bycie wszelkiego bytu, ktéry on napotyka.
Tylko tez wlasnie dlatego moze on to cos, cokolwiek oto napotyka, odkrywa¢ (tj. uprzy-
tamnia¢ sobie) jako co$-co-jest, czyli jako byt™*. Wiasnie dlatego istota pomocy drugie-
mu cztowiekowi nie sg ogromne nakfady finansowe i mnozace sie na potege teoretyczne

¥ Por. Skazani i byli skazani na rynku pracy - ocena problemu z punktu widzenia organizacji pozarzgdo-
wych, red. D. Wozniakowska i in., Warszawa 2006, s. 8.

2 Por. W. Ambrozik, Resocjalizacja osadzonych w codziennosci dziatania, [w:] Stuzba wiezienna wobec
problemow resocjalizacji penitencjarnej, red. W. Ambrozik, P. Stepniak, Poznan-Warszawa-Kalisz, s. 73-75.

¥ Por. L. Tyszkiewicz, Zaktad karny w relacjach i opiniach recydywistow, [w:] Problemy wigziennictwa
u progu XXI wieku, red. B. Holyst, S. Redo, Kalisz 1996, s. 239-240.

% R. Rozdzenski, Pytanie o sens naszej egzystencji, Krakow 1997, s. 16.
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programy pomocowe, ale trwala i rzeczywista obecno$¢, ktora bedzie odzwierciedla¢
nasze zaangazowanie w ich poszukujacy obecnosci i mozliwosci byt.

Po scharakteryzowaniu tematu wykluczenia spotecznego, a takze zwrdceniu uwagi na
konsekwencje izolacji spolecznej warto przyjrze¢ si¢ sytuacji wigznidow i oséb opuszcza-
jacych o$rodki penitencjarne. Zrobimy to, spogladajac nan z perspektywy samych osa-
dzonych, a nasze wnioski beda dotyczy¢ rodzajow wsparcia udzielanego juz od samego
poczatku w zaktadach karnych, pomocy instytucjonalnej (na etapie odbywania kary, jak
i na wolnosci), a takze postulatow w zakresie zmian postpenitencjarnych.

Jak podaje Katechizm Kosciota katolickiego: ,,Poszanowanie osoby ludzkiej przejawia
sie w poszanowaniu zasady: Poszczegdlni ludzie powinni uwaza¢ swojego blizniego bez
zadnego wyjatku za «drugiego samego siebie» zwracajac przede wszystkim uwage na
zachowanie jego Zycia i $rodki do godnego jego prowadzenia™".

Sa sytuacje, w ktérych mamy trudnosci z moralng ocena czynu i odszukaniem obiek-
tywnej prawdy o takim, a nie innym postepowaniu. Pojawiaja si¢ wtedy ,,konflikty moral-
ne’, a czlowiek czuje sie zagrozony oraz przezywa niepokdj z obawy przed utrata czego$,
co jest mu bardzo bliskie” i co ma istotny wplyw na jego czlowieczenstwo. Mimo to
zbyt fatwo przychodzi nam ocenianie i stygmatyzowanie tych, ktorzy w skrajnej sytuacji
postapili inaczej, niz bysmy sie tego spodziewali. Biskup Ignacy Tokarczuk zwracal uwa-
ge: ,Nieraz, gdy rozmawia si¢ z ludZzmi najprostszymi, najbardziej bitymi przez zycie,
ktérzy sie czasem buntuja, protestuja, to okazuje sie, ze czynia to nawet nie dlatego, ze
stoja w kolejkach czy bieduja, tylko dlatego, ze ich - ludzi, traktuje si¢ jak ,,nie-ludzi’*.
Nigdy nie wolno nam zapomina¢, ze ,nasze synostwo w Bogu, jako dzieci Bozych, wy-
plywa nade wszystko z uduchowienia, gdy Duch Swiety zamieszkuje w naszych sercach.
[...] Wszyscy wigc ludzie [...] s dzie¢mi tego samego Ojca, poniewaz On jest Stworca
wszystkich i wszystkiego™*.

Jezeli chodzi o rodzaje wsparcia juz na terenie zakladu karnego, na plan pierwszy
wysuwaja sie przede wszystkim cztery mozliwosci:

e Podjecie aktywnosci zawodowej — to srodek zapobiegajacy utracie mobiliza-
cji zyciowej. Ma to ogromne znaczenie w momencie opuszczania wiezienia,
kiedy to nastepuje konieczno$¢ ponownej adaptacji do funkcjonowania jako
wolny czlowiek. Pobyt w zakladzie karnym bardzo cze¢sto wywiera nega-
tywny wplyw na samodzielnos$¢ i aktywno$¢ czlowieka, przez co nie sprzyja
réwniez jego funkcjonowaniu w spoleczenstwie w kontekscie wypetniania
rozmaitych rél spofecznych (w tym réwniez roli pracownika). Wykorzysta-
nie szansy, jaka daje praca w zakladzie penitencjarnym, daje mozliwoé¢ po-
zostania ,w $wiecie” i w kontakcie z ,,normalnoscia”. Korzysci takiej pracy
(nawet nieodplatnej) to miedzy innymi lepsze i wigksze porcje zywienio-
we, dodatkowe widzenia itp. Nie wszyscy osadzeni moga jednak skorzystaé
z mozliwosci pracy. ,Warunkiem” jest minimum trzyletnia kara pozbawienia

3! Katechizm Kosciola katolickiego, 1931.

32 Por. P. Aszyk, Konflikty moralne a etyka, Krakéw 1998, s. 120.

3 1. Tokarczuk, Moc i wytrwatosé, Krakow 1986, s. 53.

*A. A. Napiorkowski, Kosciét dla cztowieka. Blogostawionego Jana Pawta Wielkiego mistyka eklezji, Kra-
kow 2011, s. 65.
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wolno$ci®. Warto wigc zada¢ pytanie: czy motywacja oséb skazanych przy
wykonywaniu czynu przestepczego ma by¢ uzalezniona jego kalibrem, tak
by sad orzekt pozniej w jego przypadku dluzszy wymiar kary, a przez to on
sam mogt liczy¢ na mozliwos$¢ podjecia pracy w zakladzie karnym? Gdzie
w tym wszystkim jest logika?

e Udzial w kursach zawodowych - jak wspominajg osadzeni, ich skuteczno$¢ jest
raczej mata i stuzy jedynie poprawie wizerunku zakfadu karnego. Pomimo do-
finansowania ze srodkéw europejskich i wigkszej mozliwosci zdobycia dzigki
nim pracy cze$¢ z osadzonych, jak réwniez sami pracownicy stuzby wieziennej
oceniajg ich efektywnos¢ i jako$¢ bardzo nisko. Dlatego tez warto zastanowi¢
sie nie tyle nad samg oferty, ile nad jej atrakcyjnoscia i aktualnoscia. Oczywi-
$cie nikt nie bedzie prowadzit szkolenia z otwierania drzwi antywlamaniowych
czy malwersacji podatkowych, ale propozycja ,,kurséw akumulatorowych” nie
stanowi zbyt ciekawej alternatywy wobec oczekiwan na rynku pracy.

e Udziat w terapii uzaleznien — do$wiadczenia skazanych co do ich zastoso-
wania sg rozne. Narzeka si¢ na dlugi okres oczekiwania - niejednokrotnie
skazany wczesniej zdazy opusci¢ zaklad karny, niz odbedzie takg terapie.
Zwraca sie rOwniez uwage na potrzebe osobistej motywacji i checi zerwania
z natogiem, co bez watpienia stuzy lepszemu przygotowaniu si¢ do zycia na
wolnoéci. Zewszad styszy si¢ glosy dotyczace potrzeby nie tyle rozmowy na te-
maty religijne, ile kwestii obecnosci Boga w zyciu czlowieka. Ze wzgledu na
opdr, jaki pojawia si¢ w kontakcie z ,,czarng” osobg kaptana, mozna pokusi¢
sie o coraz liczniejsze wprowadzanie na teren jednostek karnych $wieckich
teologdw, ktorzy bedac nie tylko ,,z tego $wiata’, ale réwniez ,w tym $wiecie,
beda stara¢ si¢ dokonywac¢ aktualnej (ale nie nowej) interpretacji zastanej
rzeczywistosci, w ktorej znalezli si¢ osadzeni.

e  Zdobywanie wyksztalcenia — pomimo pozytywnych opinii pracownikéw
stuzby wigziennej w kwestii dostepu do edukacji na terenie placéwki kwestia
podnoszenia poziomu wyksztalcenia praktycznie nie interesuje skazanych.
Ta oferta powinna by¢ skierowana przede wszystkim do os6b mlodych, ktore
z racji swojego wieku maja bardzo cze¢sto btednie uksztaltowany $wiatopo-
glad, w wyniku czego wolg co$ ukras¢, niz na to uczciwie zapracowac, nie
moéwigc juz o wysitku, jaki mieliby wlozy¢ w zdobywanie wyksztalcenia.
Tutaj réwniez pojawia si¢ potrzeba szczerej rozmowy i odpowiedniego wy-
tozenia argumentoéw, ze podjety teraz trud z pewnoscig zaprocentuje w przy-
szto$ci®.

% Por. Wydzial ds. Pomocy i Integracji Spolecznej. Regionalne Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi,
Sytuacja 0sob opuszczajgcych zaktady karne na terenie wojewddztwa tédzkiego, £.6dz 2012, www.rcpslodz.pl
(25.04.2014).

Raport powstal w ramach projektu systemowego ,Wsparcie i podnoszenie kwalifikacji zawodowych kadr
pomocy i integracji spotecznej’, realizowanego przez Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi w ra-
mach Poddziatania 7.1.3 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki i byt wspotfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

% Zob. Wydzial ds. Pomocy i Integracji Spotecznej. Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi,
Sytuacja osob..., dz. cyt.
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Ksigdz Wiadystaw Zuziak, rozwazajac Tischnerowskie mysli, uczy nas, ze ,nadzieja
kieruje nas ku jakiej$ przyszlosci — przyszlos¢ staje si¢ w niej nasza wartoscig. Dzigki
skierowaniu ku przyszlym warto$ciom nadzieja pozwala nam przezwyciezy¢ dzisiejsze
trudnos$ci. Nadzieja rodzi si¢ w sytuacji proby i jest sila, ktora pozwala nam te sytuacje
aktywnie przezwyciezy¢™¥. Przysztos¢, w ktorej beda musialy nastapi¢ zmiany w stuzbie
i placéwkach penitencjarnych, zaleze¢ bedzie w duzej mierze od ich kierunku. Jesli za-
miast ,,proby sit” beda si¢ one odwolywaé do wartosci wyzszych, nie musza wcale ozna-
cza¢ zmian na gorsze.

Alexis de Tocqueville zwrdcil niegdys uwage, iz ,,despotyzm, ktory z natury swojej jest
tchorzliwy, w izolowaniu ludzi od siebie widzi najpelniejsza rekojmie wiasnej trwatosci
i zwykle doktada wszelkich staran, by ich dzieli¢. Ze wszystkich ludzkich wad egoizm
najbardziej mu sprzyja: despota tatwo wybacza rzadzonym, iz go nie kochajg, byleby
tylko nie kochali si¢ miedzy sobg. Nie wymaga od nich pomocy w rzadzeniu pafistwem;
wystarczy, zeby nie dazyli do przejecia wladzy. Ludzi, ktérzy pragna polaczy¢ swe wysitki
dla tworzenia wspolnego dobra, uwaza si¢ za duchy wichrzycielskie i niespokojne, a prze-
inaczajac wlasciwy sens stow, dobrymi obywatelami nazywa sie tych, ktérzy zamykaja si¢
we wiasnych czterech $cianach™®. W §wietle tych stéw przyjrzyjmy sie reformom, ktérych
potrzeba nie pozwala nam sta¢ si¢ owymi ,,obojetnymi obywatelami”; popycha nas za to
i niejako zmusza do zajecia stanowiska ,,dobrego ducha” przynoszacego powiew oczeki-
wanych i niechybnych zmian, wszak cztowiek ,ma prawo do zycia, do nienaruszalnosci
ciala, do posiadania $rodkéw potrzebnych do zapewnienia sobie odpowiedniego pozio-
mu zycia, do ktérych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim zywnos$¢, odziez, mieszkanie,
wypoczynek, opieke zdrowotng oraz niezbedne $wiadczenia ze strony wladz na rzecz
jednostek. Z tego wynika, ze czlowiekowi przystuguje rowniez prawo zabezpieczenia spo-
tecznego w wypadku choroby, niezdolnosci do pracy, owdowienia, staroéci, bezrobocia
oraz niezawinionego pozbawienia srodkéw niezbednych do zycia®. Ponadto cztowiek ma
naturalne prawo do naleznego mu szacunku, do posiadania dobrej opinii, do wolnosci
w poszukiwaniu prawdy*’. Nie mozna jednak zapomina¢ o tym, ze prawo do poziomu
zycia godnego czlowieka wigze si¢ z obowigzkiem godziwego zycia, ludzie natomiast
powinni ze sobg wspdlzy¢ i stara¢ si¢ wzajemnie o dobro innych™

Najwazniejsze postulaty w zakresie zmian postpenitencjarnych oscyluja w zakresie
pieciu punktow:

e rozszerzenie zakresu stosowania kar nie izolacyjnych. Pozbawione sensu jest
przebywanie w areszcie osoby odbywajacej kare za nieplacenie alimentow,
poniewaz zamiast na nie zapracowa¢, traktuje wiezienie jako miejsce swo-
istej ucieczki od tego przykrego obowiazku. Bardzo wazng i istotng kwe-
stig jest coraz czgsciej stosowany dozor elektroniczny, ktéry umozliwi prace
i ptacenie owych zobowigzan, a jest z pewnoscia duzo tanszy niz przetrzy-
mywanie wigznia w placéwce penitencjarnej;

7 W. Zuziak, Znaczenie mysli Jozefa Tischnera w rozwoju idei solidarnosci, [w:] Dziatanie wedtug wartosci.
Idea solidarnosci dzisiaj, red. W. Zuziak, Krakéw 2001, s. 33.

3% A. de Tocqueville, O demokracji w Ameryce, przel. B. Janicka, M. Krol, Warszawa 2005, s. 484.

¥ Breviarum Fidei..., dz. cyt., 1128.

4 Breviarum Fidei..., dz. cyt., 1129.

4 Breviarum Fidei..., dz. cyt., 1140.

42 Breviarum Fidei..., dz. cyt., 1141.
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e zwigkszenie mozliwo$ci wspierania kompetencji oséb odbywajacych kary.
Wspomniano o tym juz wcze$niej. Chodzi o lepszy dostep do edukacji
i szkot, bez konieczno$ci przenoszenia si¢ do odlegtych zakladow. Niestety
nie wszystkie placowki s przystosowane do udzielania takiej formy wspar-
ciaipomocy, bedacej niejednokrotnie podstawa do pdzniejszego znalezienia
pracy;

e zwigkszenie mozliwosci podejmowania platnej pracy juz w czasie odby-
wania kary. Mozna by w ten sposob rozwigzaé problem ,,pustych kieszeni”,
a opuszczajacy zaklad karny méglby otrzymac ,,zelazng kase”; pieniadze na
start, ktére postuzylyby nie tylko na zorganizowanie pierwszych dni i ty-
godni po areszcie, ale réwniez umozliwilyby splate dtugéw czy chociazby
wspomnianych zalegloéci alimentacyjnych. Wiezniowie mogliby zarabia¢ na
swoje utrzymanie, skutecznie zamykajac usta krytykantom. Poprzez uczciwa
prace mozna réwniez niwelowaé negatywny obraz wlasnej osoby, spowodo-
wany czesto przesadng stygmatyzacja;

e  wspieranie zatrudnienia osob karanych. Od dluzszego juz czasu pojawia si¢
potrzeba czego$ w rodzaju specjalnego systemu przywilejow dla firm, ktore
zatrudnialyby osoby karane (idea spoéldzielczosci socjalnej wspieranej finan-
sowo przez $rodki unijne, a majacej na celu aktywizacje zawodowa oso6b
w trudnej sytuacji na rynku pracy. Idea godna zauwazenia i realizacji przez
odpowiednie uchwaly i regulacje;

e zacheta ze strony panstwa do zatrudniania takich oséb i specjalne profi-
ty. Podobnie jak w przypadku oséb niepelnosprawnych - nie warto$ciujac
w tym miejscu tych dwoch grup spolecznych, ale zwracajac uwage na zlo-
zonos¢ i wage problemus

e tworzenie o$rodkéw readaptacyjnych. Chodzi o miejsca, ktére beda nie tyl-
ko schronieniem, ale nauka samodzielnego zycia i nawyku pracy - jednym
stowem miejscem aktywizacji i resocjalizacji. Takie placowki mogtyby za-
stepowac zaklady karne (jesli chodzi o ,drobne” przestepstwa). Mozna by
réwniez zaangazowal wieznidw w tworzenie takiego miejsca (budowe lub
tez remont) i prace na jego rzecz. Stanowiloby to nie tylko namiastke domu,
ale réwniez rodzaj terapii psychologicznej®.

Franz Kafka opisat kiedy$ w swoim dziele podziemny schron, ktory jest projektowa-
ny, kopany i nieustannie udoskonalany przez owltadniete obsesja zagrozenia stworzenie.
Wszystko to prowadzi do poglebienia leku, ktéry zmusza ludzi do pracy*. Budowla, ktéra
jest wznoszona przez nastepujace po sobie pokolenia, jest ztowieszcza konstrukeja, gdyz
jej celem jest zapewnienie ludziom nieosiggalnego dla nich bezpieczenstwa. Tak wiec im
doktadniej i skrupulatniej si¢ ja projektuje, tym trudniej jest w niej funkcjonowa¢, a ona
sama zaczyna przypomina¢ loch. Strach chce sie za wszelka cen¢ pozby¢ niepewnosci,
ktora jest przypisana ludzkiemu istnieniu, tak wigc budowa takiego schronu jest oszuki-
waniem samego siebie...

# Por. Wydzial ds. Pomocy i Integracji Spolecznej. Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Sy-
tuacja osob..., dz. cyt.
# Zob. E Kafka, Schron, [w:] Nowele i miniatury, Warszawa 1994, s. 122-156 (Dziela Wybrane, 1).
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Czlowiek owtadniety bojaznia i lekiem stoi na strazy swojego ,,podworka” i za wszelka
cene nie chce wychyli¢ czota poza horyzont wlasnego pojmowania §wiata. Zmiany — jesli
maja nastapi¢ — pozostawia wiekszym, cho¢ niekoniecznie lepszym i madrzejszym od
siebie. Wigzienie mysli, ktore budujemy sobie sami, moze bardzo szybko okaza¢ si¢ miej-
scem naszych tortur, gdyz wylewajac pomyje ekskluzji*’, mozemy poparzy¢ sie wrzatkiem
wiasnych brakéw i niedoskonatosci.

Jan Pawel II twierdzit: ,Kazdy doswiadcza trudnosci, a wiasciwie niemozliwosci oceny
wszystkich konsekwencji wlasnych czynéw oraz wszystkich ich dobrych i ztych skutkow,
zwanych przed-moralnymi: wyczerpujaca i racjonalna kalkulacja nie jest tu mozliwa. Jak
zatem nalezy okresli¢ proporcje, jesli opieraja si¢ one na ocenie, ktorej kryteria pozostaja
niejasne? Czyz mozna uzasadni¢ jakie$§ absolutne zobowiazanie, powolujac si¢ na tak
watpliwe kalkulacje?”.

Kryteria, ktdre sg przyjete przez spoleczenstwo, nie zawsze odnoszg si¢ do zastanej
rzeczywisto$ci i sytuacji osob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Proporcje, o kto-
rych pisal papiez, mozna by umiesci¢ w postulatach wsparcia instytucjonalnego, jakie
powinno zapewni¢ swoim obywatelom panstwo.

Jezeli chodzi o pomoc na etapie odbywania kary:

e resocjalizacyjne wysitki stuzb wieziennych powinny by¢ skoncentrowane
na osobach wyselekcjonowanych sposrod wszystkich wigzniow. W najwiek-
szym skrocie chodzi tutaj o rézne poziomy demoralizacji, wedtug ktérych
dzieli si¢ wiezniéw na tych, z ktérymi warto pracowad, i tych, ktérych najle-
piej odseparowac od calej reszty, poniewaz swoim nagannym zachowaniem
spowodowaliby tylko trudnosci przy probie wspdlnej pracy;

e  praca powinna stanowi¢ podstawowe narzedzie resocjalizacji. Pracowa¢ na-
lezy takze z rodzing osadzonego i uswiadamiac ja, ze ich bliskiemu nalezy
sie bez watpienia druga szansa, a mobilizowanie go i udzielanie wsparcia
w trakcie, jak i po zakonczeniu odsiadywania kary pomoze mu zyska¢ wiare
w siebie i uwierzy¢ w lepsze jutro;

e obowiazkowe i przymusowe leczenie uzaleznien podczas odbywania kary.
Bardzo wazny postulat, poniewaz naldg jest gtéwnym czynnikiem powrotu
na droge bezprawia®.

Natomiast po odbyciu kary pomoc powinna polega¢ na:

e  zainteresowaniu ogdlng sytuacja wi¢znia. Kazdy z nich moze bowiem ,,zy¢,
nie zyjac'®’; to znaczy by¢ tylko biernym uczestnikiem egzystencji;

e doraznej pomocy finansowej. By¢ moze najnizsza pensja krajowa bytaby
tutaj dobrym rozwigzaniem, ale pod rygorem jej utraty w razie niepodjecia
pracy przez osadzonego. Wlasciwa wydaje si¢ rowniez pomoc w znalezieniu
tymczasowego lokum (na dwa lub trzy miesigce). Po tym okresie taka osoba
musiataby sama wynaja¢ inny lokal, a wskazany czas mdglby postuzy¢ do
sprawdzenia, czy pracuje i radzi sobie, czy nie wrdcita do nalogéw. Wazne,

# Por. R. Szarfenberg, Pojecie wykluczenia..., dz. cyt., s. 12.

4 Jan Pawel II, enc. Veritatis splendor, 77.

47 Por. Wydzial ds. Pomocy i Integracji Spolecznej. Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Sy-
tuacja osob..., dz. cyt.

* Por. P. Talec, Wiara jest wyborem, Warszawa 1984, s. 65.
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by ten czlowiek nie trafif pod przystowiowy most, bo stad prosta juz droga
do alkoholizmu, ktéry zamknie drzwi do przytutkéw i schronisk, a historia
znowu zatoczy kolo...;

e aktywizacji zawodowej 0s6b karanych. Chodzi tutaj o poszukiwanie praco-
dawcow, ktdrzy zatrudnialiby takie osoby nie na podstawie stereotypow, ale
po okresie proby efektywnosci rzetelnie przepracowanych godzin;

e lepszym uzupelnianiu kwalifikacji os6b karanych przez urzedy pracy. Wla-
$ciwe byloby automatyczne skierowanie na kurs zawodowy zamiast oczeki-
wania na inicjatywe samych zainteresowanych;

e samoorganizowaniu si¢ osob karanych i dzialalnosci w spoéldzielniach. Jed-
nym zdaniem: wzigciu sprawy w swoje rece®.

Bardzo czesto nie jesteSmy w stanie zrozumiec siebie, a co dopiero drugiego, czesto
zagubionego i poszukujacego wlasciwej drogi cztowieka. Gdyby tak wzig¢ pod uwage
imperatyw kategoryczny Kanta i jego dwie postaci: ,,Postepuj tylko wedlug takiej mak-
symy, dzigki ktérej mozesz zarazem chcie¢, zeby sie stala powszechnym prawem”™ i ,,po-
stepyj tak, by$ czlowieczenstwa tak w twej osobie, jako tez w osobie kazdego innego,
uzywal zawsze zarazem jako celu, nigdy tylko jako $rodka™', mozna by zrozumie¢ jego
»zasadniczo$¢’, jesli chodzi o ludzka moralnosé. Kategoria pierwszorzedna jest tu osoba,
natomiast kategorie wtorne to cel i srodek. To podwaliny nowoczesnego personalizmu,
ktorego bez watpienia brakuje dzisiaj w podejsciu do 0s6b wykluczonych.

Ludzka godnos¢ jest zakorzeniona w ontycznej, osobowej strukturze cztowieka. Dla-
tego tez, jak twierdzi ks. Bogustaw Mielec, ,,mozliwa jest tzw. norma personalistyczna,
ktéra mowi, ze «osoba jest takim bytem, iz wlasciwe i pelnowartos$ciowe odniesienie do
niej stanowi mito§é»*. Stad cztowiek ma by¢ zawsze celem, nigdy $rodkiem do celu™*.
Nalezy wiec o niego walczy¢, nie wykorzystujac przy okazji jego trudnej sytuacji do wia-
snych interesow.

Cztowiek zamkniety w wigzieniu nie moze postrzegac rzeczywistosci tylko przez pry-
zmat winy i kary, a wolno$¢ nie moze by¢ ,,nieszczesnym darem”, ktérym bedziemy
sie nawzajem obdarowywac. Wyjscie skazanego na wolnos¢ to nie nagroda za dobre
sprawowanie, ale powré6t do naturalnego stanu. Sw. Tomasz z Akwinu pisal, ze cztowiek
»jest z natury stworzeniem spofecznym i politycznym, zyjacym w gromadzie, bardziej
nawet niz wszystkie zwierzeta. Wynika to z naturalnej koniecznoéci, [...] nie zdota on
samodzielnie przejs¢ przez zycie. Jest wiec dla niego czyms$ naturalnym, ze zyje w licznej
wspolnocie™.

Podczas rozwazan wielkopiatkowej drogi krzyzowej, ktéra miata miejsce w tym roku
w Rzymie, podczas siddmej stacji moglismy ustysze¢ wolanie, by nie utrudnia¢ wiezniom

¥ Por. Wydzial ds. Pomocy i Integracji Spolecznej. Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Sy-
tuacja osob..., dz. cyt.

% 1. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, przet. M. Wartenberg, Warszawa 1971, s. 50.
L. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, dz. cyt., s. 62.

2 Por. Jan Pawet II, Pamiec i tozsamos¢, Krakow 2005, s. 44-45.

K. Wojtyla, Mifos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1982, s. 43.

* B. Mielec, Godnos¢ osoby ludzkiej, [w:] Chrzescijanin wobec... zagadnieni spolecznych, red. P. Andrysz-
czak, Krakow 2002, s. 18.

> Por. ]. Tischner, Nieszczesny dar wolnosci, Krakéw 1993.

% Tomasz z Akwinu, O wladzy, 1, 1, Poznan 1984 (Dzieta Wybrane).
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wchodzenia w spoleczenstwo. Tak si¢ sktada, ze co roku w Polsce zaklady karne opuszcza
75-80 tysiecy osOb”. Czy jestesmy gotowi na ich przyjecie...?
Jan Pawet II zwracal uwage:

Jezeli droga krolewska, ktora wskazuje Chrystus, prowadzi ostatecznie do tego, aby ,,Bog
byt wszystkim we wszystkich’, to zjednoczenie z Bogiem w tym Zyciu dokonuje si¢ na tej
wlasnie zasadzie. Czlowiek we wszystkim znajduje Boga, we wszystkim i poprzez wszystko
z Nim obcuje. Rzeczy stworzone przestaja by¢ dla niego zagrozeniem, jak to bylo na etapie
drogi oczyszczajacej. Rzeczy, a w szczegdlnoséci osoby, nie tylko odzyskuja wtasciwe sobie
$wiatlo, ktore w nich zawarl Bog jako Stworca, ale, jedli tak mozna si¢ wyrazi¢, ,,udostepnia-
ja” Boga samego, tak jak On sam zechcial si¢ czlowiekowi objawic...**.

Sam Jezus zawsze powtarzal, ze najprostsza rzecz uczyniona temu najmniejszemu
warta jest stokro¢ wigcej niz najznakomitsze ofiary. Podobnie wigkszej radosci nalezy
upatrywac z jednego nawréconego grzesznika niz ze stu ludzi, ktérzy juz Boga poznali.
Tak wiec ,,sumienie ludzkie nie jest aktem decyzji, ale aktem rozumu rozpoznajacego
prawde moralna®. Dzieki temu sumienie wydaje sad o nas samych i umozliwia nam
przekraczanie naszych wad i rozwéj moralny”®. Czlowiek powinien wiec nieustannie
ewoluowa¢, a poprzez osobisty rozwoj i samospetnienie dawa¢ wzoér do nasladowania
tym, ktorzy nie sg w stanie uwierzy¢ we wlasne sily. Tylko prawda moze nas poprowadzi¢
do wolno$ci i prawdziwego rozwoju.

Jak podkreslal Jan Pawet II, ,wolno$¢ jest dana czlowiekowi przez Stworce i jest mu
réwnocze$nie zadana. Poprzez wolno$¢ bowiem czlowiek jest powolany do przyjecia i re-
alizacji prawdy. Wybierajac i wypelniajac prawdziwe dobro, [...] cztowiek realizuje swoja
wolno$¢ w prawdzie™®, natomiast zadanie chrze$cijanina polega na przeniesieniu warto-
$ci ,wolnosci przezywanej w Kosciele na relacje spoteczne, aby wszyscy ludzie doswiad-
czyli wolnosci wlasciwej naturze ludzkiej”®. Przestanmy cho¢ na chwile warto$ciowaé
czlowieka i jego postepowanie, a pochylmy si¢ nad jego staboscia i zwatpieniem, ktore
przynosi $wiadomos¢ upadku. Pozostawmy kazdemu wybdr i ofiarujmy mu pomocng
dfon, ktoéra nie okaze si¢ kasajacym go wezem. Jezeli mamy co$, czym moglibysmy sie
podzieli¢ z innymi (nawet gdyby miala to by¢ zwykta rozmowa), to dlaczego by tego nie
robi¢? Osobiste zaangazowanie w ulepszanie $wiata jest uczciwym oddaniem dtugu, jaki
mamy wobec Stwdrcy, ktory powiedzial: ,,Czyncie sobie ziemi¢ poddang” (Rdz 1, 28).

W dzisiejszych czasach bardzo tatwo wykluczy¢ kogo$ nie tyle ze swojego zycia, ile
z calego spoleczenstwa, ktdre nie akceptuje ludzi zbednych, niepotrzebnych. Takimi oso-
bami sg bez watpienia wiezniowie i osoby opuszczajace zaktady penitencjarne. Artykut
mial na celu zasygnalizowanie problemu wykluczenia spotecznego tychze oséb i twor-
czg refleksje nad istniejacym problemem. Byl tez probg wskazania mozliwoéci rdznego

57

Por. J. Nowak, Meandry wykluczenia spotecznego, Warszawa 2008.
Jan Pawet I1, Pamigc i tozsamos¢, dz. cyt., s. 36-37.
Por. Jan Pawel II, enc. Veritatis splendor, 55.
T. Biesaga, Personalizm wobec kolektywizmu i indywidualizmu, [w:] Chrzescijanin wobec... zagadnien
spotecznych, dz. cyt., s. 24.

' Jan Pawet II, Pamieé i tozsamoscé, dz. cyt., s. 50.

2 G. Babiarz, Dekret o apostolstwie swieckich ,, Apostolicam actuositatem”, [w:] Sobér Watykanski 11. Ztoty
Jubileusz, red. M. Cholewa, S. Drzyzdzyk, M. Gilski, Krakéw 2013, s. 176.
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rodzaju wsparcia i postulatow w zakresie zmian, ktére powinny nastapi¢. Reforma po-
winna mie¢ miejsce nie tylko w strukturach panstwa, ale i w mysleniu kazdego cztowieka,
aby los ludzi wykluczonych ulegal stopniowej poprawie, oni za$ sami mogli liczy¢ na
jeszcze jedng szanse.
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