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Abstract

»AUTYZM MESKI” JAKO PRZESZKODA
W DIALOGU MALZENSKIM

“Male autism” as an obstacle to matrimonial dialogue. One of the obstacles in the
dialogue in marriage is ignoring the existence of mental distinction between man and
woman. Each of them experiences his or her own value otherwise. Self-esteem is the
foundation of well mental being. Interest and value to your partner and to other peo-
ple are depended on this basic mood. Observing the behavior of some men, we can
say that the male way of thinking is typical for people affected by autism. According
to the psychology knowledge, autism is a disorder manifested by serious limitation
in intellectual and emotional functioning. This term is used because it describes the
isolation of a person against accepted social behavior. This term is used because it de-
scribes the isolation of a person against accepted social behavior. This is important in
shaping the communication between spouses, because it forces the wife to understand
and accept the male understanding of dialogue. The husband speaks to denounce
some kind of content, pass it on, communicate, when a woman expresses a bond with
others by the mere fact of conversation. This difference requires the knowledge and
mutual understanding of the two concepts of dialogue: female and male.

»Autyzm meski” jako przeszkoda w dialogu malzenskim. Jedna z przeszkod
w dialogu matzenskim jest ignorowanie istnienia rzeczywistosci, jaka jest od-
rebno$¢ psychiczna miedzy mezczyzng i kobieta. Kazdy z nich przezywa inaczej
swoja warto$¢. Poczucie wlasnej wartoéci jest podstawa dobrego samopoczucia
psychicznego. Od tego podstawowego nastroju zaleza zainteresowania oraz sto-
sunek do swojego partnera i do innych ludzi. Obserwujac zachowania niektérych
mezczyzn, mozna powiedzie¢, ze meski sposob myslenia jest typowy dla oséb
dotknietych autyzmem. Wedlug psychologii autyzm jest zaburzeniem przejawia-
jacym sie powaznym ograniczeniem funkcji intelektualnych i emocjonalnych.
Terminu tego uzywa sie, poniewaz opisuje on izolacj¢ osoby wobec przyjetych za-
chowan spotecznych. Ma to istotne znaczenie w ksztalttowaniu komunikacji mieg-
dzy matzonkami, gdyz wymusza na zonie zrozumienie i zaakceptowanie meskiego
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rozumienia dialogu. Maz méwi, by wypowiedzie¢ jaka$ tre§¢, przekazac ja, komu-
nikowa¢, podczas gdy kobieta wyraza wigz z innymi osobami przez sam fakt roz-
mowy. Réznica ta wiaze si¢ z koniecznoscig poznania i wzajemnego zrozumienia
dwdch koncepcji dialogu: kobiecego i meskiego.

Keywords dialogue marriage, male autism, fatherhood, communication

dialog malzenski, autyzm meski, ojcostwo, komunikacja

Viktor Emil Frankl napisatl, ze ,mifo$¢ to jedyna droga, aby w pelni ogarna¢ pelnie
jestestwa drugiego czlowieka™. Poprzez milos¢ matzonkowie uséwiadamiaja sobie, kim sg
i kim powinni by¢, bowiem majac zdolno$¢ dostrzegania zasadniczych cech ukochanej
osoby, moga bez leku wchodzi¢ ze sobg w dialog.

Prawdziwy dialog wymaga rozmowy, w ktérej maz i Zona maja mozliwo$¢ wymienié
swoje prawdziwe doswiadczenia, mysli, sady i opinie. Szacunek, ktéry jest niezbywal-
nym elementem dialogu, umozliwia malzonkom prawdziwy kontakt, wyzwalajac ich ze
$wiata iluzji, domystéw, niepewnosci. Koniecznym warunkiem dialogu jest stuchanie
i zrozumienie drugiego. Prowadzenie dialogu wymaga wsluchania sie w $§wiat drugiego
czlowieka, przyznania mu prawa do odrebnosci w mysleniu i przezywaniu?, a w przy-
padku nieporozumien czy konfliktéw wskazuje na konstruktywne ich rozwigzywanie.
Dialog jest nierozerwalnie zwigzany z prawda, ktora jest fundamentem kazdej rozmowy.

Dialog sklada si¢ z kilku elementéw: stuchania; rozumienia; dzielenia sig, czyli ofia-
rowania drugiemu siebie przez méwienie o sobie, o tym, co si¢ przezywa; przebaczenia,
gdyz w spotkaniu z drugim czlowiekiem zawsze czego$ bedzie brakowato, nie zawsze do
konica wszystko zostanie prawidlowo zrozumiane - i trzeba to przyjac.

1. DIALOG W MALZENSTWIE

Istota ludzka pozostaje w nieustannej komunikacji z otoczeniem, na drodze werbalnej
i/lub pozawerbalnej’. Komunikacja interpersonalna jest takim rodzajem kontaktu, ktory
pojawia si¢ w sytuacji, gdy osoby moéwig lub stuchaja w sposéb maksymalizujacy to, co
osobiste’. Kontakty te i relacje budowane sg cale zycie, modyfikowane wraz z dojrzewa-
niem osobowosci. Charakteryzuje je coraz wigksze uzewnetrznienie wlasnych przezy¢
i pragnienie coraz $ciélejszego nawigzania komunikacji z innymi osobami. Relacje te
ulegaja rozszerzeniu i poglebieniu’.

Najbardziej zlozonym, subtelnym i specyficznie ludzkim $rodkiem porozumienia jest
mowa. Rozni si¢ od dzwigkéw wydawanych przez zwierzeta tym, ze wyuczona, moze
przenosi¢ informacje o wydarzeniach zewnetrznych i ma strukture gramatyczna oraz

' V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, przet. A. Wolnicka, Warszawa 2009, s. 167.

* M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sig, Kielce 2000, s. 69.

> C. Opalach, Komunikacja w zyciu rodziny, ,Nurt SVD” (2011) nr 2, s. 57.

*  Por. Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu si¢ miedzy ludzmi, red. ]. Stewart, thum. J. Doktor, War-
szawa 2000, s. 37.

> K. Terpinska, Rodzina i ty. Fenomenologia wigzania, Warszawa 2008, s. 75-88.
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zdania, ktére moga przekazywa¢ bardzo zlozone znaczenia. Do najbardziej podstawo-
wych rodzajéw wypowiedzi zalicza si¢ m.in. mowe nieformalng - sktadajaca si¢ z okazjo-
nalnych wypowiedzi, zartéw i plotek, ktéra ma znaczenie bardziej dla wzmocnienia relacji
niz przenoszenia informacji; wyrazenie emocji i postaw miedzyludzkich — dostarczajace
szczegolnego rodzaju informacji, zapisanych w wiekszosci niewerbalnie; wypowiedzi wy-
konawcze (performative utterance) — akty mowy, ktdre czego$ dokonuja, np. glosowanie,
sadzenie, nazywanie; zwyczaje spoleczne - standardowe sekwencje jak dzigkowanie czy
przepraszanie i powitanie; wypowiedzi ukryte - gdy wazniejsze znaczenie zamieszczone
jest na drugim planie wypowiedzi (np. w zdaniu: ,,Jak méwitem dyrektorowi...” ma pod-
kresli¢ bliskie relacje z przetozonym)®.

Nie jest jednoznaczne takie same rozumienie przez partneréw znaczenia wypowiada-
nych stéw. Wplywaja na to réznego rodzaju uwarunkowania psychiczne (wewnetrzne)
oraz srodowiskowe (zewnetrzne). Ogromny wplyw na wzajemng komunikacje ma sposob
myslenia, ktéry determinuje sposob méwienia. Komunikacja jest procesem dynamicz-
nym. Sprzyjaja mu z pewnoscia postawy: otwarto$ci i wrazliwosci, stuchanie przed mo-
wieniem, rozumienie przed ocenianiem, dzielenie si¢ przed dyskutowaniem oraz postawa
przebaczania’.

Akceptacja siebie jest rowniez waznym czynnikiem we wszelkich prébach podejmo-
wania dialogu. Dialog nie moze mie¢ miejsca, jesli czlonkowie w nim uczestniczacy
nie s3 wobec siebie wzajemnie szczerzy. Szczero$¢, ktora jest punktem wyjscia ku dru-
giej osobie, daje gwarancje szacunku wyrazajacego si¢ poprzez postawe dialogujacych
0s6Ob. Prawidlowa postawa uznaje indywidualnos¢ drugiego cztowieka, zachowujac
réownoczesnie wlasna tozsamos¢. Kazdy cztowiek jest indywidualnoécia, w jego na-
ture mocno wpisana jest potrzeba wolnosci, dlatego dialog powinien by¢ miejscem
prawdziwego spotkania 0s6b w sposéb wolny i odpowiedzialny. Odpowiedzialnosé¢
bowiem zaklada, w jakim stopniu zycie danej osoby jest gotowe da¢ sie pozna¢, jak
bardzo si¢ boi, jak jest ostrozne®. Ze wzgledu na psychiczng zlozono$¢ cztowieka, jego
kondycje emocjonalng w danym momencie, wymagane jest zachowanie wobec niej
pewnej delikatnosci. Objawia si¢ ona poprzez szacunek, ktéry w kontaktach z drugim
cztowiekiem stwarza nie tylko przestrzen dla ich spotkania, ale nakresla takze ich
granice. Bardzo wazne jest zachowanie przestrzeni dla higieny psychicznej czlowieka.
Wiasnie otoczenie, szczegdlnie najblizsze, ma duzy wplyw na prawidtowe funkcjono-
wanie w strukturach majacych dominujace znaczenie dla jej czlonkéw. Dialog potrze-
buje przestrzeni, potrzebuje swojego miejsca, uklad przestrzenny wbrew pozorom ma
duze znaczenie.

Ze wzgledu na stopien otwartosci i rodzaj komunikacji wyrdznia si¢ cztery podstawo-
we style komunikacji matzonkow: styl w pelni otwarty (partnerski) — polega na umie-
jetno$ci stuchania malzonka, na bezposrednim i otwartym ujawnianiu uczu¢ i mysli
oraz odczu¢ wywolanych zachowaniem partnera, na wyznaczaniu i realizowaniu wspol-
nych celéw; styl konwencjonalny - cechuje si¢ malg otwarto$ciag w ujawnianiu uczug,
mysli, przezy¢ i pogladéw; styl kontrolujacy — polega na dazeniu jednego z partneréw

¢ M. Aryle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, przekl. W. Domachowski, Warszawa 1999, s. 72-82.

7 S. L. Zalewska, Syndrom pustego gniazda. Malzenstwo i rodzicielstwo po usamodzielnieniu sig dzieci,
Warszawa 2001, s. 109.

8 V. Satir, Terapia rodziny, przet. O. Waskiewicz, Gdansk 2000, s. 256.
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do podporzadkowania sobie drugiego, do wywotania w nim poczucia poddanstwa; styl
spekulatywny — malzonkowie staraja si¢ komunikowaé w wielu kwestiach ich zycia, ale
czynig to droga okrezna, nie wprost, nie ujawniajac wprost swych uczu¢ i mysli, zosta-
wiajac wiele miejsca na domysly i spekulacje’.

Waznym elementem w poszukiwaniu miejsca dla dialogu jest intymne pozycie mat-
zonkow. Wspolna satysfakcja wynikajaca ze zblizenia seksualnego daje im sile i moty-
wacje¢ do zadbania o dobre relacje takze w innych dziedzinach, gdzie wzajemna troska,
czulo$¢, opieka, poczucie wlasnego sprawstwa pozwalaja im stawac sie coraz dojrzalszymi
osobami w tworzeniu wiasciwego $srodowiska, odpowiedniego dla prawidfowego rozwo-
ju psychospotecznego calej rodziny. Jezeli wspotzycie seksualne nie przebiega w sposéb
zadawalajacy obie strony, to frustracje z tego powodu przenosza si¢ takze na inne plasz-
czyzny wspolzycia rodzinnego, co wigze sie z trudnoscia realizowania dialogu. Aby tak
nie bylo, warto sie stara¢, by t6zko bylo miejscem nie tylko wymiany informacji o fak-
tach, ale wlasciwej rozmowy o odczuciach, potrzebach i oczekiwaniach, bo to prowadzi
do zrozumienia, jest znakiem blisko$ci i otwartosci, jak réwniez dawaniem sobie ciepta
i wsparcia. Zycie seksualne mocno wiaze ludzi, ale - jak si¢ okazuje - nie na dtugo, jesli
nic innego ich nie taczy™.

Istotng trudnosciag we wzajemnych kontaktach sg bledy wzajemnego poznania,
zwlaszcza naiwne zalozenia, ze to, co jest wazne dla jednej osoby, powinno by¢ tak samo
wazne dla partnera. Swiadomos¢ oczywistych odrebnoéci moze ustrzec od sadéw war-
to$ciujacych i poréwnan na niekorzys¢ jednej ze stron. Jednakze ta $wiadomos¢ w wielu
przypadkach jest po prostu bardzo nikta. Bierze sie to przewaznie z najwcze$niejszych
kontaktow w dziecinstwie, ktore przezywane sg bez aktualnego udzialu $wiadomosci,
aw pozniejszym zyciu odtwarzaja si¢ rowniez niesSwiadomie, dyktujac reakcje uczuciowe
niekiedy nieadekwatne do sytuacji. Do zachowan uniemozliwiajacych lub utrudniajacych
kontakty nalezg trzy rodzaje wypowiedzi: wypowiedzi z gotowymi rozwigzaniami danej
sytuacji, polegajace na nakazywaniu, ostrzeganiu, grozeniu, moralizowaniu, pouczaniu,
dawaniu rad pomimo braku prosby o nie (rodzg bierng uleglo$¢, zachowania agresyw-
ne, pragnienie odwetu, negatywne emocje i mysli); wypowiedzi ponizajace, krytykujace,
o$mieszajace, osadzajace, diagnozujace, obwiniajace, wypytujace — prowadza do obnize-
nia poczucia wlasnej wartoéci, biernoéci, wstydu, upokorzenia, poczucia winy i bezrad-
nosci; wypowiedzi posrednio zwigzane z zaprzeczeniem, pomniejszaniem problemodw,
odwracaniem uwagi, sarkazmem, dowcipkowaniem - pojawia si¢ utrata zaufania, obawy,
leki, zwigkszenie dystansu'’.

Jedna z przeszkdd w dialogu malzenskim jest ignorowanie istnienia rzeczywistosci,
jaka jest odrebno$¢ psychiczna miedzy mezczyzng i kobietg. Kazdy z nich przezywa
inaczej swoja warto$¢. Poczucie wlasnej wartosci jest podstawg dobrego samopoczucia
psychicznego. Od tego podstawowego nastroju zalezg zainteresowania oraz stosunek do
swojego partnera i do innych ludzi.

L. Grzesiuk, Studia nad komunikacja interpersonalng, Warszawa 1994, s. 32. Por. S. Zalewska, Style ko-

munikacji, [w:] Stownik matzetistwa i rodziny, red. E. Ozorowski, Warszawa-Lomianki 1999, s. 431.

12 A. Blasiak, Oddziatywanie wychowawcze w rodzinie, www.opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/ wam_2012_w_
rodzinie_02 (20.11.2014).

" J. Iskra, Doswiadczenie trudnosci w relacjach interpersonalnych. Badania kobiet, [w:] Doswiadczenia
cztowieka, red. J. Iskra, M. Artymiak, Krakow 2013, s. 45-49.
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2. AUTYZM MESKI

Mezczyzne od kobiety rézni nie tylko budowa anatomiczna, ale tez wiele elementéw
psychiki, w tym zachowanie. Rdznice miedzy piciami wystepujace w psychice staly sie
tematem wielu prac z rdznych dziedzin naukowych, takich jak psychologia, socjologia,
antropologia czy biologia. Od dawien dawna funkcjonuja przekonania o tym, jakie cechy
i zachowania sg charakterystyczne dla kazdej pici.

Stereotypy na temat pici wplywaja na zachowania dwojako. Po pierwsze kobiety i mez-
czyzni myéla o sobie i prezentujg si¢ ludziom w odmienny sposdb, a po drugie sa roznie
traktowani przez otoczenie, co skutkuje odmiennoscig zachowania i loséw zyciowych'.
U kobiet dominujg cechy i umiejetnosci w budowaniu dobrych relacji z innymi ludz-
mi, natomiast mezczyzni postrzegaja siebie jako autonomiczne jednostki starajace si¢
eksponowa¢ swoja niezalezno$¢ i asertywnos¢. Ignorowanie istniejacych miedzy nimi
réznic moze skutkowaé postrzeganiem mezczyzny jako osoby upo$ledzonej w zakresie
interakcji spotecznych®.

Obserwujac zachowania niektérych mezczyzn, mozna powiedzie¢, ze meski sposdb
myslenia jest typowy dla oséb dotknietych autyzmem. Wedtug psychologii autyzm jest
zaburzeniem przejawiajacym sie powaznym ograniczeniem funkgeji intelektualnych
i emocjonalnych'. Terminy ,,autyzm” i ,autystyczny” pochodza z greckiego stowa autos
oznaczajacego ,sam’ . Termin ten opisuje izolacje osoby wobec przyjetych zachowan
spotecznych.

Osoby dotknigte autyzmem charakteryzuje skrajny realizm: nie potrafig czyta¢ miedzy
wierszami. Majg trudnosci w rozumieniu i przewidywaniu zachowania innych ludzi oraz
wnioskowaniu o ich stanach psychicznych'.

Wyréznia si¢ dwa osiowe objawy autyzmu: izolacj¢ oraz przymus stalosci otoczenia.
Podkregla si¢ rowniez znaczenie niezdolno$ci do interakcji spotecznych, a takze stereo-
typowych czynnosci i braku wyobrazni®.

Zaburzenie spolecznych umiejetnos$ci wigze sie $cisle z zaburzeniem rozwoju komu-
nikacji spolecznej oraz z zaburzeniem rozwoju wyobrazni i rozumienia sytuacji spo-
tecznych'®. Osoby dotknigte takim zaburzeniem realnie odbierajg rzeczywisto$¢ oraz
dostownie traktuja komunikaty, co powoduje, ze w kontaktach z innymi mogg narazi¢
sie na niezrozumienie. Odbidr i zrozumienie informacji o emocjach plynacych od innych
bywajg zakldcone®.

Trudnos$ci w kontaktach z druga osobg prowadza do deficytu potrzeb lokujacych sie
na plaszczyznie spoteczno-emocjonalnej. Ludzie, nawet sobie najblizsi, majg swoje in-
dywidualne potrzeby, ktére w ich osobistej hierarchii zajmuja centralne miejsce. Roznice

2 D. Krzemionka, B. Wojciszke, Dla mezczyzny sercem jest Swiat. Dla kobiety serce Swiatem, ,,Charaktery”

2010 nr 4,s. 111.

3 A. Malessa, U. Giesekus, MezczyZzni nie sq skomplikowani, przekl. U. Poprawska, Krakéw 2009, s. 51-58.

" T. Gatkowski, Fascynacje i nadzieje w badaniach nad autyzmem, [w:] Autyzm wyzwaniem naszych cza-
sow, red. T. Galkowski, J. Kossewska, Krakow 2004, s. 12.

> Por. T. McKernan, J. Mortlock, Autyzm w centrum uwagi, ttum. E. Krasodomska, Krakéw 2004, s. 1.
U. Grygier, 1. Sikorska, Mdj uczen pracuje inaczej, Krakéw 2008, s. 102.
Por. J. Kruk-Lasocka, Autyzm czy nie autyzm? Problemy diagnozy i terapii pedagogicznej matych dzieci,
Wroclaw 2003, s. 17.

'8 Por. T. McKernan, J. Mortlock, Autyzm..., dz. cyt., s. 2-3.

¥ Por. T. McKernan, J. Mortlock, Autyzm..., dz. cyt., s. 102-103.
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w oczekiwaniu zaspokojenia tych potrzeb powoduja narastanie konfliktu pomiedzy nimi.
Odmienne oczekiwania kobiety i mezczyzny wynikaja z tego, Ze inaczej spostrzegaja Swiat
i inaczej na niego reaguja. Mezczyzni inaczej buduja swoje zwigzki przyjazni i milosci oraz
inaczej si¢ ustosunkowuja do rodziny, pracy i seksu®. Umyst mezczyzny jest w wigkszym
stopniu poszufladkowany, nie dostrzega czynnikéw rozpraszajacych, dlatego w zakresie
zmystow slyszy i czuje mniej*'. Takie zawezenie horyzontéw sprzyja zdobywaniu fachowej
wiedzy i umiejetnosci, ale ta petna koncentracja na jednym aspekcie rzeczywistosci prowadzi
do wyizolowania i marginalizacji. Czesto wynika to z faktu nieznajomosci zasad odmienne-
go funkcjonowania mezczyzny i kobiety. Cechy moézgu dorostego mezczyzny wyrazaja sie
w silnej motywacji, koncentracji na jednym celu, podejmowaniu ryzyka, zainteresowaniu
hierarchia i sprawami wladzy. Mezczyzna podchodzi do probleméw w sposdb pragmatycz-
ny, jego zwiazki opieraja si¢ na wladzy i dominacji. Nadwrazliwo$¢ na punkcie swojej osoby
moze skutkowa¢ tendencjami depresyjnymi. Mimo ze uczucie ztosci w jakims sensie ucie-
lesnia typowo meski ideat i jego funkcje w podtrzymywaniu uwarunkowanych przez ple¢
urzadzen spolecznych?, to istnieje tutaj duza zbiezno$¢ z objawami choroby autystyczne;.

Osoby autystyczne sprawiaja wrazenie nieczulych, nie potrafig zrozumie¢ stanu dru-
giego czlowieka?®, co czesto przypisuje sie niektérym mezczyznom. Psycholog Janet Stop-
pard z badan nad ekspresyjnoscia emocji wyprowadzila wniosek, w ktérym twierdzi:
rzecz nie w tym, ze mezczyzni mniej czujg od kobiet, lecz w tym, ze na ogdét nie lubig
rozmawiaé o przezywanych uczuciach?. James O’Neil, a takze inni psychologowie za-
uwazaja, ze dla typowego mezczyzny stabosci, wzruszenia, emocje to oznaki kobieco$ci
tkwiacej w mezczyznie i nalezy ich unika¢.

Trudnosci w wyrazaniu uczué czy kwestionowanie prawa innych do ich wyrazania,
ktopoty z odstanianiem swojej wrazliwosci rodza powazne nastepstwa. Jesli mezczyzna
jest tkliwy, gdy placze i okazuje stabo$¢, prawdopodobnie bedzie uwazany za kogo$ gor-
szego od innych mezczyzn. Niektorzy psychologowie wprost twierdza, ze stereotypowy
mezczyzna sprawia wrazenie czlowieka zupelnie niezdolnego do wyrazania swoich uczug,
dopdki nie wybuchnie tlumionym gniewem. Wnioskuje si¢ przy tym, ze niezdolno$¢ czy
nieche¢ mezczyzn do wyrazania mifosci, przywigzania, serdecznosci czy czutosci moze
stanowi¢ pewien problem, poniewaz sa to cechy wskazane przez meska role plciowa i pod
wzgledem psychologicznym dysfunkcjonalne. Mezczyzni swoje uczucia realizuja w spo-
sob meski, tzn. silne emocje probuja trzymac na wodzy. Jednakze podobnie jak kobiety
potrzebuja akceptacji i zaufania®.

Mgzczyzna nie otrzymat daru mowy. Jego domeng jest czyn lub przynajmniej rozmy-
$lanie w milczeniu nad planowanym dzietem. Nie mozna mezczyzn zmusi¢ do méwienia,
co odbierane jest przez kobiety jako ucieczka w jego wiasny $wiat. Uzywa jezyka dla ko-
munikowania, za$ kobieta — dla stwarzania atmosfery blisko$ci i przyjazni. I z tg réznica
jest sie trudno pogodzi¢*.

20

Por. A. Koron-Ostrowska, Czy kobiety sq bardziej pobozne?, [w:] Duchowos¢ kobiety, red. J. Augustyn,
Krakow 2007, s. 132-145.

' Por. B. Kastory, Zmysty w rozsypce, ,Newsweek Polska” 2008 nr 14, s. 68-73.

2 S. A. Shields, Méwigc od serca, przekl., J. Marganski, Krakow 2004, s. 212-213.

»  U. Grygier, L. Sikorska, Mdj uczei..., dz. cyt., s. 103.

2 J. Stoppard, G. Gruchy, ,Personality and Social Psychology Bulletin” 1993 nr 19, s. 146.

»  S. A. Shields, Méwigc od serca, dz. cyt., s. 151-153.

% Por. Ch. Schuler, [...] ,Forum” 2002 nr 39, s. 56 (za: ,,Die Weltwoche” 27.08.2002).
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3. OJCOSTWO A KOMUNIKACJA

Wszystkie osoby w rodzinie ksztattuja — w wigkszym lub mniejszym stopniu - relacje
miedzy sobg. Czlonkowie normalnie funkcjonujacej rodziny wchodza ze sobg w czeste
interakgje, a ich natura decyduje o wytworzeniu si¢ miedzy nimi specyficznych stosun-
kéw miedzyosobowych. Jako$¢ tych stosunkéw zalezy miedzy innymi od umiejetnosci
komunikowania si¢ oraz nawigzywania i podtrzymywania kontaktu miedzy cztonkami
rodziny. Interakcja to réwnoczesna aktywnos¢ dwoch lub wiecej osob, ktorych dziata-
nia sg wspoétzalezne lub wzajemnie uwarunkowane, wplywaja na odczucie komfortu
czy dyskomfortu psychicznego jej uczestnikow. Jest to zaréwno akt komunikacyjny, jak
i aktywnos¢ nastawiona na przedmiot pozostajacy we wspolnym polu uwagi. Duzo za-
lezy od modelu komunikacji interpersonalnej, ktéry moze by¢ jednostronny (cechuje
go przesylanie informacji od nadawcy do odbiorcy) lub dwustronny badz interakcyjny
(naprzemienne wysylanie i odbieranie komunikatéw przez nadawce i odbiorce)?.

Duze znaczenie w budowaniu owych wiezi ma fakt, iz jezyk uzywany przez kobiety
rézni si¢ od jezyka mezczyzn - zaréwno stylem, jak i celami podejmowanej komuni-
kacji. Kobiety moéwig jezykiem intymnosci i wzajemnych relacji, a mezczyzni — statusu
i niezaleznoéci. W rozmowach miedzy osobami odmiennych plci wypowiedzi mez-
czyzn zajmujg wiecej czasu niz wypowiedzi kobiet. Mezczyzni odnosza wigksze sukce-
sy w forsowaniu tematu, ktdry ich interesuje. Dominuja tez w wymiarze komunikacji
pozawerbalnej — kontrolujg wigcej przestrzeni, w wigkszym stopniu niz kobiety wkra-
czajg w przestrzen intymna rozmowcy. Z kolei kobiety, zwlaszcza gdy sa obserwowane
przez mezczyzn, czesciej usmiechaja sie i $miejg, co bywa interpretowane jako przejaw
uspotecznienia, ale tez podleglosci. W grupie mezczyzn odbywa si¢ mniej rozméw niz
w grupie kobiet. Dominujaca tematyka rozmow mezczyzn sg sprawy zawodowe, sport,
wspodlna aktywnos¢. Kobiety za$ czeéciej podejmuja zagadnienia osobiste. Mezczyzna ma
zdecydowanie mniejszy zaséb stéw i trudnoé¢ w nazywaniu uczué i ztozonych stanéw
emocjonalnych. Domeng mezczyzny s3 wypowiedzi publiczne, kobiet — prywatne. Jezyk
mezczyzn jest narzedziem budowy i potwierdzania swojej pozycji. Mezczyzna dokladniej
niz kobieta okresla czas, odleglos¢ i ilo$¢, lecz ma trudnosci z nazwaniem koloru, okresle-
niem piekna otoczenia. Dla jezyka kobiet typowe sg zdrobnienia. Mezczyzna koncentruje
swoja wypowiedz na szczegoélach i faktach, kobieta — na emocjach. Mezczyzna, opowia-
dajac historie, wypelnia ja szczegétami, logicznie uklada kolejnos¢ zdarzen?.

Pomimo tych réznic oboje matzonkowie wchodza ze sobg w dialog, muszg pokonywac
bariery i odmiennos¢ podejscia do stow, ktdre stysza. Budowanie autentycznego kontaktu
z malzonka jest podstawa do wnikniecia w $wiat drugiej osoby, w ktérym mezczyzna ma
szans¢ na okreslenie wlasnej tozsamosci. Doswiadczenia przezywane subiektywnie moga
nie mie¢ wigkszego znaczenia jesli nie zostang skonfrontowane z do§wiadczeniem zony.

Kontakt ojca z dzie¢mi w duzej mierze zalezy od wzajemnych relacji miedzy matzon-
kami. Dziecko dla swojego wzrostu potrzebuje indywidualnej milosci ptynacej od ojca
i od matki oraz $wiadectwa ich wzajemnej milosci. Zaangazowanie ojca w zycie rodziny
obliguje go do zbudowania domu, w ktérym musi zaistnie¢ klimat zgody i wzajemne;j

77 S. Frydrychowicz, Komunikacja interpersonalna w rodzinie a rozwdj dorostych, [w:] Rodzina a rozwdj

cztowieka dorostego, red. B. Harwas-Napierala, Poznan 2003, s. 101-122.
M. Artymiak, Pomiedzy mezczyzng a kobietq. Sztuka porozumiewania sig, Krakow 2010, s. 21-25.
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rodzicielskiej mito$ci. Swoje nastawienia i stan psychiczny mezczyzna przenosi na relacje
z dzie¢mi. To w tej prawidlowoéci upatruje si¢ zrodel faktu, ze 94 proc. ucznidow i studen-
tow polskich uzywa wulgaryzmoéw. Coraz czesciej sa one gtéwnym sposobem okreslania
swych stanéw emocjonalnych i komunikowania si¢ z innymi®.

Dzieci w rodzinie przyczyniaja sie do powstania nowej jakosci w relacji miedzy mezem
i zona. Zmienia si¢ zycie nie tylko matki, ale takze i ojca. M¢zczyzna ma trudnosci ze
zrozumieniem $wiata, siebie samego i relacji, ktére go laczg ze $wiatem, az do momentu
narodzenia si¢ jego dziecka. Wnosi ono nowg kategorie i jako$¢ zycia. Wtedy caly wszech-
$wiat zmienia si¢ i nigdy juz nie bedzie taki, jaki wydawal si¢ do tej pory. Odpowiedzialne
ojcostwo wigze si¢ z wieloma wyrzeczeniami, z wejsciem w pewien chaos i nierzadko do-
tknieciem bolesnych spraw, ale rowniez z pokora i madroscia. Cena dobrego ojcostwa jest
ofiara z samego siebie; poswiecenie energii, czasu, snu, wolnosci, porzadku i pieniedzy*.

Wirdd najczesciej wystepujacych barier w komunikacji, ktdre zazwyczaj pojawiaja sie
catkowicie naturalnie lub wynikaja z zaniedbania, mozna wymieni¢ kilka. Jedna z nich
jest brak skupienia, wylaczenie mysli podczas rozmowy, dekoncentracja, zwlaszcza gdy
wypowiedz sie wydluza.

Inng barierg w komunikacji jest dopowiadanie, proba dokoniczenia wypowiedzi, stwier-
dzenie, ze wiemy, co druga osoba chciala powiedzie¢. Czyni si¢ to gtéwnie z irytacji wy-
dluzajacy sie historig lub z checi okazania swej madrosci, co nie poprawia porozumienia.

Nawigzanie otwartej komunikacji jest utrudniane przez przerywanie, poprawianie, po-
uczanie, moralizowanie czy podsuwanie gotowych rozwiazan. Do innej jeszcze kategorii ba-
rier nalezy réznica perspektyw, z ktorych ocenia sie dang sytuacje, i roznica zasobow wiedzy*'.

Prowadzenie dialogu wigze si¢ z wieloma innymi zagrozeniami: nie zawsze bowiem
styszymy to, co rzeczywiscie jest przekazywane, czgsto nie§wiadomie dokonujemy znie-
ksztalcenia i wypaczenia tresci; przy odbiorze przekazu w umysle uruchamiaja si¢ za-
kodowane w nim struktury mentalne, ktére moga prowadzi¢ stuchacza na manowce
znaczen; kiedy taczg si¢ one ze stereotypami, przesagdami czy lekami, pojawia sie szereg
nieporozumien, ktére moga nawet uniemozliwi¢ prawdziwy dialog. Nie wystarczy do-
bry stuch, aby wystucha¢. Mozna stucha¢ ze zmeczeniem, ze znudzeniem, z niepokojem,
nieszczerze, ze wspolczuciem czy ze zrozumieniem itp. — bowiem w procesie stuchania,
jak i w méwieniu bierze udziatl caly czlowiek®.

4. ZONA MILCZACEGO MEZA

Realizowanie celéw i zadan przez mezczyzne nie dotyczy tylko jego samego, poniewaz
wszystko to, co odnosi sie malzenstwa i rodziny, odnosi si¢ takze do wszystkich cztonkow

¥ M. Smardz, M. Zdort, Klg¢ jak... dziecko, ,Uwazam Rze” 2012 nr 28, s. 42-43; por. N. Funes, Kochanie,
rozpuscitem dzieciaki! Rozmowa z francuskim psychologiem Didierem Pleux, ,,Forum” 2013 nr 15, s. 32-34 (za:
»Le Nouvel Observateur” 17.01.2013).

3 M. Pytches, Nie jestes juz dzieckiem. Droga ku petni dojrzatosci wewnetrznej, ttum. W. Kustra, Krakow
1993, s. 76-77. Por. K. L. Tomaszewski, Dlaczego nie umiemy rozmawia¢? Dlaczego rozmawiamy tak, aby nicze-
go nie powiedzie¢?, W Sieci” 2013 nr 6, s. 43.

' M. Artymiak, Pomiedzy mezczyzng a kobietg. .., dz. cyt., s. 25-27.

2 Por. L. Pelamatti, Bolesna mitos¢, przekt. E. Lukaszyk, Krakow 2005, s. 51-69.
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zawigzujacych te jedyna wspolnote osob. Czlowiek bowiem napotyka rézne wartosci,
prawdziwe i falszywe. Bez glebszej ich weryfikacji moze zawtadna¢ nim dazenie do przy-
jemnosci, a za dobro moze by¢ uwazane to, co jedynie si¢ nim wydaje®.

Rozwijanie w mezczyznie nadrzednych potrzeb wymaga od niego otwarcia si¢ na dia-
log z Bogiem, ludzmi i wlasnym sumieniem. Otwarcie si¢ mezczyzny na Boga i na dru-
giego czlowieka jest dla niego fundamentem, z ktérego czerpie swoja godnos¢, ktora
stanowi o jego czlowieczenstwie.

Wspdlne zycie malzonkéw stanowi jedno z najtrudniejszych i najbardziej wymaga-
jacych wyzwan, przed jakimi staje czltowiek. Jest szczegdlnego rodzaju przedsiewzie-
ciem, w ktdre angazuje calg ludzka energie i uwage. Psycholog James Framo stwierdzit,
ze malzenstwo jest stanem niemozliwym. Jakze mialyby jakiekolwiek dwie osoby, ktore
otrzymaly od wtasnych rodzin dwa rézne przekazy w kwestii tego, co jest wlasciwym
sposobem myslenia i dzialania, zy¢ razem w zwiagzku w najmniejszym chocby stopniu
kompatybilnym™.

Stwierdzenie to zaklada §$wiadomo$¢ pracy, jakiej wymaga bytowanie we dwoje, umie-
jetno$¢ stawania si¢ parg i rodzing, w ktdrej musza znalez¢ swoje miejsce pojawiajace sie
nowe osoby. Malzenistwo w swojej indywidualnej strukturze musi znalez¢ wlasna droge,
na ktdrej bedzie si¢ ubogacaé przez wzajemna adaptacje, nie poswigcajac przy tym in-
dywidualnego bogactwa, ale prébujac podkresli¢ je w tak dziwnej, tworczej i plodnej,
niepodobnej do zadnej innej, zarazem wylacznej i otwartej formie wspdlnoty®.

Wyznacznikiem dojrzalosci kobiety jest umiejetnos¢ akceptowania meza takim, jaki
jest, z calym fadunkiem wszystkich jego niedoskonato$ci. Nie oznacza to jednak, Ze musi
na $lepo i bez wlasnej cenzury przyjmowac porzadek moralnych wartoéci i prawnych za-
leznosci, ktére proponuje mezczyzna. Jednak w szczegélnych okolicznosciach i trudnych
sytuacjach kobieta powinna doceni¢ wartos¢ daréw, jakimi zostata obdarowana dzigki
nadprzyrodzonej tasce. Kobieta w wyjatkowy sposéb potrafi wydoby¢ z siebie zdolnoé¢
i odpowiedzialno$¢ za mitos¢ i wspolnote, jaka jest malzenstwo i rodzina.

W malzenstwie zadna ze stron nie chce by¢ strong ulegla, zdominowana, poniewaz
przyjmujac w milczeniu taka role, bez odczuwania bolu czy dyskomfortu naraza sie na zte
samopoczucie, ktdre thumione — wczeéniej czy pozniej da o sobie znaé. Zte samopoczucie
emocjonalne najczesciej objawia si¢ na plaszczyznie intymnej, wywolujac rozne seksual-
ne dysfunkcje. Jezeli mezczyzna czuje si¢ przez zone kochany, doceniany, dostepuje z jej
strony uznania, to odczuwa pragnienie dzielenia si¢ z nig i radowania ze wszystkiego, co
udalo mu si¢ osiagnac. Wowczas zblizenie seksualne przepetnione mitoscia jest uwielbie-
niem drugiej osoby wypowiadanym w jezyku ciata®.

Zona, podejmujac dialog z mezem, stwarza tym samym sytuacje, w ktérej unikajac
zamykania sie¢ w sobie, probuje wejs¢ w stan empatii, przyjmujac jego punkt widzenia,
zmuszajac sie do spojrzenia na sprawy jego oczyma, odczytujac rzeczywistos¢ wedtug

3 A. Brzoza, Godnos¢ osoby jako podstawowe kryterium moralnosci, [w:] W kregu chrzescijariskiego oredzia

moralnego, red. M. Biskup, T. Reron, Wroctaw 2000, s. 87-88.

3 L. Pelamatti, Bolesna mitos¢, dz. cyt., s. 18.

% Por. Regionalny O$rodek Polityki Spolecznej w Krakowie, Mediacje rodzinne w praktyce, Krakow 2009,
s.5-13.

% A. Malessa, U. Giesekus, Mezczyzni nie sq skomplikowani, dz. cyt., s. 42. Por. . Ciesla, Rany po stowach.
Rozmowa z dr Anng Piekarskg, ,,Polityka” 2012 nr 22, s. 34-35.
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jego logiki, przechodzac z nim kawalek drogi*”. Wykazujac si¢ empatia w zrozumieniu
punktu widzenia meza, pozwala mu zachowa¢ pozytywne uczucia w odniesieniu do ich
zwigzku. W sytuacjach konfliktowych zona podejmuje wysilek, aby nie pozwoli¢ mezowi
na zamkniecie si¢ w sobie i nie czeka, az on zrozumie jej oczekiwania, lecz rozmawia,
tlumaczy, pyta, wyjasnia... W takich sytuacjach osoba jest zawsze oddzielana od jej za-
chowania - nigdy nie jest negowana warto$¢ osoby (ani wlasnej, ani wspdétmatzonka)**.
Kazde z malzonkoéw stara si¢ uznac i doceni¢ drugg osobe, uruchamiajac komunikacje
werbalng, pozawerbalng i emocjonalna®. Konflikty staraja si¢ rozwigzywa¢ z poszano-
waniem uczu¢ partnera i jego pogladdw.

Niezaleznie od dlugosci stazu malzenskiego waznym czynnikiem wplywajacym na
jakos$¢ dialogu jest bliskos¢ wspotmatzonkéw. Psychoterapeuta Jozef Szopinski bli-
sko$¢ matzonkow rozpatruje w trzech wymiarach: wspotodczuwania, wspélrozumienia
i wspotdziatania®. W matzenstwie wszystkie trzy sfery komunikacji, tj. wspotodczuwanie,
wspoéltrozumienie i wspotdziatanie sg tak samo wazne. Sfery te sa wspdtzalezne. W szcze-
sliwym malzenstwie nie moze mie¢ miejsca idealne zrozumienie przy jednoczesnym
stabym wspoétodczuwaniu lub niesatysfakcjonujacym wspoéldziataniu®'.

Powotanie mezczyzny jest powotaniem do odpowiedzialnosci, ktéra doswiadczana
jest jako poczucie spelniania dobra lub zta moralnego, wiernosci lub sprzeniewierzeniu
sie Stworcy*?. Dlatego zona ponosi takze odpowiedzialnos¢ za to, kim jest jej maz, i za
to, kim i jak si¢ staje. To, kim jest mezczyzna, definiowane jest przez to, w jaki sposob
traktuje innych®. Meskie relacje z otoczeniem, w ktorym zyje, wptywaja znaczaco na jego
samopoczucie, na sposob przezywania i na zdrowie fizyczne*.

W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio papiez Jan Pawel II napisal, ze rodzine
tacza ze spoteczenstwem zywotne i organiczne wigzi, stanowi ona bowiem jego podstawe
i stale je zasila poprzez swe zadanie stuzenia zyciu®.

Rodzina nigdy nie funkcjonowata na zasadzie samowystarczalnosci. Teoria interak-
cyjna pojmuje rodzing jako jednos¢, a wiec calo$¢ ztozona z 0osdb wywierajacych na sie-
bie wzajemny wplyw'e. By w pelni zrealizowa¢ wynikajace z jej postannictwa cele, musi
odnalez¢ si¢ w szerszym kontekscie §wiadomych, chrzescijanskich relacji miedzyosobo-
wych. Jakos¢ relacji w srodowisku rodzinnym jest mocno zakorzeniona w doswiadczeniu
przezy¢ rodziny generacyjne;j.

Malzenstwo jako pierwowzor wszystkich interpersonalnych relacji jest, jak powiedziat
Jan Pawel II, swoistym fundamentem, na ktérym powstaje szersza struktura rodziny,

7 L. Pelamatti, Bolesna mitos¢, dz. cyt., s. 19.
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html (20.11.2014).

¥ L. Pelamatti, Bolesna mitos¢, dz. cyt., s. 19.
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rodzicéw i dzieci, braci i siéstr pomiedzy soba, domownikéw i innych krewnych?’. Swia-
domos¢ pochodzenia, interakcje rodzinne, przekazy miedzypokoleniowe stanowig grunt,
na ktérym kazdy cztowiek, a zatem i mezczyzna, zaczyna budowac siebie, tworzy zreby
swojej osobowosci i tozsamosci.

Dialog mezczyzny w jego $rodowisku rodzinnym jest koniecznym elementem roz-
poznawania ich sytuacji Zyciowej, pytan i probleméw. Do$wiadczenie zycia dochodzi
do glosu bezposrednio, kiedy mezczyzni wykorzystuja to, co sami przezyli lub czego
dowiedzieli si¢ od innych podczas rozmowy*®. Dlatego nie mozna przeceni¢ pomocy
0s0b starszych w rodzinie, gdyz to one nadajg temu $rodowisku niepowtarzalny ksztalt
i charakter oraz klimat i atmosfere.
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