Studia Socialia Cracoviensia 7 (2015) nr 1 (12), s. 143-154
http://dx.doi.org/10.15633/ssc.987

ks. Marek Kluz

Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie

Abstract

Keywords

RoLA RODZINY I KOSCIOEA
W WYCHOWANIU RELIGIJNO-MORALNYM

0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

The role of the family and of the Church in religious and moral education of
mentally handicapped people. A fundamental role in the life of every human
being full of religious and moral education. This will include education and per-
sons with intellectual disabilities. Here lies a great role for those who have close
contact with people with disabilities, especially in the immediate family. On it rests
a great responsibility for the development of the people, including the responsibili-
ty for their education. Religious and moral education of the mentally handicapped
is also the duty of the Church, which seeks to create every human person, with
a view to its ultimate goal. Therefore, the aim of this publication is to present the
role of the family and the Church in the religious and moral education of people
with intellectual disabilities.

Rola rodziny i Kosciola w wychowaniu religijno-moralnym oséb niepelno-
sprawnych intelektualnie. Fundamentalng role w zyciu kazdego cztowieka pelni
wychowanie religijne i moralne. Wychowaniem tym objete sa takze osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Wielkie zadanie spoczywa tu na tych, ktérzy maja
bliski kontakt z osobami niepelnosprawnymi, szczegélnie na najblizszej rodzinie.
Na niej spoczywa wielka odpowiedzialno$¢ za rozwoj tych oséb, w tym takze od-
powiedzialno$¢ za ich wychowanie. Wychowanie religijno-moralne oséb z upo-
$§ledzeniem umystowym jest takze obowigzkiem Ko$ciota, ktéry dazy do ksztalto-
wania kazdej osoby ludzkiej, majac na wzgledzie jej cel ostateczny. Dlatego celem
niniejszej publikacji jest ukazanie roli rodziny i Ko$ciota w procesie wychowania
religijno-moralnego 0séb niepelnosprawnych intelektualnie.

family, Church, religious and moral education, mentally handicapped people

rodzina, Kosciol, wychowanie religijno-moralne, odpowiedzialnos¢, osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng
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Fundamentalng role w Zyciu kazdego czlowieka pelni wychowanie religijno-moralne.
Jest ono elementem integralnego procesu wychowania cztowieka, i to elementem najwaz-
niejszym. Wychowaniem tym objete sg takze osoby niepetnosprawne intelektualnie. Jest
to ogromne wyzwanie i zadanie dla tych, ktérzy podejmuja si¢ wychowania oséb upo-
$ledzonych umystowo. Obowiazek ten dotyczy zwlaszcza rodzicow, ,ktorzy sg uznani za
pierwszych i gtéwnych wychowawcow” oraz Kosciola ,,jako szczegdlnego wychowawcy,
ktory wskazuje drogi zbawienia wszystkim ludziom™.

Osoby niepelnosprawne charakteryzuja sie wielka wrazliwo$cia na otaczajacy je $wiat,
rzeczywistos$¢ i spoleczenstwo. Sg wrazliwe, a zarazem bardzo otwarte na wszystko, co
je otacza, zwlaszcza na drugiego czlowieka. Na tych, ktorzy majg bliski kontakt z niepet-
nosprawnymi, szczegdlnie na najblizszej rodzinie, spoczywa wielka odpowiedzialnos¢
za rozwdj tych osob, w tym takze odpowiedzialnos¢ za ich wychowanie. Wychowanie
religijno-moralne uposéledzonych umystowo to takze obowigzek Kosciota, ktory dazy do
ksztaltowania kazdej osoby ludzkiej, majac na wzgledzie jej cel ostateczny.

Celem niniejszej publikacji bedzie ukazanie roli rodziny i Ko$ciota w procesie wy-
chowania religijno-moralnego os6b niepetnosprawnych intelektualnie. W pracy zostanie
tez podjeta proba odpowiedzi na pytanie: Czy wychowanie religijno-moralne osdb nie-
pelnosprawnych intelektualnie jest potrzebne i jakie dzialania nalezy podejmowac, aby
zobaczy¢ sens i owoce trudu i wysitku podejmujacych to wyzwanie? Zrédta, na ktérych
opiera sie niniejsze studium, to dokumenty Kosciofa i szeroka wspodlczesna literatura
poruszajaca zagadnienie niepelnosprawnosci intelektualnej.

1. ODPOWIEDZIALNOSC RODZINY

Rodzina jest miejscem, w ktérym dokonuje sie zrodzenie i proces wychowania inte-
lektualnego i religijnego dziecka. O wychowaniu tym mozna przeczyta¢ juz na kartach
Starego Testamentu, gdzie wigzalo si¢ ono z otwarciem na Boga i Jego stowo poprzez
studium Prawa, oraz na kartach Nowego Testamentu, w ktorym wszystko dokonywalo si¢
przez mito$¢ w Jezusie Chrystusie. Z miloéci do cztowieka Jezus dat mu Ducha Swietego,
ktory ksztaltujac go, prowadzi do poznania calej Prawdy’.

Rodzina jest najbardziej znaczacym $rodowiskiem w Zyciu cztowieka. To w niej doko-
nuja si¢ podstawowe procesy rozwoju osoby ludzkiej. Rozwoj ten jest gléwnym elemen-
tem calego procesu wychowawczego, jaki dokonuje si¢ gtéwnie w rodzinie. Dotyczy on
wszystkich dziedzin ludzkiego zZycia, takze sfery religijno-moralnej*.

W zwigzku z zataczajacymi coraz szersze kregi dechrystianizacjq i laicyzacja, a takze
kryzysem malzenstwa i rodziny, wazne staje si¢ pytanie o formacje religijno-moralng
chrzescijanina w srodowisku rodzinnym oraz o to, jakie konkretne zadania podejmuja

' Sobor Watykanski II, Deklaracja Gravissimum educationis, 3.

2 Sobor Watykanski I1, Deklaracja Gravissimum educationis, 4.

* Por. P. Labuda, Rodzina - wspdlnota zycia i wychowania w Biblii, [w:] W poszukiwaniu katechezy rodzi-
cow. Studium teoretyczno-empiryczne, red. J. Stala, E. Osewska, Tarnéw 2007, s. 36.

4 Por. M. Kluz, Wychowanie chrzescijariskie w rodzinie w dobie permisywizmu moralnego, ,,Slaskie Studia
Historyczno-Teologiczne” 40 (2007), s. 370-374.
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rodzice w tym wzgledzie®. Katechizm Kosciota katolickiego stwierdza, ze ,rodzina jest
wspolnota, w ktdrej od dziecinstwa mozna nauczy¢ sie warto$ci moralnych, zaczaé czcié
Boga i dobrze uzywaé wolnosci”®. Rodzina jest podstawowa i najwazniejsza wspdlnota
osobowa, ktdrej fundamentem jest milos¢, zrozumienie i szacunek dla drugiego czto-
wieka’. Jest rowniez pierwszym i podstawowym $rodowiskiem wychowawczym, w kto-
rym rodzice uczg dziecko nawigzywania kontaktu z Bogiem, uczg nasladowania dobroci
Boga poprzez $wiadczenie innym dobra i mitosci w codziennym zyciu®. Rodzina stwarza
dziecku dom, otacza mitoscig, daje poczucie bezpieczenistwa, jest miejscem wzrastania
irozwoju’. Nic nie jest w stanie zastapi¢ rodziny, tam bowiem czlowiek zostaje ,,pchniety”
ku rozwojowi osobowosci oraz rozwojowi wiary'®.
Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej Catechesi tradendae pisat:

Rodzicielskie wychowanie w wierze, ktére powinno si¢ rozpocza¢ w zaraniu dziecifistwa,
dokonuje si¢ juz, gdy cztonkowie kazdej poszczegdlnej rodziny wspomagaja si¢ wzajemnie,
by wzrasta¢ w wierze przez swoje czesto milczace ale wytrwale §wiadectwo zycia chrzescijan-
skiego, prowadzonego wedlug Ewangelii wérdd codziennych zaje¢. Wychowanie to utrwala
sie jeszcze, jedli z nadejéciem wydarzen rodzinnych, takich jak przyjmowanie sakramentéw,
obchod $wiat liturgicznych, narodziny dziecka czy zaloba, dba si¢, aby wyjasni¢ chrzescijan-
ski czy religijny sens tych wydarzen. Ale trzeba i$¢ dalej: rodzice chrzescijanscy niech sie sta-
raja w zyciu rodzinnym podejmowac i prowadzi¢ formacje, otrzymana skadinad w sposob
metodyczny. Ma to czgsto decydujacy i trwaly wptyw na dusze chlopcéw i dziewczat, gdy
tego rodzaju prawdy, dotyczace najwazniejszych problemdéw wiary i zZycia chrzescijanskiego,
sa tak na nowo omawiane w atmosferze rodzinnej, przepojonej miloscia i szacunkiem!!.

To religijne wychowanie w rodzinie papiez Jan Pawet II nazywat katechezg rodzinna,
poprzez ktorg kazdy z cztonkéw rodziny dazy do $wietosci.

Powotlanie do $wietosci nie jest zwyktym nakazem moralnym, lecz niezbywalnym wymo-
giem tajemnicy Kosciota. Albowiem Koscidt jest wybrana winnica, dzigki ktérej pedy zyja
i wzrastajg, karmione $wieta i uswigcajaca limfa samego Chrystusa; jest Mistycznym Cia-
fem, a jego czlonki maja udzial w $wigtosci Glowy, ktora jest Chrystus; jest umitowana
Oblubienica Jezusa, za ktdrg On wydal samego siebie, aby ja uswieci¢'2.

W konstytucji dogmatycznej o Kosciele rodzina po raz pierwszy zostata nazwana ,,do-
mowym Koéciofem”, cho¢ z geneza tego okreslenia spotka¢ si¢ mozna w listach $w. Pawla.

5 Por. S. Dziekonski, Rodzice w chrzescijariskim wychowaniu dziecka w rodzinie, [w:] Dzisiejsi rodzice, red.
J. Stala, Tarnow 2009, s. 23.

¢ Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 1994, 2207.

7 Por. . Stala, Personalistyczny charakter zycia i wychowania rodzinnego, [w:] Dzisiejsze aspiracje katechezy
rodzinnej, red. J. Stala, Kielce 2005, s. 375.

8 Por. M. Madej-Babula, Edukacja zintegrowana w dialogu z wychowaniem religijnym, Krakéw 2006, s. 158.

° Por. U. Dudziak, Rodzina pierwszym miejscem katechezy, [w:] Miejsca katechezy: rodzina, parafia, szkota,
red. S. Kulpaczynski, Lublin 2005, s. 19.

1 Por. R. Bielen, Kosciét katolicki w Polsce promotorem podnoszenia kultury pedagogicznej rodzicéw,
[w:] Dzisiejsze aspiracje..., dz. cyt., s. 385.

" Jan Pawel II, adhort. apost. Catechesi tradendae, 68.

12 Jan Pawel II, adhort. apost. Christifideles laici, 16.
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Pojecie ,,Koscidt domowy” wystepowalo réwniez u ojcoéw Kosciota, zwlaszcza u Jana Chry-
zostoma, ktory rodzine nazywa ,,malym Kosciolem” W powyzszej konstytucji rodzina
chrzescijaniska zostata réwniez ukazana w perspektywie powotania do $wietosci. W Fa-
miliaris consortio Jana Pawla II takze mozna spotka¢ okreslenie rodziny jako ,domowe-
go Kosciota™. ,Objawienie i wlasciwe urzeczywistnienie komunii koécielnej ma miejsce
w rodzinie chrzescijanskiej, ktora réwniez z tego powodu moze i powinna nazywac si¢
»Ko$ciolem domowym™, ktéry uczy milosci Boga i bezinteresownej stuzby bliznim".

»Rodzina, ktdra jest ze swej natury i powinna sie stawa¢ komunig i wspélnota osob,
znajduje w milosci zywe zrédlo i staly bodziec do przyjecia, szanowania i popierania
rozwoju kazdego z cztonkéw, w jego najwyzszej godnosci jako osoby, czyli zywego obrazu
Boga™. Wychowanie religijne w rodzinie jest wychowaniem w ,,naturalnym $rodowi-
sku Kosciola, jest oparte na podwdjnej wspdlnocie: wspolnocie z Bogiem i wspdlnocie
z ludzmi"”. Wkomponowane jest w caly proces ogolnego wychowania, ma staly charakter
iprzez to sprzyja utrwaleniu si¢ wplywdw wychowawczych i moze ulatwi¢ oddziatywanie
wychowawcze. Srodowisko domowe, osoby, przedmioty, wzajemne odniesienia, kultura
zycia maja wplyw na wszystkich czlonkéw rodziny®.

Zycie religijne i wychowanie do warto$ci dokonuje sie w klimacie domu rodzinnego
poprzez catoksztatt wszystkich sytuacji rodzinnych i domowych”. ,W rodzinie, wspolno-
cie 0s6b szczegodlng troska winno by¢ otoczone dziecko; nalezy rozwijaé gleboki szacunek
dla jego godnosci osobistej oraz ze czcig i wielkodusznie stuzy¢ jego prawom. Odnosi si¢
to do kazdego dziecka, ale szczegolnie wazkie staje si¢ wobec dziecka malego, wymagaja-
cego opieki calkowitej, wobec dziecka chorego, cierpigcego lub uposledzonego™. Z kolei
w Karcie Praw Rodziny stwierdza sig, Ze ,,dzieci uposledzone posiadaja prawo do tego,
by w domu i w szkole mie¢ warunki sprzyjajace ich ludzkiemu rozwojowi’. Wierzacy
rodzice, ktorzy maja zdrowe, pelnosprawne dziecko, dzigkuja Bogu za ten dar. Jest ono
dla nich szczegdlng wartoscig”. W takiej rodzinie wychowanie w wierze odbywa sie przez
chrzescijanska interpretacje roznych wydarzen rodzinnych i $wiat religijnych. Trudniej
jest rodzinie, ktdra wychowuje osobe uposledzong umystowo?®.

Rodzina osoby niepelnosprawnej poszukuje w religii sensu Zycia i sensu wydarzen,
ktore ja spotkaly, a ktére wstrzasnely jej zyciem. Poza wymiarem religijnym trudno
znalez¢ odpowiedz na nurtujace pytania: dlaczego to wszystko? Jaki sens ma niepetno-
sprawno$¢? Tylko w $wietle wiary, modlitwy i rozméw duchowych rodzina osoby nie-
pelnosprawnej jest w stanie odnalez¢ sens tego wszystkiego, co ja spotkato lub spotyka.
Taka rodzina poszukuje wytchnienia, poczucia bezpieczenstwa wyplywajacego z faktu,

3 Por. A. Kicinski, Katecheza 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng, Lublin 2007, s. 156-157.

' Jan Pawel I, adhort. apost. Familiaris consortio, 21.

> Por. M. Kluz, Wychowanie chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 372.

!¢ Jan Pawel II, adhort. apost. Familiaris consortio, 22.

17" Por. M. Wolicki, Wychowanie do wartosci, Wroctaw 1999, s. 58.

'8 Por. E. Osewska, Katecheza rodzinna, [w:] Katechetyka szczegétowa, red. J. Stala, Tarnéw 2003, s. 256.

1 Por. S. Klich, Wspélpraca z rodzicami w ksztattowaniu biblijnego obrazu Boga, [w:] W poszukiwaniu ka-
techezy rodzicéw..., dz. cyt., s. 149.

» Por. M. Wolicki, Wychowanie do wartosci, dz. cyt., s. 26.

2! Karta Praw Rodziny, Warszawa 1991, 4.

2 Por. J. Kulaczkowski, Pedagogika rodziny, Warszawa—Lomianki 2009, s. 71.

» Por. A. Kicinski, Katecheza oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, dz. cyt., s. 136.
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ze Bog w swojej wszechmocy panuje nad wszystkim, co dzieje si¢ w zyciu kazdego czlo-
wieka - jako jednostki i grupy spotecznej™.

Koscidt od najdawniejszych czaséw uznaje rodzing za podstawowe §rodowisko ksztat-
towania si¢ w osobach niepelnosprawnych postaw religijnych oraz podkresla role ro-
dzicow jako katechetéw swoich dzieci”. Przez kontakt z matka i ojcem dziecko uczy si¢
kontaktéw oraz odkrywa na miare swoich mozliwosci sfere religijng™.

Dom rodzinny to naturalne miejsce, gdzie bezposrednio wprowadza si¢ w zycie religijne,
rodzice s3 pierwszymi wychowawcami, pierwsi ksztalttuja postawy religijne. W tworzeniu
poprawnego obrazu Boga przez osobe uposledzong jest doswiadczenie przez nig poczu-
cia bezpieczenstwa, akceptacji, opieki”. Akceptacja stanowi droge do chrzescijanstwa, jest
wstepem do mitoéci, wyraza si¢ na zewnatrz szeregiem zachowan, ktére daza do tego, aby
poznad, co jest potrzebne czlowiekowi, zwlaszcza uposledzonemu®. Wiez z rodzicami daje
poczatek jej przyszlego stosunku i relacji do Boga, ktdrego czesto wyobraza sobie na podo-
bienistwo czlowieka i przypisuje Mu ludzkie ksztalty, cechy, zachowania. Religijno$¢ osoby
niepetnosprawnej ksztattuje sie poprzez wprowadzenie jej w zasady i praktyke zycia religij-
nego, w ktérym wazna role odgrywaja komponenty tresciowo-emocjonalne i motywujace®.
Na rodzicach spoczywa obowiazek dawania $wiadectwa wiary. Matka przez swoje chrzesci-
janskie postepowanie ksztattuje zmyst religijny, a ojciec formuje wlasciwg postawe™.

Wychowanie religijne rozwija si¢, przechodzac przez kolejne etapy, poczawszy od po-
znawczego, uczuciowego i dazeniowego w zaleznosci od dyspozycji psychicznych i wply-
wow $rodowiskowych zaréwno dziecka, jak i rodzicow?*'. Osoby uposledzone umystowo
przywiazuja si¢ do tych osob, ktére obdarzajg je Zyczliwoscia, szacunkiem i miloscig
i w zwigzku z tym poprzez to przywigzanie tatwiej przyswajaja sobie to wszystko, co do
ich zycia jest potrzebne, takze wartosci religijne i moralne™.

Rodzice oséb uposledzonych umystowo czesto z obawg podchodza do wychowania
religijno-moralnego swoich dzieci, ale to od nich bardzo wiele zalezy. Ich przyktad oraz
przyklad rodzenstwa, krewnych i najblizszych wplywa na sfere religijng niepetnospraw-
nych. Bardzo wazne sg wspdlna modlitwa, wspdlne uczestnictwo w katechezach, spo-
tkaniach, niedzielnych mszach $wietych, nabozenstwach oraz towarzyszenie rodzinie na
drodze wychowania religijnego i moralnego i otwarto$¢ na jej problemy?.

Rodzice jako pierwsi katecheci swojego dziecka powinni zatroszczy¢ si¢ o to, aby ich
potomstwo zostalo ochrzczone zaraz po urodzeniu, przygotowane do sakramentow
$wietych, zwlaszcza do sakramentu pokuty i pojednania, Pierwszej Komunii Swietej
oraz bierzmowania. Powinni si¢ rdwniez stara¢, aby dziecko bralo udzial w katechezie,

** Por. W. Janocha, Religijnos¢ 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin, Lublin 2011, s. 13.

Por. A. Kicinski, Katecheza 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, dz. cyt., s. 135.
Por. A. Kicinski, Katecheza 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, dz. cyt., s. 142.
Por. J. Stala, Wychowanie religijne dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, [w:] Etyczne i duchowe po-
trzeby 0sob niepetnosprawnych, red. R. Buchta, K. Sosna, Katowice 2007, s. 22.

# Por. T. Kukotowicz, Rodzina wychowuje, Stalowa Wola 1998, s. 13.

¥ Por. A. Kicinski, Katecheza 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, dz. cyt., s. 142.

% Por. M. Majewski, Cafosciowa interpretacja katechezy rodzinnej, [w:] Dzisiejsze aspiracje..., dz. cyt., s. 59.

31 Por. P. Poreba, Rodzina chrzescijariska ,,malym Kosciotem”, [w:] Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej,
red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 187.

32 Por. W. Przeczewski, Religijne wychowanie dzieci glebiej uposledzonych umystowo, [w:] Katechetyka, red.
W. Koska, Poznan 1987, s. 145.

3 Por. . Stala, Wychowanie religijne dziecka niepelnosprawnego intelektualnie, dz. cyt., s. 24.
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w praktykach religijnych, uczestniczylo w zyciu liturgiczno-sakramentalnym Kosciota®.
Jest to wigc troska matki i ojca o rozwdj wiary dziecka, ale réwniez i swojej.

Wskazane jest réwniez, aby rodzice brali udziat w spotkaniach formacyjnych, rekolekcjach,
na ktérych jest mozliwos¢ indywidualnej rozmowy z kaptanem czy inng osobg prowadzaca
takie spotkania. Rodzice mogg uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace ich pytania czy problemy™.

W ksztaltowaniu obrazu Boga u osoby niepelnosprawnej pomaga ukazywanie piekna te-
go $wiata, ktdry ja otacza i przez ktory dobry Bog daje si¢ poznaé. Doswiadczenie przyrody
itego wszystkiego, co budzi zachwyt, wptywa na sfere emocjonalng osoby uposledzonej. Dzie-
ki jej rozwinieciu osoba ta jest zdolna do prawdziwej wiary i bliskiego kontaktu z Bogiem™.

Srodowisko rodzinne jest podstawowym obszarem, w ktérym mozna polgczy¢ doswiad-
czenie wiary i zycia. Codzienno$¢, ktéra niesie ze soba przerdzne do$wiadczenia, staje si¢
miejscem ich interpretacji w $wietle wiary. Do$wiadczenie Boga w codziennym zyciu czton-
kéw rodziny i osobista z Nim relacja staja si¢ podstawa przekazu wiary, poboznoéci i du-
chowoéci. Bez tego cel wychowania religijno-moralnego nie zostanie zrealizowany, dziecko
niepelnosprawne moze nie doswiadczy¢ glebokiej, osobistej relacji z Bogiem, ktéry obecny
jest w jego zyciu®. Przez swodj przyktad i stowo rodzice doprowadzaja swoje dziecko niepet-
nosprawne do Chrystusa i do nawigzania z Nim relacji na miare jego mozliwosci*.

Rodzina jest depozytariuszem i przekazicielem wartosci. ,,Iylko w rodzinie moze do-
konac¢ sie proces «uczlowieczenia» czlowieka zakorzenionego w wierze i wychowanego
w miloéci®*. Charyzmat rodziny jako $rodowiska miloéci i prawdy powinien wplywaé
i inspirowaé wszystkie instytucje do integralnego procesu wychowawczego. Proces ten
powinien obejmowa¢ calego cztowieka i wszystkie dziedziny jego zycia®.

Tak wigc trzeba stwierdzi¢, ze rodzina jest podstawowg plaszczyzng wychowania osoby
niepelnosprawnej intelektualnie. Nazywana czesto najmniejszg komorka spoleczng oraz
domowym Kosciotem, rodzina chrzescijaniska odgrywa ogromng role w procesie roz-
woju, rehabilitacji, rewalidacji i w wychowaniu religijno-moralnym osoby uposledzonej
umystowo. Poprzez jej codzienne radosci osoby te moga czu¢ si¢ kochane i chciane, mimo
iz borykaja si¢ z niematymi trudnosciami. Pomimo barier — niezrozumienia i nietoleran-
¢ji - rodzina stwarza osobie upoéledzonej atmosfere milosci i zaufania.

2. ODPOWIEDZIALNOSC KoSciora

W rozwoju religijnym i moralnym oséb niepelnosprawnych intelektualnie ma swoj
niezastgpiony udzial takze Kosciol. W instytucjach kos$cielnych uposledzeni umystowo

** Por. A. Kicinski, Katecheza 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, dz. cyt., s. 153.

Por. J. Stala, Wychowanie religijne dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, dz. cyt., s. 29.
Por. J. Stala, Wychowanie religijne dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, dz. cyt., s. 25.
Por. M. Polak, Wprowadzenie w doswiadczenie zycia i wiary w katechezie rodzinnej, [w:] W poszukiwaniu
katechezy rodzicow..., dz. cyt., s. 218.

3 Por. A. Kicinski, Rodzice dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng, [w:] Dzisiejsi rodzice, dz. cyt.,
s.215.

¥ . Stala, E. Osewska, Fundamentalne podstawy i obszary katechezy rodzinnej, Tarnéw 2000, s. 61.

4 Por. M. Kluz, Wychowanie do mitosci, prawdy i wolnosci w rodzinie a wyzwania cywilizacji, ,,Spoteczen-
stwo i rodzina” 2 (2008) 15, s. 88.
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od dawna znajdowali swoje miejsce opieki, wychowania i ksztatcenia. W historii Kosciota
tendencje odnosnie do wychowania religijnego i katechezy osdb niepelnosprawnych inte-
lektualnie ulegaty zmianom. Zwrot nastapil w wieku XVI, kiedy to $éw. Wincenty a Paulo
otworzyt ochronke i przytulki dla oséb kalekich i chorych. Jednak po wielu historycznych
perturbacjach Kosciot do dzi$ realizuje zadanie opieki, wychowania i nauczania tych osob*'.
W ostatnich latach rozwinela si¢ sSwiadomos¢ eklezjalna i spoleczna oraz dokonat si¢ nie-
bywaly postep w pedagogice specjalnej, a co za tym idzie réwniez i katecheza specjalna®.

Od soboru watykanskiego II Koéciét dostrzega ogromne znaczenie katechizacji oséb
niepetnosprawnych intelektualnie. Istnieje wiele dokumentéw koscielnych, w ktérych
mowa jest o roli katechezy w zyciu osob uposledzonych umystowo. Sg to miedzy inny-
mi: Ogodlna instrukcja katechetyczna z 1971 roku, Dyrektorium ogélne o katechizacji
z 1998 roku, adhortacja Jana Pawta I Catechesi tradendae oraz wiele innych. Katecheza
jest $cisle zwigzana i ztaczona z calym zyciem Kosciota, od niej bowiem w jakiejs mierze
zalezy udzial niepelnosprawnych w tym zyciu®. Jest waznym elementem pozwalajacym
dostrzec osobowa godnos¢ osoby uposledzonej. Umozliwia rowniez pelny i wszechstron-
ny rozwdj stosownie do ich osobowej wartoéci oraz oddzialuje znaczaco na osoby nie-
pelnosprawne intelektualnie*.

Ko$ciol stwierdza, ze osobom niepelnosprawnym trzeba ofiarowa¢ odpowiednig kate-
cheze, zaréwno w szkole, jak i w innych miejscach formacyjnych, wspomagajac przy tym
rodzine®. W katechezie specjalnej bardzo wazne jest wzajemne uzupelnianie sie rodziny,
katechety i innych 0s6b zwiazanych z formacjg. Ich dziatania zmierzajg ku pelnemu wy-
chowaniu 0s6b uposledzonych*.

Praca z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie wymaga od katechety stworzenia
programu terapii i nauczania, ktéry bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwoéci danej
osoby. Katecheta, podejmujac katecheze, powinien pamieta¢ o kilku zasadach:

— zasadzie akceptacji osoby upos$ledzonej — kazda osobe nalezy zaakceptowaé wraz
z jej ograniczeniami i kocha¢ ja taka, jaka jest;

— zasadzie poszanowania jej praw, czyli uwzglednianiu jej stosunku do podejmowa-
nych dziatan;

— zasadzie refleksyjnosci, tzn. wnikliwym analizowaniu funkcjonowania osoby upo-
$ledzonej, szukaniu przyczyny pojawiajacych si¢ probleméw oraz modyfikowaniu przy-
jetych programéw i stosowanych metod;

— zasadzie systematycznosci i konsekwencji, ktore gwarantujg lepsze efekty, warun-
kuja poczucie bezpieczenstwa, sprzyjaja rozwojowi i poczuciu wlasnej warto$ci;

— zasadzie komfortu psychicznego, ktdry wymaga pozytywnych i wzajemnych rela-
¢ji z osobg niepelnosprawna”’;

4 Por. K. Sosna, Niepetnosprawni w polskiej katechezie, [w:] Etyczne i duchowe potrzeby..., s. 120.

Por. A. Kicinski, Katecheza 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, dz. cyt., s. 21.

4 Por. M. Majewski, Aktualne wyzwania katechetyczne, Krakdw 1997, s. 124-125.

4 Por. J. Stala, Godnos¢ cztowieka niepetnosprawnego, [w:] Katecheza oséb szczegolnej troski, red. A. Kicin-
ski, Krakow 2008, s. 21-22.

4 Por. A. Kicinski, Katecheza 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, dz. cyt., s. 23.

4 Por. J. Stala, D. Jucha, Katechizacja 0sob uposledzonych, [w:] Katechetyka szczegotowa, red. J. Stala, Tar-
néw 2003, s. 317.

¥ Por. B. Oszustowicz, T. Zurek, Nauczyciel - katecheta wobec probleméw niepelnosprawnosci, [w:] Peda-
gogika w katechezie, red. M. Sniezynski, Krakéw 1998, s. 228-229.
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— zasadzie ,malych krokow”: w tej zasadzie wazna jest cierpliwos¢ i przygotowanie
na niepowodzenia, nie mozna réwniez oczekiwaé natychmiastowych efektéw pracy*.

W pracy z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie katecheci postuguja si¢ dwiema
metodami: obrazkowo-rysunkowsa (pogladowa) i czynng. Metoda obrazowa jest odpo-
wiedzig na sposob myslenia oséb uposledzonych umystowo, dla nich najwazniejszy jest
obraz, gdyz nie s3 zdolne do abstrakcyjnego myslenia, potrzebuja konkretéw. Metoda
czynna polega na uczeniu przez zabawe. Osoby niepetnosprawne szybko sie mecza i nu-
dza, a niewielkie trudnosci sprawiaja, ze szybko porzucajg zaczeta prace. Wazne jest tu
stosowanie réznych form przekazu. Trzeba uwzgledni¢ ruch, ekspresje stowna, muzycz-
ng, plastyczng. Katecheza musi by¢ bardzo urozmaicona, aby budzila zainteresowanie
u 0s6b uposledzonych umystowo®. W trakcie katechezy mozna napotkac wiele trudnoéci,
ktore nie zawsze dotycza niemozliwosci nawigzania kontaktu. Wiele zalezy od indywi-
dualnych cech osoby niepelnosprawnej intelektualnie. Osoby te czesto sg nadpobudliwe,
szybko rozpraszaja si¢ podczas katechezy i zwracaja uwage na wiele innych rzeczy. Jednak
wszystkie te trudno$ci mozna przezwyciezy¢ przez zmudng, dlugotrwalg prace z tymi
osobami oraz przez wspotprace z rodzicami®.

Katecheta, podobnie jak pedagog specjalny, nie powinien koncentrowac¢ si¢ na bra-
kach, na niepetnosprawnosci czy uposledzeniu oséb katechizowanych. Osoba ta jest
w pelni ludzkim podmiotem z odpowiadajacymi temu przyrodzonymi, $wietymi i nie-
naruszalnymi prawami. Stajac na katechezie wobec 0sdb niepelnosprawnych, katecheta
jest wprowadzany w tajemnicze granice ludzkiej egzystencji, dlatego jest wezwany, aby
z szacunkiem i mito$cig do tej tajemnicy sie zblizal>'.

Kosciét odnajduje w ludziach ograniczonych, chorych, kalekich czy niepelnosprawnych
wizerunek ubogiego i cierpigcego Zbawiciela. Stara si¢ im ulzy¢ w niedoli i w nich stuzy¢
Chrystusowi. Fundamentem, z ktérego wypltywa ta troska, jest przykazanie milosci bliznie-
g0, bo skoro bliznim jest kazdy cztowiek, jest nim réwniez osoba uposéledzona umystowo*.

Srodowiskiem, w ktérym wspolnota uobecnia si¢ najpelniej, ktére wlacza w zycie
Koéciota lokalnego, a przez niego réwniez w zycie Ko$ciola powszechnego, jest parafia®.
Parafia to teren, gdzie poglebia sie¢ dialog z kazdym czlowiekiem i na kazdym etapie
jego rozwoju™. Dialog ten dotyczy rdwniez oséb uposledzonych umystowo, do ktérych
Koécioti parafia docieraja przez katecheze, kaznodziejstwo oraz sakramenty. Osoby upo-
$ledzone umystowo sg pelnoprawnymi cztonkami parafii. Jest ona bowiem - w $wietle
nauczania Soboru Watykanskiego II - wspdlnota wiary, kultu i miloéci braterskiej wszyst-
kich wierzacych, bez wzgledu na sytuacje, ograniczenia, braki czy niepelnosprawnos¢.
Poprzez przepowiadanie stowa Bozego parafia jest miejscem budowania chrzescijanskiej
wspolnoty, gdzie poznaje sie Chrystusa, zwlaszcza w ludziach utomnych, i gdzie szuka si¢

* Por. . Stala, D. Jucha, Katechizacja 0sob uposledzonych, dz. cyt., s. 321.

¥ Por. ]. Stala, D. Jucha, Katechizacja 0sob uposledzonych, dz. cyt., s. 323-325.

% Por. D. Jucha, Sakrament pokuty oraz I Komunia $wigta 0sob uposledzonych umystowo, [w:] Dzisiejszy
katecheta, stan aktualny i wyzwania, red. J. Stala, Krakow 2002, s. 354.

1 Por. A. Kicinski, Zatozenia katechezy specjalnej, [w:] Katecheza oséb szczegdlnej troski, dz. cyt., s. 24.

2 Por. M. Madej-Babula, Wychowanie religijne w procesach integracyjnych, [w:] Etyczne i duchowe potrze-
by..., dz. cyt,, s. 16.

3 Por. T. Panu$, Zasada wiernosci Bogu i cztowiekowi i jej realizacja w polskiej katechizacji, Krakéw 2001,
s.270.

* Por. M. Zajac, Parafia miejscem katechezy, [w:] Miejsca katechezy..., dz. cyt., s. 79.



Rola rodziny i Kosciota w wychowaniu religijno-moralnym. .. 151

Jego woli*. Kosciot ma ukazywac osobe niepelnosprawna jako jedyna i niepowtarzalna,
obdarzong jak wszyscy ludzie nienaruszalng godnoscia, osobe, ktora potrzebuje nie tylko
opieki, ale i mito$ci®.

Poprzez katechizacje i kaznodziejstwo poglebia sie swiadomo$¢ i poczucie odpo-
wiedzialnosci wspolnoty parafialnej za wlaczenie 0s6b niepelnosprawnych i ich rodzin
w zycie parafii, aby nie czuli si¢ odizolowani i niepotrzebni. Rodziny 0séb uposledzo-
nych umystowo potrzebuja rzeczywistej wspdlnoty wiary, wspdlnoty mitosci do Boga
i czlowieka”, dlatego przy parafiach powinny dziata¢ wspdlnoty skupiajace osoby niepet-
nosprawne i ich rodziny®. Inicjatorami takich grup powinni by¢ duszpasterze lub sami
rodzice. Spotkania w grupach pozwalajg na uczestnictwo we mszy $wietej oraz w kateche-
zie bedacej czescig homilii lub organizowanej bezposrednio po Eucharystii*. Parafia ma
by¢ miejscem, w ktérym kazda osoba uposledzona umystowo znajdzie pomoc w rozwi-
janiu swojego zycia religijnego; ma stuzy¢ rodzicom i opiekunom informacja o katechi-
zacji, przygotowaniem do sakramentdw i duszpasterstwem specjalistycznym®. Rodziny,
w ktérych zyja osoby niepelnosprawne intelektualnie, wymagaja wigkszej serdecznosci,
zyczliwosci 1 wigkszego zainteresowania ze strony Kosciota. Powinny mie¢ pewno$¢, ze
sg w centrum parafii i sg otoczone chrzescijanska miltoscig. Czlonkowie tych rodzin po-
trzebuja potwierdzenia, ze istnienie w ich rodzinach osoby uposledzonej nie wyklucza ich
poza ramy ,,zdrowej parafii’, ale czyni ich uprzywilejowanymi cztonkami wspélnoty pa-
rafialnej®'. Stworzenie osobom uposledzonym umystowo warunkéw i mozliwosci udziatu
w zyciu parafialnym pozwala im zaistnie¢ i identyfikowac si¢ ze wspdlnota wierzacych®.
Duszpasterze parafialni powinni obja¢ swoja mitoscia i opieka uposledzonych umysto-
wo - zaréwno mieszkajacych z rodzinami, jak i tych, ktérzy mieszkaja w specjalnych
zaktadach potozonych na terenie parafii®. Powinni utrzymywac kontakt z rodzinami,
towarzyszy¢ im w trudnych chwilach, kryzysach, powinni wspiera¢ duchowo oraz organi-
zowa¢ pomoc materialng. Papiez Benedykt XVI w Oredziu na Swiatowy Dzieri Chorego
w 2006 roku zwrdcil sie do duszpasterzy, aby podejmowali konkretne dzialania i inicja-
tywy, ktore pomoglyby rodzinom opiekujacym si¢ osobami uposledzonymi umystowo.
Pomoc ta to przede wszystkim umocnienie duchowe, postuga sakramentalna, zaktadanie
stowarzyszen na rzecz oso6b niepelnosprawnych intelektualnie®’.

Funkcje, jakie parafia podejmuje na rzecz oséb niepelnosprawnych intelektualnie
iich rodzin, mozna podzieli¢ na kilka grup. Grupa pierwsza to funkcje podstawowe, do
ktérych naleza: nauczanie, funkcja liturgiczna i funkcja charytatywna. Druga grupa to
funkecje ekstensywne, obejmujace rozne dziedziny zycia i aktywnosci. Mozna tu wskaza¢

> Por. A. Kicinski, Katecheza 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, dz. cyt., s. 167.

Por. A. Kicinski, Katecheza 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, dz. cyt., s. 168.
Por. A. Kicinski, Rodzice dziecka z niepetnosprawnosciq intelektualng, dz. cyt., s. 216.
Por. A. Kicinski, Zafozenia katechezy specjalnej, dz. cyt., s. 37.
Por. D. Jucha, Wspélnota wobec katechizacji 0s6b uposledzonych umystowo, [w:] Katecheza specjalna dzi-
siaj, red. J. Stala, Kielce 2003, s. 194.

% Por. D. Jucha, Katecheza sakramentalna os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng — przebieg, trudnosci,
whioski, [w:] Katecheza 0s0b szczegélnej troski, dz. cyt., s. 53.

' Por. D. Jucha, Wspélnota wobec katechizacji..., dz. cyt., s. 195.

52 Por. J. Stala, Wychowanie religijne dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, dz. cyt., s. 23.

% Por. . Stala, Katecheza specjalna wyrazem troski o kazdego cztowieka w Swietle dokumentéw synodalnych
Kosciota w Polsce po 1980 roku, [w:] Katecheza specjalna dzisiaj, dz. cyt., s. 64.

& Por. W. Janocha, Religijnos¢ 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin, Lublin 2011, s. 301.
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rozwijanie malych grup religijnych, modlitewnych, poprzez ktdre parafia staje si¢ wspol-
notg wspdlnot. Kolejne grupy obejmuja funkcje spoteczno-humanistyczne, ktore facza
wszystkich parafian niezaleznie od ich przekonan, a ktére podejmuja dziatania pomo-
cowe i charytatywne®. Praca duszpasterska powinna zmierza¢ takze do przygotowania
catej wspdlnoty parafialnej do przyjecia osoby niepelnosprawnej®. Tam bowiem osoby
uposledzone, odnajdujac swoje miejsce, staja si¢ wiarygodnym znakiem, ze parafia jest
otwartym domem dla wszystkich, domem, gdzie dzieli si¢ wiarg i milo$cig z kazdym
czlowiekiem. Caty Ko$ciodl, a wiec i parafia, jest zobowiazany do pracy duszpasterskiej
nad rozwojem catego Ciala Chrystusowego, do ktorego nalezg tez osoby niepelnosprawne
intelektualnie. Praca ta przynosi stokrotne owoce w postaci zywej i niezlomnej wiary,
ufnej nadziei oraz prawdziwej milosci Boga, okazywanej Mu przede wszystkim przez
milos¢ do ubogich, pokrzywdzonych i wymagajacych opieki®.

Wielu duszpasterzy do$wiadcza jednak powaznych trudnoéci zwigzanych z opieka
duszpasterska osob niepelnosprawnych intelektualnie. Czgsto nie majg odpowiedniego
przygotowania i pozytywnego nastawienia do pracy z takimi osobami, dlatego zadajg py-
tania odnoénie do sensu wychowania religijnego i katechizacji tych os6b®. Jednak kazdy
czlowiek obdarzony zyciem ma do niego pelne prawo. Réwniez osoba uposledzona ma
do niego prawo, gdyz zycie to nie ogranicza si¢ tylko do rozwoju fizycznego, ale obejmuje
calg istote. Osobom uposledzonym jako pelnoprawnym cztonkom wspdlnot chrzesci-
janskich takze przystuguje prawo do wychowania religijno-moralnego, by uczestniczy¢
w taskach, jakimi obdarza Bég kazdego czlowieka®.

Dzigki wierze oraz chrzescijanskiej wizji czlowieka wszyscy wierzacy takze w oso-
bie uposledzonej widzg obraz i podobienstwo Boze. To sam Bég zechcial odcisna¢ je
na wszystkich swoich dzieciach, réwniez na niepetnosprawnych”. Osoby uposledzone
w procesie ich rozwoju, na ktéry ma wplyw zycie rodzinne i parafialne, przy odpowied-
niej opiece i wychowaniu sg w stanie osiggna¢ osobista, gleboka, a przede wszystkim
autentyczna religijno$¢, ktéra moze si¢ wydawaé naiwna, ale na pewno jest szczera™.

PODSUMOWANIE

Z powyzszych rozwazan wynika, ze rola rodziny i Kosciota w procesie wychowa-
nia 0séb niepetnosprawnych jest nie do przecenienia. To drugi czlowiek moze pomdc

65

Por. W. Janocha, Religijnos¢ osob niepetnosprawnych i ich rodzin, dz. cyt., s. 394.

% Por. H. Koselak, Duszpastersko-wychowawcza dziatalnos¢ wobec o0sob niepetnosprawnych umystowo,
»Horyzonty Wiary” 17 (1993), s. 25.

7 Por. Z. Rybarczyk, O sposobie przekazywania prawd wiary dzieciom o obnizonej sprawnosci umystowej,
»Katecheta” 4 (1981), s. 160.

% Por. U. Gebert, Opieka duszpasterska nad ludimi z glebszym uposledzeniem umystowym. Mozliwosci
i granice, ,Horyzonty Wiary” 9 (1991), s. 31.

% Por. H. Koselak, Wychowanie religijne 0s6b niepetnosprawnych umystowo, ,,Horyzonty Wiary” 15 (1993),
s. 68.

7 Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Oséb Uposledzonych, ,Ateneum Kaplanskie”
76 (1984),s.9.

' Por. Z. Golan, Ksztattowanie si¢ obrazu Boga u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowa-
nym, ,,Studia Teologiczne Bialystok-Drohiczyn-Lomza” 17 (1999), s. 307.
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odnalez¢ osobie chorej sens zycia, moze ulzy¢ w jej cierpieniach, poméc odnalez¢ droge
do Boga. Matka, ojciec, rodzenstwo, a takze osoby duchowne i katecheci oraz wolonta-
riusze $wieccy majg ogromny wplyw na zycie ludzi uposledzonych. To od ich wiedzy,
$wiadomosci spolecznej, moralnosci i glebokiej wiary tak wiele zalezy. To dzieki nim
ksztaltuje si¢ osobowos¢ cztowieka chorego, jakze inaczej odbierajacego rzeczywisto$é
niz ludzie w pelni sit fizycznych i umystowych. Niewatpliwie bez pomocy innych wy-
chowanie religijno-moralne uposledzonych oséb nie byloby w petni owocne - to drugi
czlowiek musi sta¢ na strazy rozwoju osoby chorej, musi dba¢ o to, by zyskata ona ak-
ceptacje spoleczna.
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