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W poszukiwaniu spelnienia

Kazdemu odmierzone jest to, czym jest, oraz jego bycie. Mozna je jednak
nazwaé doskonatym o tyle, o ile osiggnelo wlasciwg sobie petnie: jest
catkowicie tym, czym ma by¢, i stoi na najwyzszym osiagalnym dla niego
stopniu bytowania. Jezeli jestestwo jest stworzeniem rozwijajacym sie,
to najwyzsza miara jego bytowania jest celem calego jego dazenia’.
Edyta Stein

Od zarania dziejow czlowiek poszukuje sensu i celu Zycia. Cala historia
filozofii jest wielkim poszukiwaniem. Poszukiwaniem uzasadnienia ist-
nienia, poszukiwaniem sensu istnienia, poszukiwaniem najglebszej istoty
czlowieczenstwa. Dzisiejsze czasy dopisujg kolejne rozdzialy poszukiwan
cztowieka. Dzi$, w $wiecie naznaczonym konsumpcja, upadkiem tradycyj-
nych warto$ci i autorytetéw oraz poglebiajacym si¢ zagubieniem jednostki
w spoteczenstwie, cztowiek nadal poszukuje siebie samego, wracajac do za-
dawanych juz w starozytnosci pytan o sens i cel swojego istnienia. Ma jed-
nak duza przewage w stosunku do swoich poprzednikéw. Moze siggnac
do nieograniczonej literatury filozoficznej, teologicznej, mistycznej czy
psychologicznej, aby odpowiedz, ktorg znajdzie, rzeczywiscie harmonizo-
wala z jego czlowieczenstwem.

W niniejszym rozwazaniu wejdziemy w nurt tych poszukiwan od nieoczy-
wistej strony — od strony spelnienia. Spelnienia rozumianego, podobnie
jak w powyzszym cytacie Edyty Stein, jako osiggniecie przez czlowieka
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~wlasciwej dla niego pelni”, kiedy staje si¢ on ,tym, czym ma by¢”*. Aby
zrozumie¢ spelnienie, wprowadzimy pojecie pragnienia, interpretowanego
dynamicznie® i poszukamy jego konotacji ze spetnieniem. Spelnienie jest
bowiem nastepstwem wypelnienia si¢ pragnienia, ktdre jest i zarazem staje
si¢ w cztowieku. Trzon rozwazan beda stanowily klasyczne opisy szczescia
u Sokratesa, Arystotelesa i §w. Tomasza. Poréwnamy zawarto$¢ pojecia
spelnienia ze stowem ,szczgscie”, probujac odpowiedzie¢ na pytanie, czy
s3 one tozsame, czy moze jedno wynika z drugiego lub zawiera si¢ w tym
drugim. Nastepnie zastanowimy sie, czy i ewentualnie jakg role odgrywa
znalezienie i wyznaczenie przez jednostke celu lub celow w Zyciu, ktore
s3 pomocne w osiggnigciu spelnienia. Na koniec odniesiemy si¢ do wspét-
czesnego czlowieka, zyjacego w spoleczenstwie xx1 wieku, by odpowiedzie¢
na pytanie, czy w ogole i jesli tak, to w jakiej mierze, dzisiejszy cztowiek
moze zy¢ spelnionym zyciem.

Niniejsze rozwazania sg tylko wstepem do poszukiwan spelnienia w zyciu
cztowieka i nie roszcza sobie prawa do podania jakichkolwiek jednoznacz-
nych odpowiedzi. Z jednej bowiem strony poszukiwanie spelnienia musi
odbywac si¢ na polu réznych nauk, poczawszy od psychologii, poprzez
tilozofig, teologie, socjologie, na szeroko pojetym rozwoju osobistym skon-
czywszy. Takie dzialania zawsze niosg ze sobg jakie$ niebezpieczenstwa, np.
rézne definicje tego samego pojecia, odmienne zalozenia, rozbiezne wnioski.
Dlatego poszukiwanie spelnienia najlepiej bytoby umiesci¢ na ptaszczyznie
zintegrowanego czlowieczenstwa, ktore samo byloby przedmiotem zainte-
resowania wielu nauk. Z drugiej za$ strony, nie ma i nie moze by¢ jednego
rozumienia spelnienia. Oczywiscie, mozna wyjs$¢ od ogélnej teorii, czym
jest spetnienie. Ale szczegétowa odpowiedz na pytanie: czym dla mnie
konkretnie jest spetnienie?, kazdy musi odnalez¢ sam.

Pragnienie spelnienia

Okreslenie sposobu rozumienia spelnienia moze nastreczac sporo trudnosci.
Nie chodzi jednak o to, aby analizowa¢ zawarto$¢ tego stowa pod réznymi

> Tamze.

* Inspiracje dotyczaca ,pragnienia” w tym artykule, szczegolnie w kontekscie dynamicz-
nym, zaczerpnetam z pracy habilitacyjnej o. M. Zawady ocp, Homo desiderans Deum. Dyna-
mika pragnienia Boga w wymiarze antropologiczno-duchowym, Krakéw 2011.
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katami i wydobywac rézne jego aspekty. W niniejszych rozwazaniach bedzie-
my si¢ opiera¢ na rozumieniu spetnienia w taki sposéb, jak we wiodacym
cytacie $w. Edyty Stein. Znajac réznorodne konotacje — antropologiczne,
kulturowe, psychologiczne, teologiczne, a nawet moralne - nie bedziemy ich
dogtebnie analizowa¢. Cho¢ sama Edyta Stein nie uzyla stowa ,,spelnienie”,
po glebszym wczytaniu sie w powyzszy cytat okazuje sig, Ze chodzi doktad-
nie o nie — ,,najwyzszy osiagalny stopien bytowania™, osiggniecie pelni
cztowieczenstwa indywidualnie dla kazdego czltowieka. Warto zaznaczy¢
réwniez, iz samo pojecie spetnienia wymaga koniecznie kontekstu, w jakim
jest opisywane i/lub osoby, do ktérej sie odnosi. Spelnienie bez kontekstu
i bez podmiotu nic nie znaczy.

Czym wigc jest spetnienie? Przywolajmy na moment angielskie pojecia:
ful-fill-ment. Jest to rzeczownik od czasownika oznaczajacego odczuwanie
pelni, co nie jest juz tak oczywiste w jego polskim odpowiedniku. Wedtug
tworcy psychologii pozytywnej Martina E. P. Saligmana spelnione zycie
to takie, w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, talenty i poten-
cjal, angazujac sie w cos, co jest dla niego autentyczne i wazne®. Dzieki temu
w terazniejszo$ci doznaje przeptywu’ i szczescia, przesztos¢ odczuwa jako
pelna satysfakcji i dobrostanu, a przysztos¢ widzi jako pelng nadziei i opty-
mizmu®. Czlowiek spelnia sie wiec wtedy, gdy wykorzystuje swoje zdolnosci
do osiagania wyznaczonych przez siebie celow, §wiadomie stuzac swoim
warto$ciom i budujac swoja tozsamos¢, swoje prawdziwe, autentyczne ,ja”

Czyz nie o to doktadnie chodzi w przywotanym cytacie Edyty Stein?

Kazdemu odmierzone jest to, czym jest, oraz jego bycie. Mozna je jednak nazwacé
doskonalym o tyle, o ile osiagnelo wlasciwa sobie pelnie: jest catkowicie tym,
czym ma byg¢, i stoi na najwyzszym osiggalnym dla niego stopniu bytowania’.

> E. Stein, Byt skoriczony a byt wieczny, dz. cyt., s. 330.
® Por. M. E. P. Seligman, M. Csikszentmihalyi, Positive psychology. A an introduction,
»American Psychologist” 55 (2000) iss. 1, s. 11-12.

7 Przeplyw (z ang. flow - doznanie uniesienia, uskrzydlenie) jest pojeciem wprowadzonym
przez M. Csikszentmihadlyiego i oznacza stan wyjatkowej satysfakeji osiagany dzieki catkowi-
temu zaangazowaniu w czynnos¢, ktéra go wywotuje. Por. M. Csikszentmihalyi, Przeptyw: jak
poprawic jakos¢ zycia: psychologia optymalnego doswiadczenia, Taszow 2005, s. 28.

¥ Por. M. E. P. Seligman, M. Csikszentmihalyi, Positive psychology. An introduction, dz. cyt.,
5. 5.

9

E. Stein, Byt skoriczony a byt wieczny, dz. cyt., s. 330.
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W tym fragmencie kluczem do zrozumienia spelnienia jest ,,osiggniecie
wlasciwej sobie pelni”. Kazdy cztowiek posiada swojg miare owej pelni, a ona
sama moze by¢ zaréwno jako$ciowa, jak i ilosciowa'. Spelnienie jest zadane,
a nie dane, kazdemu cztowiekowi, jako zaproszenie do osiggnigcia przez
niego petni cztowieczenstwa, cztowieczenstwa na jego miare i na jego mozli-
wosci. Spelnienie ze swej natury jest wiec czyms, co moze by¢ odczuwane je-
dynie subiektywnie, dla kazdego czlowieka bedzie bowiem ono oznaczalo cos
innego. Nie oznacza to, Ze spelnienie mozna osiagna¢ w oderwaniu od siebie,
drugiego czlowieka, czy od swojego zycia. Chodzi jedynie o indywidualne
wypetnienie stowa ,,spetnienie”. Méwigc o ,,zadaniu” cztowiekowi spelnie-
nia, odcinamy si¢ od predestynacjonizmu czy teleologizmu, a zblizamy si¢
do Arystotelesowskiej i Tomaszowej koncepcji istnienia wewnetrznej po-
trzeby dazenia cztowieka do integralnosci i doskonalosci zapisanej w naturze
ludzkiej”. Tymi odniesieniami zajmiemy si¢ jednak w dalszej czesci tekstu.

Wréémy jeszcze do Edyty Stein:

Jezeli jestestwo jest stworzeniem rozwijajacym sig, to najwyzsza miara jego by-
towania jest celem calego jego dazenia®.

Ten fragment cytatu uzupelnia wcze$niejszy watek dazenia przez cztowieka
do pelni. Odnosi si¢ do rozwoju personalnego jednostki, ktéry nie tylko jest
mozliwy, ale jest zadaniem do podjecia. Podejmujac rozwdj, cztowiek otwiera
sobie mozliwo$¢ dotarcia do najwyzszej dla siebie ,,miary bytowania”, czyli
rozwinigcia w sobie tego wszystkiego, co najlepsze i najdoskonalsze. Dla
czlowieka, ktdry chce podja¢ wezwanie do osiggniecia swojej pelni, bedzie
ona celem jego Zycia. A osiaggnawszy ja, stanie sie cztowiekiem spetnionym.

Aby cztowiek chcial podja¢ prace nad sobg, prace nad wlasnym rozwojem,
potrzebne jest co$ jeszcze. Nieodlacznym sktadnikiem spetnienia, jego swo-
istego rodzaju przyczyng sprawcza, jest pragnienie®”. Ojciec Zawada pisze:

® Odnoszac si¢ do uzywanej chetnie w dzisiejszych czasach metafory: czlowiek moze od-
czuwaé swoja pehnie jako szklanka, garnek, wiadro, jezioro, morze, ocean. Zadne odczuwanie
pelni nie jest tez uprzywilejowanie, lepsze ani gorsze. W zasadzie w ogdle nie powinno podle-
ga¢ warto$ciowaniu.

" Por. Arystoteles, Etyka nikomachejska, ttum. D. Gromska, [w:] tegoz, Dziela wszystkie, t. 5,
Warszawa 1996, Eth. Nic. 1.8. 1099 a 13—21; 2.3. 1105 a 10—20.

** E. Stein, Byt skoticzony a byt wieczny, dz. cyt., s. 330.

¥ M. Zawada ocp, Homo desiderans Deum..., dz. cyt., s. 19.
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Zaréwno sfera biologiczna, jak psychiczna, az po duchowy wymiar cztowieka
przejawiajg swe istnienie w pragnieniach. W sferze organicznej pojawia si¢ na-
piecie i niepokdj zwigzany z zachowaniem zycia (gtéd, taknienie). Pojawia si¢
tu rodzaj pragnien, w ktorych organizm jest pobudzony do zaspokojenia jakiego$
braku i ustaje wraz z zaspokojeniem. S3 to pragnienia stale, odnawialne, ukie-
runkowane przez instynkt na okreslone przedmioty (jedzenie, sen, obecnos¢
drugiego itd.). W sferze psychicznej powstajg potrzeby: akceptacji, znaczenia,
bezpieczenstwa itd. W sferze zas ducha pojawia si¢ m.in. w formie pragnienia
prawdy, niesmiertelnosci czy Boga'.

Pragnienia, ktore pojawiaja si¢ w czlowieku, podlegaja hierarchii i nie

sa rowno cenne. Sg pragnienia, ktore muszg zosta¢ zaspokojone, aby za-
chowac zycie. Sg takie, ktdre powinny by¢ zaspokojone, aby zapewni¢ czto-
wiekowi lepszg jako$¢ tego zycia. Sg wreszcie takie, ktdre wkraczajg w strefe

tozsamosci czltowieka i jego duchowosci. Tu pragnienia sg wyborem czto-
wieka. Wybor ten wymaga decyzji i konsekwencji. Jednoczesnie czlowiek
bez owego wyboru niczego by nie chcial i niczego by nie osiagnat. W dzi-
siejszej psychologii i rozwoju osobistym zamiast pragnienia wystepuje ra-
czej stowo ,,motywacja”. Przy czym dla potrzeb tych rozwazan moglibysmy
powiedzie¢, ze motywacja pcha czlowieka do celu, a pragnienie go pociaga.
Jest wigc czyms, co przewyzsza motywacje, dziata duzo glebiej i obejmuje

cale jestestwo czlowieka. Pragnienie pociaga czlowieka ku przekraczaniu

swoich wyobrazen o sobie — czesto ograniczajacych, swoich przekonan -
nierzadko blokujacych, i ukazuje mu droge do osiggniecia jego wlasnej

pelni. Pragnienie ma si¢ do spelnienia tak, jak puste naczynie do naczynia
juz wypelnionego. Puste naczynie symbolizuje ksztalt pragnienia, nazywa go,
konkretyzuje. Spelnienie natomiast jest wypelnianiem naczynia, zaleznym
od dziatania cztowieka. W tym miejscu mozna przywolac innego wielkiego

mistyka, $w. Jana od Krzyza, ktérego wypowiedz bedzie podsumowaniem
powyzszych rozwazan:

Nie zadowalaj si¢ matym i nie szukaj okruszyn, ktére spadaja ze stotu Ojca twego,
lecz wyszedlszy z siebie, wejdz do pelnosci i ciesz sie w twojej chwale. Ukryj sie
w niej i raduj sie, a zaspokoisz pragnienie swego serca®.

" Tamze.
5 Sw. Jan od Krzyza, Dziela, thum. B. Smyrak ocp, Krakéw 1986, s. 89.
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W jaki jednak sposob spelnienie odnosi si¢ do szczescia? Jak owo szcze-
$cie nalezy zdefiniowa¢, by ukaza¢, jaka jest korelacja miedzy spetnieniem
i szcze$ciem? Ciekawa i no$ng odpowiedZ mozna znalez¢ w tekstach kla-
sycznych filozoféw, stosujac do zrozumienia szcze$cia i pelni klucz z oma-
wianego cytatu Edyty Stein.

Klasyczne pojecie szczescia

Aby znalez¢ odpowiedzi na pytanie o ewentualng tozsamos¢ szczescia i spet-
nienia, zatrzymajmy si¢ przez chwile nad pojeciem szczescia u klasycznych
tilozofow. Sokrates widzial istote czlowieka w rozumnej duszy, ktora jest
podmiotem $wiadomym siebie. Doskonalenie duszy i doskonalenie rozumu,
czyli nabywanie wiedzy i poznanie, jest tozsame u Sokratesa z cnotg'. Nawet
wiecej, tylko owa cnota moze da¢ czlowiekowi szcze$cie, bo ,,czyn dobry
jest zarazem pigkny i pozyteczny””. Wiedzac, ze co$ jest dobre, czlowiek
nie moze wybieraé zta, wybieralby bowiem swoje nieszcze$cie®. Zrédta
szcze$cia nie nalezy wigc upatrywacé w zyczliwym losie, w przyjemnosciach
ciata czy w bogactwie. Szczgscie lezy w wyborze dobrych czynéw. Przy czym
»dobry” jest tu pojmowany w konkretny, cho¢ nie do konca oczywisty sposdéb,
o czym za chwile. Oczywisto$¢ doswiadczenia powodowala, ze intelektu-
alizm etyczny Sokratesa krytykowany byt juz przez jego wspotczesnych.
A sam sens krytyki trafnie ujat péZniej Owidiusz: ,Video meliora proboque
sed detriora sequor™®.

Warto jednak przez chwile oderwac sie od tej najprostszej, literalnej wrecz
interpretacji etyki Medrca z Aten. Szczgsciem wedlug niego jest ,,czynienie
dobra”. Aby wiec zrozumie¢ samo pojecie szcze$cia, konieczne jest zrozu-
mienie dobra u Sokratesa. Wielu myslicieli uwaza, ze Sokrates byl z gruntu
prawym czlowiekiem™. Postepowal rzeczywiscie tak, jak uwazal za stuszne,
czyli dobre. Przy czym dobre postepowanie oznaczalo autentyczne przekona-
nie do danego czynu. Przekonanie, ktore bylo wewnetrzne, subiektywne, ale

'S Por. Platon, Prot., 358 C-D.

7 Tamze.

** Por. tamze.

¥ ,Widze i pochwalam to, co lepsze, lecz wybieram gorsze” (Owidiusz, Metamorfozy, War-
szawa 2004, VII, 20-21).

** Por. E. Copleston, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 1998, s. 103-107; za: W. T. Stace, A criti-
cal history of Greek philosophy, Macmillan 1920, s. 147-148.
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na tyle silne, ze dawalo cztowiekowi wolnos¢ wyboru™. Nie byta to wigc sama
wiedza, lecz wiedza zintegrowana z samym czlowiekiem, z jego doswiadcze-
niem Zyciowym, dazeniami, z jego samo$wiadomoscig. Wspdlczesna psy-
chologia nazywa taka postawe spdjnoscia wewnetrzna: ,,chce, mysle, mowie,
czyni¢” jest wowczas u czlowieka jednoscig. Cale postepowanie od mysli
do czynu holduje tym samym wartosciom i jest koherentne na wszystkich
poziomach. Spojnos¢ ukazuje integralno$¢ osobowa we wszystkich wymia-
rach cztowieczenstwa. Jesli wiec spojrzymy na stwierdzenie Sokratesa przez
pryzmat spojnosci, ze szczg$cie moze da¢ czlowiekowi tylko czynienie dobra,
jawi sie ono jako spojne postepowanie zgodnie z przyjetymi zasadami, prze-
konaniami, warto$ciami®. Malo tego, jest to postepowanie bedace wyrazem
tozsamosci danego czlowieka. Jesli do tego zgodnego z tozsamoscia poste-
powania dotozymy jednostce wyznaczony cel zycia, zgodnie z wymogami
wspoélczesnej psychologii pozytywnej, a jego postawa i wynikajace z niej
dzialanie beda droga do osiagniecia wyznaczonego celu, droga, na ktdrej
postepuje on w zgodzie z tym, kim jest, to docieramy do istoty spelnie-
nia. Zgodnie bowiem z dzisiejsza wiedza psychologiczng jedng z cz¢sci
spelnionego Zycia jest dgzenie do realizacji okreslonego celu - w sposéb
intencjonalny, a nie przypadkowo™.

Nieco inaczej szcze$cie pojmuje Arystoteles. Mimo szeregu podobienstw
odrzuca on podstawowe twierdzenie Sokratesa, ze jesli cztowiek zna dobro,
to je wybiera. W koncepcji Stagiryty to szczescie jest najwyzszym dobrem,
pojmowanym jako to, ,,co go [czlowieka] doskonali w aspekcie tego, co jest
w nim najdoskonalsze™. Szczytem szcze$cia jest dazenie do najwyzszego
dobra i zycie w kontemplacji tego dobra. Czym jest owo dobro? Wedlug
Arystotelesa czlowiek moze wyprowadzac ogoélne zasady etyczne z wlasnych
sadow. Potrzebuje je tylko zestawiaé, porownywac, przeciwstawiac sobie,
analizowac i wreszcie wybiera¢®. Wedlug Stagiryty najwigkszym szczed$ciem
cztowieka nie moze by¢ jednak rzeczywisto$¢ transcendentna, bo czlowiek,

* Por. tamze.

** Por. tamze.

* Por. H. Kimsey-House, K. Kimsey-House, P. Sandahl, L. Withworth, Coaching koaktywny.
Zmiany w biznesie, zmiany w Zyciu, ttum. M. Piechnik-Potega, Warszawa 2014, s. 145.

* Eudajmonizm, [w:] Powszechna encyklopedii filozofii, Polskie Towarzystwo Tomasza
z Akwinu, oprac. J. PaszynsKki, s. 3, http://www.ptta.pl/pet/pdf/e/eudajmonizm.pdf (5.05.2015).

» Por. Eth. Nic. 1216 b 32 n. oraz 1217 a 18 n. cytat za: E Copleston, Historia filozofii, t. 1,
dz. cyt,, s. 302.
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jako istota duchowo-cielesna, nie bytby w stanie go osiagnaé. Medrzec powie,
ze to w samym czlowieku istniejg naturalne sklfonnosci do dobra i ,,péjscie
za nimi w zachowaniu ogdlnej postawy konsekwentnej harmonii i propor-
cji [...] stanowi dla niego Zycie etyczne”*. Szcze$cie czlowiek moze zatem
znalez¢ we wlasnym wnetrzu, gdyz jest do tego uzdolniony”. Dzisiejsza
wiedza o rozwoju osobowym czlowieka dostarcza podobnych stwierdzen.
Mowi sie, ze jednostka ma w sobie potencjal i wszystkie uzdolnienia po-
trzebne do osiggniecia spelnienia. Zyjac $wiadomie, poznaje siebie, zdobywa
doswiadczenie Zyciowe, wyodrebniajac i hierarchizujac wlasne wartosci,
by na ich podstawie odkrywa¢ i wnioskowaé o wlasnej tozsamosci*®.
Stagiryta wprowadza jeszcze jedno rozréznienie, ktérego metafore moze-
my znalez¢ w dzisiejszej psychologii i w wielu koncepcjach rozwoju osobi-
stego. Arystoteles wprowadza cztery rozréznienia odnos$nie do bytu: materie,
forme, mozno$¢ i akt™. Poslugujac si¢ tym rozrdéznieniem jako metafors,
zastosujmy ten podziat do pojecia spelnienia. Wedlug Stagiryty forma nie
istnieje oddzielnie, jako samoistny byt, lecz nadaje posta¢ i ksztalt materii.
Kazdy cztowiek to swoistego rodzaju zlozenie z formy i materii. Forma
gatunkowa ,,cztowiek” jest wspdlna, réznimy si¢ materig. Jednym z jej cha-
rakterystycznych przejawoéw sa pragnienia. Sg one rézne dla réznych ludzi
i w odmienny sposoéb przez nich realizowane. Stad przyjmuja one rozmaita
postac i ksztalt, jako odmienne dazenia i odrebne cele w zyciu kazdego czto-
wieka. Oczywiécie Arystoteles podkresla, iz aby powiedzie¢, ze byt istnieje,
musi on by¢ czym$ jednym’®, a owa jedno$¢ jest jego transcendentalnym
przymiotem. Nasuwa si¢ oczywisty zwigzek ze spdjnoscia, ktora jednak
jest bardziej postrzegana jako co$ zadanego czlowiekowi, co$, do czego
jednostka pragnie dazy¢. Niemniej moze by¢ takze postrzegana jako jej
moznos$¢. Tu wchodzimy w teorie dwoch momentoéw istnienia kazdej rzeczy
wg Stagiryty - moznos¢ i akt. W rozwazanej metaforze koncepcji Arystote-
lesa mozno$¢ jest owym naczyniem do wypetnienia, nasieniem, ktdre jest
juz drzewem, rzezbg ukryta w kamieniu®. Kazdy czlowiek z natury nosi

*¢ F. Copleston, Historia filozofii, t. 1, dz. cyt., s. 302.

*” Por. Eth. Nic. 1094 b 27 n.

** Por. M. E. P. Seligman, M. Csikszentmihalyi, Positive psychology. An introduction, dz. cyt.,
5. 14.

* Por. E. Copleston, Historia filozofii, t. 1, dz. cyt., s. 264-270.

3 Por. Eth. Nic. 1096.

* Por. Arystoteles, Metafizyka, przel. K. Lesniak, Warszawa 1984, s. 31.
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w sobie swoja maksymalng wersje, dzieki ktorej moze stac si¢ w petni tym,
czym ma by¢. Jedli sie stanie, arystotelesowska mozno$¢ zmienia si¢ w akt,
czyli to, co istnieje w rzeczywistosci. Koresponduje to z przyjeta w tych
rozwazaniach, a opisang wcze$niej, zawarto$cia stowa ,,spelnienie”, gdzie jest
ono urzeczywistnieniem potencjalu i mozliwosci tkwigcych w czlowieku.

Sw. Tomasz w Traktacie o szczgsciu inspiruje sie Arystotelesem i podej-
muje interesujacg kwestie, zajmujac sie szcze$ciem kompleksowo, analizujac
wszystkie jego przejawy:

Szczescie mozna ujmowaé dwojako. Po pierwsze, ze wzgledu na jego istote ogol-
na. I wéwczas jest rzecza konieczng, aby kazdy czlowiek chcial szczescia [...].
W inny jednak sposéb mozemy moéwic o szczesciu, bioragc pod uwage jego istote
szczegolng, czyli to, na czym ono polega. I wowczas nie wszyscy rozpoznaja
szczescie [...] w tym sensie, nie wszyscy go chca®.

Dla Akwinaty prawdziwego szczeécia czlowiek doswiadczy dopiero po $mier-
ci, zanurzajac si¢ w Bogu®, Najwyzszym Dobru. Niemniej juz tu na ziemi
moze dotknaé¢ pewnego rodzaju szczgsliwosci. Zdecydowanie odrzuca
on szczescie jako posiadanie bogactwa, stawy, wladzy, czy nawet cnoty.

Szczgscie czlowieka nie moze zawierac si¢ w Zadnym dobru stworzonym. Szczg-
$cie jest bowiem dobrem doskonatym, ktdre calkowicie zaspokaja pragnienie;
inaczej nie byloby ono celem ostatecznym, gdyby po jego osiagnieciu pozostawato
jeszcze co$ do pragnienia’®.

Doktor Ko$ciola utozsamia najwyzsze dobro z Bogiem i podkreéla istnie-
nie pragnienia, ktére jest obecne w cztowieku. To dzieki wypelnieniu tego
pragnienia cztowiek osiaga szczedcie. Akwinata widzi réwniez i akcentuje
potrzebe podjecia dzialania przez samego czlowieka®. Owo dzialanie jest
konieczne, aby cztowiek osiagnal swoje najwazniejsze cele i zamierzenia. Po-
moc, zaréwno przy ustalaniu celéw, realizacji zamierzen, jak i w osiggnieciu
szcze$cia, cztowiek otrzymuje od strony swojego rozumu. Cel jest bowiem

Sw. Tomasz, Traktat o szczgsciu, thum. W. Galewicz, Kety 2008, s. 116.
Por. tamze, s. 41.

Tamze, s. 69.

Por. tamze.
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efektem uzywania intelektu, dazenie do jego realizacji natomiast §w. Tomasz
widzi jako role woli cztowieka. Wola jest ukierunkowana na osiagniecie celu,
majac caly czas na uwadze dobro:

Jest za$ jasne, ze wszystkie czynno$ci, ktore pochodzg od pewnej wladzy, sa przez
nig powodowane stosownie do natury przedmiotu. Przedmiotem woli zas jest cel
i dobro. Stad tez wszystkie czynnosci ludzkie muszg by¢ wykonywane ze wzgledu
na pewien cel*.

Zanim przejdziemy jednak do zwigzku miedzy wyznaczeniem celu w zyciu
a spelnieniem, pozostaje jeszcze ostatnia kwestia. Jaka jest korelacja miedzy
szczg$ciem i spelnieniem? Zaréwno z powyzszych rozwazan, jak i cytowa-
nych autoréw, tak filozoféw, jak i psychologéw mozemy wysnué¢ wniosek,
ze spelnienie jest czym$ nadrzednym w stosunku do szcze$cia. To spelnienie
jawi sie jako przyczyna szczgscia, umozliwiajaca jego zaistnienie i odczu-
wanie w zyciu cztowieka, a nie na odwrdt. Odczucie pelni u Edyty Stein,
Arystotelesowskie osiggniecie pelni swoich mozliwosci w rzeczywistosci czy
wypelnienie pragnien u Akwinaty mozemy postrzegac jako synonim spet-
nienia. Wyznaczenie celu w owym stanie spetnienia ma kluczowe znaczenie.
Skoro sam $§w. Tomasz wprowadzil pojecie celu do definicji szczescia, warto
doprecyzowad, co to pojecie moze zawierad.

Rola celu
w osiggnieciu spelnienia

Sw. Tomasz z Akwinu widzi konieczno$¢ ustalania celu w drodze do osia-
gniecia szczg$cia. Analogiczne twierdzenie mozemy znalezé we wspolcze-
snej psychologii, gtéwnie pozytywnej oraz w réznych koncepcjach rozwoju
osobistego czlowieka. Imperatyw brzmi: ustal cel. Nie jest ambicja tych
rozwazan zaglebianie si¢ we wszelkie zawitosci definiowania czy ustalenia
celu. Interesujace jest jedynie pokazanie powigzan miedzy wyznaczaniem
celu a spelnieniem.

Czym w tym kontekscie jest cel? W filozofii moze by¢ rozumiany jako,
po pierwsze, kres dzialania (finis terminus) albo czynnos¢ (finis quo), dzigki

% Tamze.
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ktérej osigga si¢ zamierzone dobro”. Moze by¢ réwniez osobg (finis qui),
ktérej podporzadkowuje sie czynnik pozadajacy, lub motywem (finis quis
gratia), ze wzgledu na ktory dana czynno$¢ sie odbywa®*. W psychologii
pozytywnej dzieki celom czlowiek wie, dokad zdaza oraz ma swiadomosé,
w jaki sposdéb ukierunkowac swoje dziatania. Cel jest réwniez, co bardzo
istotne w psychologii, skupieniem uwagi na dazeniu do czegos konkretnego.
Opisatla to w trafnej metaforze Anne Scoular, twierdzac, ze brak celu jest jak
rozproszone w pomieszczeniu $wiatlo, ktére wprawdzie oswietla wszystko,
ale niczego nie uwypukla w szczegdlny sposéb, zaden przedmiot nie jest
wyrdzniony®*. Wyznaczenie i sformulowanie celu jest skupieniem catego
$wiatla na jednej konkretnej rzeczy. W szczegélnym przypadku promien
$wiatla moze by¢ tak skupiony, jak wiazka lasera i wtedy bedzie w stanie
cig¢ najtwardsze przedmioty*’. Przejscie od rozproszonego $wiatla do lasera
pokazuje ogrom energii tkwigcy w skupieniu uwagi na konkretnym celu.

Wedlug psychologdéw i treneréw rozwoju osobistego w dzisiejszych czasach
kazde dzialanie podejmowane przez czlowieka, od nauczania poczawszy,
a na zarzadzaniu skonczywszy, powinno mie¢ jasno zdefiniowane cele*.
Istnieja nawet badania wskazujace na powiagzanie braku celu z czestszym
wystepowaniem depresji, a nawet jej poglebianiem*. Wyniki tych badan
sa dosy¢ jasne. Wskazujg one, Ze im bardziej sprecyzowany, dokladny i ja-
$niejszy bedzie cel, ktéry czlowiek sobie ustali, tym wigksza szansa nie tylko
na to, ze go osiagnie, ale réwniez na odzyskanie przez niego rownowagi
psychicznej i checi do zycia®.

Okreslenie celu wyznacza jasna, cho¢ niekoniecznie prosta, droge do spel-
nionego zycia. Skoro cztowiek dazy do spelnienia, powinien jasno okresli¢,

7 Por. Cel, [w:] Powszechna encyklopedii filozofii, Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwi-
nu, opr. P. Gondek, s. 1-3, http://www.ptta.pl/pef/pdf/e/cel.pdf (3.05.2015) oraz Cel w aspekcie
etycznym, opr. T. Styczen, tamze.

* Por. tamze.

* Por. A. Scoular, Coaching biznesowy, Gdansk 2013, s. 94.

#° Por. tamze.

# Por. chociazby I. Opietka-Majewska, Logodydaktyka, Gdansk 2013; 1. Opietka-Majewska,
Logodydaktyka w edukacji, Gdansk 2014, Filozofia a zarzgdzanie, red. T. Oleksyn, Warszawa 2013.

#* Por. wywiad, ktérego udzielifa dr J. Dickson na ten temat w wamc Northeast Public
Radio 22 kwietnia 2014 roku, http://wamc.org/post/dr-joanne-dickson-university-liverpool-

-depression-and-goals (12.04.2015).

“ Por. tamze.
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gdzie owo spelnienie jest. Bez sprecyzowania celu moze go osiagna¢, ale tego
faktu w ogoéle nie zauwazy¢. Braknie owego skupienia na czyms konkretnym
i wyjatkowym, indywidualnym dla tej jednostki, co tylko dla niej bedzie
spelnieniem. Sw. Tomasz méwit: ,, Miara ma by¢ zgodna z mierzong rzeczg”**.

W kontekscie spelnienia to twierdzenie nabiera wyjatkowego znacze-
nia. Dla kazdego czlowieka miara spetnienia jest bowiem inna, nie ma ich
co poréwnywac, czy tym bardziej warto$ciowaé. Czyjes spelnienie nie jest
gorsze lub lepsze od spelnienia drugiej osoby. Jest inne, wiasciwe tylko dla
niej samej®.

Jest jeszcze jeden aspekt okreslenia i dazenia do osiagniecia celu w zyciu,
ktéry daje cztowiekowi spelnienie. Cel nadaje zyciu sens. Dobrze wyraza
to tekst 0. Zawady*":

Czlowiek dazy (pragnie) do tego, co ma dla niego najwieksze znaczenie. Zalez-
no$¢ pomiedzy wyobrazeniem celu, wewnetrznym tworzeniem sensu (wartosci,
znaczenia) a pragnieniem jest zdaniem S. Arietiego zasadnicza. Alessandro
Manenti w ksigzce Zy¢ ideatami jeszcze mocniej rzecz kategoryzuje: Jesli [czto-
wiek] nie przystapi do tworzenia wlasnego sensu, nie potrafi nigdy pragng¢*.

Wyznaczenie celéw w zyciu i pragnienie ich osiggnig¢cia nadaje zyciu czto-
wieka gleboki sens. Jest czyms, co go pociaga, ukierunkowuje, konstytuuje
jego warto$ci osobiste i tozsamos¢.

Zamiast zakonczenia

Czy dla czlowieka xx1 wieku jest mozliwe osiagniecie spelnienia? Z przy-
toczonych wczedniej rozwazan wielkich filozoféw wynikaja dosy¢ jasne
wnioski. Ich propozycje osiggniecia spelnienia i szczescia juz tu na zie-
mi, s3 zaskakujgco zbiezne i ciggle aktualne. A samo pytanie o mozliwo$¢é

4+ Sw. Tomasz, S. Th., k. 96, art. 2.

# W tym kontekscie moga pojawic sie watpliwosci natury etycznej, np. czy spelnienie jed-
nego czlowieka moze pociaga¢ krzywde innego. Odpowiedz na takie pytania, a nawet samo ich
postawienie, nie wchodzi jednak w zakres tych rozwazan.

4 M. Zawada ocp, Homo desiderans Deum..., dz. cyt., s. 28.

¥ Por. S. Arieti, The will to be human, New York 1972, s. 36.

# A. Manenti, Zy¢ ideatami. Migdzy lekiem a pragnieniami, ttum. J. Kochanowicz, Krakéw
2005, 8. 83.
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osiggniecia spelnienia, cho¢ wydaje si¢ proste, nie musi prowadzi¢ do jed-
noznacznej odpowiedzi. Powiedzmy jednak: tak, jest mozliwe. Jednakze
pod pewnymi warunkami. Po pierwsze, cztowiek musi wiedzie¢, ze istnieje
mozliwo$¢ osiagniecia spetnienia juz tu na ziemi. Takiego, jakie jest mozli-
we do osiggniecia w tym zyciu. Potem powinien poznac siebie na tyle, aby
wiedzie¢, jakie sg jego warto$ci, jaka jest ich hierarchia oraz kim on napraw-
de jest i kim sie chce stawad. Tu jest miejsce na odkrycie i pielegnowanie
w sobie pragnienia, ktére bedzie dla niego sita napedowa do o siggniecia
celu bedacego dla niego zrédtem spelnienia. Kres owego stawania si¢ to wy-
znaczenie celu dla calego zycia. Celu, do realizacji ktérego czltowiek bedzie
uzywal swoich zdolnosci, talentéw, a sama droga bedzie mu dawata rado$é
i satysfakcje. Wreszcie pozostaje konsekwentne i wytrwale dgzenie do celu.
Spetnione zycie nie jest zyciem bez trudow, bdlu czy potknigé. Spetnione
zycie jest osiggnieciem swojej pelni bez wzgledu na te trudy.
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Streszczenie

Kazdy czlowiek oczekuje od swojego Zycia czego$ wiecej niz tylko zaspokojenia
jego podstawowych potrzeb. Gdy tylko ma mozliwos¢, szuka uzasadnienia swojego
istnienia w $wiecie, celu swojego istnienia, szczescia. Artykul omawia temat spet-
nienia w zyciu cztowieka. Podejmuje prébe definicji spelnienia w oparciu o cytat
z dziefa Edyty Stein. Rozwaza korelacje miedzy pojeciami ,,spelnienie” i ,,szczescie”,
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odnoszgc si¢ do klasycznego rozumienia szczescia u trzech wielkich filozofow:
Sokratesa, Arystotelesa i $w. Tomasza. Nastgpnie analizuje role wyznaczenia celu
w zyciu w osiggnigciu spetnienia. Na koniec podejmuje probe odpowiedzi na py-
tanie, czy osiggniecie spelnienia w dzisiejszych czasach w ogole jest mozliwe.

Stowa kluczowe

spelnienie, szczg$cie, pragnienie, cel

Summary

In search of fulfillment

Every man expects something more from his life than just satisfying its basic needs.
As soon as the opportunity comes to justify his existence in the world, a man looks
for existence and seeks happiness. The article takes the theme of human fulfillment
in life. Attempting to meet the definition based on a quotation from the work
of Edith Stein. Considering the correlation between the concepts of fulfillment
and happiness its referring to the classical understanding of happiness of three
great philosophers: Socrates, Aristotle and St. Thomas. Then examines the role
of the designation of purpose in life to achieve fulfillment. At the end attempting
to answer the question whether the achievement will be met today or ever.
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