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Wiréd wielu ksigzek naukowych i popularno-naukowych z psychologii mat-
zenstwa i rodziny zdecydowanie wigcej jest po§wieconych patologii anizeli
normie, Zjawiskom negatywnym anizeli pozytywnym, zagrozeniom anizeli
szansom. Wynika to prawdopodobnie z tego, ze zjawiska negatywne w za-
chowaniach ludzkich sg bardziej widoczne, fatwiej je badac¢ i wysuwac rézne
hipotezy wyjasniajace. Podobnie zresztg jest w mediach. Opisywanie kry-
zysoéw, rozwodow, dramatéw ludzkich loséw, a nawet zabdjstw jest bardziej
»hewsowe’, anizeli opisywanie przejawow milosci, wiernosci, szczescia, po-
$wiecenia itp. Warto jednak zauwazy¢, ze w ramach nurtu zwanego psycho-
logia pozytywna, w wielu krajach, a szczegoélnie w Stanach Zjednoczonych,
ukazuje sie coraz wigcej opracowan na temat czynnikéw warunkujacych
fakt, ze malzenstwo jest trwale, udane, szcze¢éliwe; a rodziny miejscem ra-
dosci, zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych - poczucia wiezi,
bezpieczenstwa, bliskosci, mitoséci, prawidlowego rozwoju.

Autorzy recenzowanej ksiazki, specjalisci psychologii i medycyny ro-
dzinnej, przytaczaja niepokojace statystyki odnosnie do struktury rodzin
w Stanach Zjednoczonych. ,,Tylko 61 proc. dzieci w wieku od urodzenia do 18
lat zyje w rodzinach, w ktérych sa obydwoje rodzice” (s. 3). Wobec takich
danych autorzy postawili sobie bardzo proste pytanie - jaki jest ,,portret”
szczg$liwego malzenstwa, jakie czynniki decydujg o tym, ze malzonkowie
nie tylko si¢ nie rozchodza, ale zyja razem w pelnej fascynacji sobg mimo
réznych trudnosci, a ich dzieci majg przez to poczucie stabilnosci i oparcia.
Badaniami objetych zostalo 1266 cztonkdéw rodzin w Stanach Zjednoczo-
nych i Kanadzie, przy czym brane byly pod uwage rodziny w szerszym
tego stowa znaczeniu, a wigc rézne typy rodzin, np. rodziny adoptowane,
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zrekonstruowane. Badania zostaly przeprowadzone przy pomocy specjalnie
w tym celu skonstruowanego kwestionariusza ,,Happy Family Survey” (skrét
HFS), w ktérym zastosowano rézne formy pytan i mozliwych odpowiedzi.
A wigc: pytania otwarte, np. ,Jakie jest twoje zdanie na temat...; pytania
z mozliwosécig podwodjnego wyboru: tak/nie; pytania z mozliwoscig wielo-
krotnego wyboru, np. ,,Jak ty oceniasz swoje dotychczasowe Zycie w malzen-
stwie-rodzinie?: bardzo szczesliwe, raczej szczesliwe, trudno powiedzie¢ -
neutralne, raczej nieszcze$liwe, bardzo nieszczesliwe; ,,Jak twoim zdaniem
cztonkowie rodziny oceniajg poczucie szcze$cia w malzenstwie i rodzinie”,
z mozliwo$cig wyboru w skali piecio- albo nawet siedmiostopniowej. Inne
elementy metody to: ,wybierz z podanych czynnikow szczescia te, ktd-
re uwazasz za najwazniejsze”; ,Wybierz z podanych ponizej trzy wartosci
(okazywanie uczué, rozmawianie, zadowolenie seksualne, sprawy finanso-
we, wyrozumialo$¢, otwarto$¢ na przyjaciol, zaufanie, pracowito$¢, troska
o atrakcyjnos$¢ wygladu, rozrywki, wspélne spedzanie czasu, pomaganie so-
bie itp.), o ktére w waszym malzenstwie staracie si¢ najbardziej troszczy¢”?;
»Jaki jest podzial pracy w zajeciach domowych - dzieci, kuchnia, porzadki...".

Przeprowadzone badania i ich interpretacja ilosciowa i jako$ciowa po-
zwolily autorom sformutowa¢ odpowiedz na pytanie, czym jest szczgsécie
w malzenstwie-rodzinie, oraz wyrdéznic¢ osiem czynnikéw charakteryzuja-
cych malzenstwa-rodziny, ktére czuja si¢ szczesliwe.

- Czym jest szczescie?

»Nie jest celem samym w sobie. Jest procesem, droga, owocem zycia dobrze
przezywanego’ (s.19). ,Kazdy cztowiek ma w sobie potencjal do rozwiniecia
szczescia” (s. 19); »Kazdy tez szuka, i to w rézny sposdb spelnienia swego
marzenia o szcze$ciu, np. mysli o szcze$ciu, czyta na ten temat ksigzki-porad-
niki; albo bierze uzywki-narkotyki, ztudnie myslac, ze to wystarczy” (s. 19).

- Jakie sg czynniki warunkujgce poczucie szczescia?

Autorzy przytaczaja opinie innych badaczy oraz swoj poglad wynikajacy
z przeprowadzonych badan. Wsrdéd psychologéw autorytetem w tej sprawie
jest twdrca psychologii pozytywnej Martin Seligman, ktéry wymienia trzy
gtowne czynniki: zycie, w ktérym jest duzo radosci i przyjemnosci; zaan-
gazowanie w robienie tego, co si¢ lubi, potaczone z pasjg i efektywnoscia
OWOCOW tego zaangazowania; poczucie celu i sensu Zycia.

- Osiem kluczy budowania szczesliwych malzenstw-rodzin:

1. Uznawane i w miare wspolnie realizowane warto$ci. Wartosci autorzy
rozumiejg szeroko — od takich wartosci, jak dobra materialne, pienigdze,
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zdrowie az do milosci, przekonan religijnych, stylu Zycia, moralnych zasad
postepowania. W badaniach podano dwadzie$cia wartosci, z ktorych badani
mieli wybra¢ trzy ich zdaniem w zyciu rodziny najwazniejsze. Warto wy-
mieni¢ niektére z podanych wartoéci: zdrowie, zaspokojenie emocjonalnych
i osobistych potrzeb, bezpieczenstwo finansowe, wzajemny szacunek, po-
czucie milosci i blisko$ci, elegancja, duchowa dojrzalos¢, rozrywki, pogoda
ducha, sprawiedliwo$¢, wspaniatomyslnosé. W rankingu badani wybrali pie¢
nastepujacych wartosci: zaspokojenie emocjonalnych i osobistych potrzeb,
zdrowie, poczucie psychiczno-duchowego zadowolenia z relacji przyjazni
z osobami bliskimi, oparcie religijne, bezpieczenstwo finansowe i miesz-
kaniowe. Jak wynika z wielu wypowiedzi badanych, o poczuciu szczg¢écia
decyduje, zdaniem autordéw, nie ilo§¢ wartosci czy zaspokojonych potrzeb,
ale uklad tych wartosci, ich preferencje. Wprawdzie kazda rodzina moze
miec¢ inng skale, system wartosci, ale powszechnie wiadomo, ze zgoda i mi-
tos¢ beda zawsze wazniejsze niz pienigdze i bogactwo. System wartosci
uznawany i realizowany w miare¢ wspolnie umozliwia poczucie blisko$ci,
jednosci i uzupetniania sie.

Wiele pytan kwestionariusza HFs dotyczylo wartosci — spraw codziennego
zycia, np. ,,Jaka warto$¢ stanowi dla Ciebie czas spedzany razem - z rodzing?”

2. Poczucie emocjonalnego przywiazania do siebie matzonkdéw oraz zdol-
nos¢ i gotowo$¢ do komunikowania si¢ z sobg cztonkéw rodziny, krewnych
blizszych i dalszych. Z badan wynika, Ze poczucie bliskosci zwielokrotnia
si¢ w rodzinach, w ktérych jest wiecej dzieci, poniewaz kazda kolejna oso-
ba w rodzinie - brat, siostra, kuzyn, wujek, ciocia to okazja do nast¢epnych
ogniw kontaktu. To, w jakim stopniu i jak osoby w rodzinie komunikuja
si¢ z sobg zalezy od jakosci psychicznej wiezi oraz checi i umiejetnosci
komunikacji werbalnej (rozmawianie, czyli méwienie i stuchanie!, dziele-
nie si¢ soba) i pozawerbalnej (gesty, mimika, wyraz twarzy, uémiech itp.).
Jezyk pozawerbalny zdaniem wielu psychologéw jest wazniejszy, poniewaz
stanowi ciagly, staly wyraz kontaktu i przekazu wzajemnych emocji. Poza
tym stowa moga by¢ nieszczere, a emocji nie da si¢ ukry¢.

3. Wzajemne do$wiadczanie wsparcia. Kazdy czlonek rodziny moze zna-
lez¢ sie w sytuacji trudnej, w ktorej rozglada si¢ za pomocng przyjazna
osobg i stawia pytanie: ,na kogo w tej sytuacji moge liczy¢, komu moge
zaufa¢, komu moge i warto si¢ zwierzy¢?”. Zaufanie jest podstawa i punk-
tem wyjscia poszukiwania wsparcia, czy to emocjonalnego, czy rzeczowego.
Jedno z badanych malzenstw w swojej odpowiedzi napisalo takie zdanie:
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»najwiekszym darem dla cztonkéw rodziny jest dawac sobie nawzajem mi-
tos¢, szacunek i zaufanie, pomagac sobie wzajemnie, gdy zachodzi potrzeba
i zawsze sta¢ po stronie dobra swojej rodziny” (s. 87). Nieraz oparcie w sy-
tuacjach trudnych, zwlaszcza przy ,niedostatkach pomocowych” mozna
znajdowac u krewnych i sasiadéow oraz w grupach wsparcia spolecznosci
lokalnej (gmina, parafia, stowarzyszenia pomocowe), jesli ma si¢ do nich
zaufanie. Autorzy przytaczaja wypowiedzi zachgcajace do tego, by w sytuacji
trudnej nie izolowac¢ si¢, nie zamykac si¢ w sobie, ale odwazy¢ sie prosic¢
o porade-pomoc oraz umiec je przyjac.

4. Gotowos¢ uczenia sie od innych, w tym od swoich dzieci.

Niektorzy rodzice pragna utrwali¢ w dzieciach swoje wlasne postawy,
swdj sposdb reagowania i swoj sposob myslenia. Taka postawa jest zazwy-
czaj przejawem zdrowej troski wychowawczej. Rodzice, w celu zachowania
i utrwalania poczucia szczgécia, winni pamietac o tym, ze dzieci podlegaja
nie tylko ich wptywom, ale réwniez swojego srodowiska réwiesniczego, spo-
tecznego, medialnego. W tym wplywie otoczenia jest wiele rzeczy nowych
i dobrych, chociaz innych niz preferowali rodzice, dziadkowie. Przystowio-
we juz jest to, ze wnuczek jest nauczycielem babci lub dziadka w sprawach
nowosci technicznych, takich jak komorka czy komputer. Sekret szczesliwej
rodziny to zdaniem autoréw badan otwartos¢ rodzicéw i zdolno$¢ uczenia
si¢ od innych, w tym szczegdlnie od swoich dzieci. Sekret szczgsliwej rodzi-
ny w tym wzgledzie to ,,balans pomiedzy zachowaniem zasad a wolnoscig”
(s.118), oraz ,gotowos¢ do dialogu i negocjacji” (s. 122).

5. Otwartos¢ i elastyczno$¢ wobec zmieniajacych si¢ form zycia rodzin.
Autorzy wskazujg na skomplikowanie, pomieszanie (blended family) wspol-
czesnych rodzin. Chodzi o rodziny nie tylko tradycyjne, trwatle, ktérych
struktura i funkcje wynikaja z faktu, Ze sg to rodziny pelne, z ojcem i matka,
ale i o rodziny o wielorako skomplikowanej strukturze. Chodzi o rodziny
z dzie¢mi adoptowanymi, i to w sytuacji, gdy wszystkie s3 adoptowane,
albo w sytuacji gdy sa dzieci biologiczne i adoptowane. Chodzi réwniez
o rodziny, ktérych ojciec lub matka sg po rozwodzie, zyja w nowym zwigz-
ku i w relacjach do dzieci ,,zostawionych” u jednego z malzonkéw. Inny
przypadek to rodziny, w ktérych rodzice zyja bez $lubu koscielnego, albo
nawet bez jakiegokolwiek formalnego zwigzku. Nowe wreszcie zjawisko
to zwiazki jednoptciowe wychowujace dziecko. Te réznorodne formy zycia
rodzinnego stwarzaja wiele nowych, niespotykanych dotad probleméw. Czy
dzieci w takich zwigzkach moga by¢ w pelni szczgsliwe? Autorzy przytaczaja



RECENZJE 167

wypowiedzi oséb znajdujacych sie w takich sytuacjach, starajg si¢ okazywac
tym osobom akceptacje¢ i pomaga¢ na miare swoich mozliwo$ci.

6. Wytrwale i umiejetne rozwigzywanie zaistnialych konfliktow.

W kazdym matlzenstwie i rodzinie dochodzi do konfliktéw. To prawo dy-
namizmu zycia. Konflikty madrze rozwigzywane moga wspolnote malzenska
i rodzinng umacnia¢, ale moga tez ostabiac i burzy¢. Badani wskazali na pig¢
podstawowych zasad pomocnych do rozumienia konfliktéw i radzenia sobie
z nimi: a) wszyscy malzonkowie o co$ walczg ze soba. Moze to by¢ walka
wynikajgca z osobistych wad, np. egoizmu, ale moze tez by¢ walka o to,
co jedna z matzonkdw okreslita stowami: ,ja walcze o jako$¢ naszego mal-
zenstwa, zeby nie bylo «byle jakie»”; b) wszyscy potrzebujg by¢ wystuchani.
Brak checi wystuchania racji wspdtmatzonka zaognia nawet maty problem.
Stuchanie jest w psychologii i psychoterapii traktowane jako absolutnie
niezbedny warunek poprawnej komunikacji. Bez uwaznego, empatycznego
stuchania nie ma dialogu. Jest co najwyzej monolog i pouczanie; ¢) wszyscy,
nawet w sytuacji konfliktu, oczekuja szacunku. Ostrym slowem, gestem
lekcewazenia, ironii mozna zrani¢ dodatkowo i pogtebi¢ podzial. Nie wolno
przekraczac granic. Wyrazem takiego przekraczania granic jest np. krzyk,
obrazliwe stowa (,,a ty to jestes...”), wypominanie wad rodzicéw wspodt-
malzonka (,,a twoja matka to...”); d) nie podtrzymywac okazanej wrogosci,
umie¢ si¢ wycofac i przeprosié; e) ,nie klas¢ sie spa¢ ztym”.

7. Unikanie, w miare mozliwosci, streséw, a gdy to jest niemozliwe, nie-
poddawanie si¢ ich negatywnym skutkom w formie np. zwatpienia, apatii,
depres;ji.

8. Zachowywanie réwnowagi pomiedzy rytmem pracy i odpoczynku,
napigcia i relaksu. Osigganie wewnetrznego spokoju poprzez techniki psy-
chologiczne i odnowe duchows.

Warto na koniec podkredli¢, ze znaczagcym walorem recenzowanej ksigz-
ki jest to, iz zawiera wiele indywidualnych wypowiedzi czlonkéw rodzin,
co sprawia, ze nie jest to tylko teoretyczna analiza prawidtowosci uzyskanych
w przeprowadzonych badaniach, ale réwnocze$nie swoisty przewodnik prak-
tycznych wskazan - jak swoje malzenstwo i rodzing prowadzi¢ $ciezkami
poczucia szczgécia. Ksigzka moze by¢ przydatna zaréwno dla malzonkow
przezywajacych kryzysy, jak i 0séb zajmujacych sie profesjonalnie porad-
nictwem rodzinnym.



