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Odkry¢ na nowo katolicyzm. Duchowy przewodnik zycia z pasja i celem - to
ksigzka - poradnik Matthew Kelly'ego. Ksigzka ta jest dzi$§ bardzo popular-
na w UsAa. W wielu diecezjach rozprowadzana jest za symboliczng oplata.
Uczy optymistycznego, sensownego zycia wiarg. Rozpropagowal ja m.in.
abp Minneapolis i St. Poul John C. Nienstedt, ktory napisal do niej wstep.
Podkreslil jej pomocniczo$¢ w umacnianiu postawy wiary i leczeniu zagu-
bienia. W 2012/2013 byla ona przezen promowana i rozdawana wraz z trwa-
jacym wowczas ,Rokiem Wiary”. W ramach amerykanskiego ,,Rc1a Program”
obecnie za darmo otrzymuja ja osoby przygotowujace si¢ do wstapienia
do Ko$ciota katolickiego. Jest ona poprawiong i uzupelniong wersja wydane;
w 2002 roku w niewielkim nakfadzie ksigzki.

Hastem-kluczem do tej ksigzki jest stwierdzenie-teza, ze B6g dal nam
katolicyzm, by$my stawali si¢ szczesliwi i Swieci — czyli stawali si¢ ,,najlepsza-

-wersja-siebie”.

Matthew Kelly jest m¢zem, ojcem dwdjki dzieci, pochodzi z Australii, uro-
dzil sie w1973 roku. Jest specjalista od poprawy motywacji i rozwijania inspi-
racji, jest amerykanskim konsultantem biznesowym i dzialaczem katolickim,
szczerze, z zapalem i radoscig przyznajacym sie do swojego katolicyzmu. Jest
poczytnym autorem, cenionym konsultantem wielu wielkich firm miedzy-
narodowych. ,New York Times”, ,Wall Street Journal” i ,,usa Today” uznaty
go za jednego z najbardziej popularnych autoréw w dziedzinie motywacji.

Jest to ksigzka o katolicyzmie, ale nie jest to ksigzka teologiczna. Bardziej
mozemy jg zwiazac z psychologia, psychoterapia pastoralna, socjologia, re-
ligiologia i wiedzg o kulturze katolickiej. Opisuje fenomen wspolczesnego
katolicyzmu - zawsze aktualnej ,,mapy skarboéw” i ewangelizacji, ktora jest
zawsze nowa i §wieza. Opisuje zagrozenia dla wiary i pokazuje drogi wyjscia
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z pulapek stawianych katolicyzmowi. Motywuje do odkrycia na nowo swo-
jej wiary i wskazuje drogi do jej poglebienia i rozwoju. Autor chce by$my
sobie przypomnieli, kim jeste$my. Jest ona skierowana przede wszystkim
do katolikéw, chcacych odkry¢ na nowa swojg wiare, wzmocni¢ motywacje,
ods$wiezy¢ spojrzenie na Ko$cidt, uwolni¢ sie od wspoélczesnych przesaddow,
stereotypow, przeklaman, nudy, rutyny, falszywego obrazu Kosciota i swo-
jego w nim miejsca. Ksigzka ta inspiruje do ,,zycia z pasja i celem”. I tym
doczesnym, i wiecznym.

Jest ona napisana prostym, przystepnym jezykiem. Jasno i jednoznacznie
ukazuje podstawy odnowy wiary katolickiej. Nie po$wieca prawdy w imie
indyferentyzmu religijnego czy relatywizmu moralnego wypltywajacego
z falszywie rozumianej ,jednosci” (bo nie ma jednosci ze ztem). Nie myli
wiec konsensusu z kompromisem. Nie jest to ksigzka lubiana przez wro-
gow Kosciota, ani tych, ktorzy chcieliby przerobi¢ Koscidét na swoja modle.
Na pewno nie podoba si¢ wielu tzw. ,specjalistom” od zmieniania Ko$ciota
i jego nauki, na co tez zwraca uwage Kelly, piszac, ze w usa jest wiele milio-
néw bytych katolikow, sposréd ktérych rekrutuje sie tez wielu ,naprawiaczy”,
chcacych narzuci¢ Kosciolowi wizje niekatolicka, czy wrecz niechrzesci-
janska. Zwraca uwage na niezrozumienie nauki 11 Soboru Watykanskiego,
na wiele przeklaman w jego interpretacji oraz na ukryte czy jawne tendencje
protestantyzacji Kosciota.

Kelly adresuje swoja ksiazke w pierwszym rzedzie do 67 milionéw katoli-
kéw amerykanskich, ale mysle, ze i dla nie-Amerykanéw jest ona réwnie in-
teresujgca. Dopiero posrednio, poprzez katolikow kieruje ja do innych ludzi,
réowniez tych zagubionych. Chce nauczy¢ radosci z udziatu w wielkiej misji
Kosciola, rowniez tej cywilizacyjnej, ale nade wszystko wiecznej. Ukazuje
promocje praw cztowieka dokonywang przez Kos$ciol, jego role edukacyjna
i ochronng wobec stabszych. Wzywa do odnowy systemu edukacji katolic-
kiej, aby absolwenci mieli formacj¢ katolicka. By umieli zabiera¢ glos, nie
wstydzili si¢ wiary, nie dali si¢ zastrasza¢, umieli radzi¢ sobie w Zyciu z god-
noscig - i w rodzinie, i w pracy, by umieli si¢ realizowac zgodnie z Bozym
zamystem. By byli przygotowani do indywidualnego spelnienia, jak i do
zadan spotecznych. Zacheca do odkrywania prawdy o sobie, §wiecie, Bogu.
Zacheca do ozywienia obecnosci Kosciota w przestrzeni medialnej, z wy-
korzystaniem najnowszej techniki. Takich jak cho¢by bilbordy czy reklamy.

Postuluje, by nie skupia¢ uwagi na ztu i nie eksponowac grzesznikéw, np.
niegodnych swojego miana ksie¢zy. By, walczac z grzechem, nie wyolbrzymiac
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potegi zla, bo fatwo wtedy da¢ sie oszukac i wpas¢ w pultapke zaklamania
i zohydzenia rzeczywistos$ci. Wazniejsze jest dzialanie pozytywne, podnosze-
nie morale, etosu katolickiego, podbudowywanie motywacji, inspirowanie
do dobra, samorealizacji, do osiagniecia Bozego celu $wigtosci i szczgécia.

Kelly czesto uzywa alegorii sportowych. Bardzo wazne jest ¢wiczenie sie,
i to ¢wiczenie zdyscyplinowane, regularne, konsekwentne. By do czegos
dojs¢, trzeba by¢ konsekwentnym. Trzeba trzymac si¢ podstaw, Bozych
podstaw, chrzes$cijanskich, katolickich. Nalezy inspirowa¢ si¢ dotychczaso-
wymi osiggnieciami Kosciota. Uczy¢ si¢ od §wietych. Mozemy zobaczy¢, jak
radzili sobie §wieci — nasi bohaterowie, wzorce osobowe. Tak jak w sporcie
potrzebne jest regularne i intensywne ¢wiczenie ciala - tak w duchowosci po-
trzebne jest regularne i intensywne ¢wiczenie ducha, ksztaltowanie sumienia.
Autor wskazuje na 7 filaréw duchowosci katolickiej, koniecznych do rozwoju

»nhajlepszej-wersji-siebie” (the Best- Version-of-Yourself), wg zamystu Bozego:

1. comiesieczna indywidualna spowiedz,

2. coniedzielna msza $wieta,

3. przynajmniej czasem udzial we mszy $wietej w dni powszednie,

4. codzienne czytanie Pisma Swietgo (ok. 10 min),

5. regularne posty,

6. lektura duchowna - codzienna,

7. rézaniec - codzienny.

Kelly zwraca uwagg, ze to ¢wiczenie stanowi podstawe, punkt wyjscia
do dziatania, ktérym jest ewangelizacja, wychowanie i edukacja katolic-
ka. Ewangelizacja powinna opiera¢ si¢ na nastepujacych po sobie etapach:
pierwsza sprawg jest szacunek dla cztowieka, prawdziwa przyjazn i modlitwa
w intencji oséb, dla ktérych swiadczymy o Bogu, zaproszenie do udziatu
w dzietach spotecznych Kosciota, nast¢pnie dzielenie si¢ wlasnymi doswiad-
czeniem i zaproszenie do poznania i ukochania Chrystusa.

Ksigzke czyta sie stosunkowo latwo, bo ma wiele poréwnan, opisow
osobistych przezy¢ autora, bedacych $§wiadectwami, wskazujacymi na au-
tentyczno$¢ zainteresowania tym tematem. Jest to ksigzka, obok ktdrej
nie mozna przejs¢ obojetnie, ona zmusza do zadania sobie pytan o swoja
wiare, o swdj katolicyzm - czy jest tylko deklarowany, czy jest rzeczywisty,
przezywany, czy o niego dbamy. Zmusza do refleksji nawet tych, ktérzy
si¢ z autorem w jakiej$ mierze nie zgadzaja. Tak naprawde stawia bardziej
jeszcze antropologicznie podstawowe pytania: co jest dla mnie wazne i kim
ja jestem?



