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Analogie i genealogie modlitwy
w trzech religiach monoteistycznych

Cechg czlowieka religijnego jest zaangazowanie jego wszystkich wtadz, za-
tem: umystu, woli, uczucia, takze zmystow, w przezywanie osobowego kon-
taktu z Bogiem. Postawa podporzadkowania si¢ Bogu i zaufania do Niego
przejawia si¢ w kulcie religijnym®. Podstawowym aktem kultu obecnym
w kazdej religii jest modlitwa. Temat modlitwy jest przedmiotem licznych
publikacji i badan naukowych, ktére, biorac pod uwage réznorodne ujecia
tej kwestii, probuja wyjasnic jej istote. Wobec bogactwa form, sposobow
i okolicznosci towarzyszacych modlitwie nie jest mozliwe podanie jej krét-
kiej, jednoznacznej definicji.

Modlitwa jako podstawowy akt kultu towarzyszy cztowiekowi niemal
od zawsze. Podlegata ré6znym wpltywom, w zaleznosci od biegu historii,
a takze uwarunkowan spotecznych i kulturowych oraz cywilizacyjnych,
w jakich sie rozwijala. W niniejszym artykule zostanie przyblizona istota
modlitwy w chrzescijanstwie, a takze w judaizmie i islamie, ukazane zostang
réwniez ich wzajemne powigzania.

Czym jest modlitwa?

Modlitwa jest obecna w kazdym systemie religijnym. Czlowiek zwraca sie¢
do bdstwa, aby nawigza¢ z nim kontakt, otrzymac pomoc, odda¢ mu czesé
badz wypelnié rytualny obowiazek’. W religiach monoteistycznych modli¢
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Barbara Marcinkowska — w 2014 roku ukonczyla studia licencjackie na Uniwersytecie
Papieskim Jana Pawla 11 w Krakowie Wydzial Teologiczny Sekcja w Tarnowie. Doktorantka
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* Zob. K. Bukowski, Religie sSwiata wobec chrzescijaristwa, Krakow 1997, s. 27.

> Na poczatku modlitwe utozsamiano z magicznymi zakleciami; wierzono, iz wyrazenie
zyczen stfowami prowadzi do ich realizacji. Z czasem modlitwa przeksztalcita sie w wezwanie
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si¢ znaczy ,,stanag¢ w obliczu Boga w czci i mitosci™. Modlitwa jest jedna
z najwazniejszych i najpotrzebniejszych czynnosci w zyciu cztowieka. Jest
takze aktem wynikajacym z jego wolnosci. Wedlug Karla Rahnera modli¢
si¢ to znaczy ,,otworzy¢ serce Bogu™.

Modlitwa chrzescijaiska ,jest wzniesieniem duszy do Boga™®. Jako akt
rozumnego i wolnego czlowieka, stworzonego na obraz Boga, jest wyrazem
wspoélpracy czlowieka ze swoim Stwdrcg, Zbawicielem i Uswiecicielem.
Jej celem jest nawigzanie osobistego kontaktu z Bogiem. Jest to mozliwe
dzieki miltosci przeniknietej wiarg. Czlowiek zwraca si¢ do Boga z prosba,
uwielbieniem, pragnieniem dobra, w zamian otrzymuje mitosierdzie i taske.
Podstawa dobrej modlitwy jest gotowo$¢ oddania si¢ Bogu, petnienia Jego
woli” i poswiecenia czasu dla Niego. Michel Quoist poucza, ze nie nalezy
modli¢ si¢ w pospiechu, lecz ,umie¢ zatrzymac si¢ przed Panem, by Mu
obszerniej mowic o naszym zyciu, tak jak dziecko, ktére wyszto na chwile,

a po powrocie dlugo opowiada swemu ojcu, co robito™.

Modlitwa
w judaizmie i islamie
Najwieksze religie monoteistyczne to: judaizm, chrzeécijanstwo i islam. Maja
one pewne elementy wspolne zwigzane z modlitwa’.

Modlitwa w judaizmie

Modlitwy Zydéw - narodu, ktéry wywart ogromny wptyw na duchowg
historie ludzkosci, byly przenikniete tresciami objawionymi przez Boga.

do personalnie pojmowanych istot nadprzyrodzonych. W wyniku dalszego rozwoju uksztat-
towala sie stala struktura modlitwy zlozona z wezwania do bostwa, przypomnienia o wzajem-
nych zobowiazaniach oraz pro$by. Celem modlitwy poczatkowo bylo pozyskanie wymiernych
débr doczesnych. Pézniej stala sie srodkiem zjednoczenia z béstwem oraz osiagniecia zbawie-
nia. Zob. Maly stownik religioznawczy, red. Z. Poniatowski, Warszawa 1969, s. 286—-287.

* K. Rahner, Kiedy si¢ modlisz..., Paryz 1968, s. 9.
K. Rahner, Kiedy si¢ modlisz..., s. 9-11.
S. Matea, Modlitwa prosby, ,, Ateneum Kaptanskie” 55 (1963) t. 66 z. 5, s. 338.
7 Zob. S. Matea, Modlitwa prosby, s. 338-339.
® M. Quoist, Modlitwa i czyn, Warszawa 2002, s. 8.
Zob. J. Gnilka, Koran i chrzescijanie, Kielce 2010, s. 9.
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Izraelici ,,przyjeli ide¢ jedynego Boga, sformutowali jednoznaczny kodeks
moralny, uznali Zycie ludzkie za $wiete, ustanowili Szabat, dzien si6dmy
jako dzien odpoczynku™’. Na gruncie ich religii powstaly dwie najwieksze
religie monoteistyczne: chrzescijaiistwo i islam™.

Dopoki w Jerozolimie byla §wiatynia, gtéwnym aktem kultu byto skta-
danie ofiar ze zwierzat”. Po zburzeniu budowli nadrzednym aktem rytu-
alnym stala si¢ modlitwa®”. Wedtug zasad liturgii uporzadkowanych przez
przywddce zydowskiego Gamaliela funkcjonuja trzy codzienne modli-
twy, odmawiane rano, po poludniu i wieczorem™. Najwazniejszg i najbar-
dziej uroczysta sposrédd codziennych modlitw jest modlitwa poranna. Nie
wolno przed jej rozpoczeciem spozywac positku ani podejmowac zadnej
pracy”.

W szabat i §wieta odprawia sie uroczyste obrzedy, a w Sadny Dzien
(Jom Kippur) odmawia si¢ takze modlitwe na zakonczenie dnia zwang
Ne’ila (dostownie: zamykanie bram). Kazdy obrzed zawiera dwie gléwne
modlitwy. Pierwsza z nich to Szema, zawierajaca trzy fragmenty Biblii.
Druga za$ to Amida, inaczej Szemone Esre. Zawiera ona blagania, pros-
by i podziekowania®. Podczas Amidy obowigzuje postawa stojaca, ze zlg-
czonymi stopami, rekami wzniesionymi nad glowa i twarza zwrdécona
w kierunku Jerozolimy. Szema natomiast moze by¢ recytowana w kazdej
pozycji”. Chociaz przybranie wlasciwej postawy modlitewnej jest dla Zy-
déw sprawa wazng, to najistotniejszym elementem kazdej modlitwy jest
koncentracja®.

*° N. Kameraz-Kos, Swigta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2006, s. 7.

" Zob. N. Kameraz-Kos, Swieta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2006, s. 7-8; Enzyklopédie
der Religionen, Hrsg. M. Elser, S. Ewald, G. Murrer, Augsburg 1990, s. 142.

* Jako podstawowy akt kultu ofiara sama w sobie byla modlitwg. Jednak zazwyczaj towa-
rzyszyla jej modlitwa stowna. Zob. R.de Vaux, Instytucje starego Testamentu, t. 2, Poznan 2004,
S. 469.

¥ Obrzedy modlitewne organizowano w tych samych porach, w ktoérych wczesniej sktada-
no ofiary. Zob. M. Bloom, Zydowski mistycyzm a magia, Krakéw 2011, s. 68.

' Zasluga Gamaliela jest zapoczatkowanie organizacji kultu i sformalizowanie tefillah, czyli
modlitwy Osiemnastu Blogostawiefistw. Zob. M. Bloom, Zydowski mistycyzm a magia, s. 176.

¥ Zob. W. Tyloch, Judaizm, Warszawa 1987, s. 311.

¢ Zob. N. Solomon, Judaizm, Warszawa 1997, s. 80—81.

7 Zob. R. de Vaux, Instytucje Starego Testamentu, t. 2, s. 470-471.

¥ Zob. N. Solomon, Judaizm, s. 82.
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Do modlitwy zaklada si¢ specjalng szate modlitewng nazywang tallit” lub
cicit®. Waznym elementem stroju modlitewnego sa takze filakterie®. Me¢z-
czyzni powinni mie¢ podczas modlitwy nakrytg gtowe™. Poza odpowiednim
strojem w religii zydowskiej funkcjonujg inne znaki przynaleznosci religijnej.
Jednym z nich jest umieszczona przy drzwiach wejsciowych mezuza majaca
przypominac o obecnosci Boga®.

W judaizmie istnieje zarowno modlitwa prywatna, jak i wspolnotowa.
Ich przykiady sa utrwalone na kartach Biblii**. Pierwotne modlitewniki
zydowskie nie zawieraly modlitw indywidualnych, bowiem kazdy moégt
wypowiada¢ taka modlitwe wedlug wlasnego uznania. Czasem byta to tylko
mysl lub westchnienie”. Modlitwy wspdlnotowe odmawiano w synagodze
albo w Bet ha-midrasz (dom nauki). Warunkiem rozpoczecia tej modlitwy
bylo osiagnigcie kworum uczestnikdw, tj. co najmniej dziesigciu mezczyzn
w wieku 13 lat i powyzej™.

Miejscem spotkania z Bogiem byta dla Zydéw Swigtynia w Jerozolimie.
Gdy podczas niewoli babilonskiej zostali oni pozbawieni dostepu do niej,
zaczeli zbierad si¢ w szabat kazdego tygodnia we wlasnych domach, aby
wspolnie czytaé Tore i pisma prorokéw™.

Nie ulega watpliwosci, ze modlitwa jest integralng czescig zycia codzien-
nego Izraelitéw. Praktykujacy Zydzi pamietaja o obecnosci Boga przez caly

¥ Jest to prostokatna, zazwyczaj biala tkanina z fredzlami, wykonana z welny, bawelny lub
jedwabiu. Zob. Judaizm, red. M. Dziwisz, Krakow 1989, s. 236.

*° Szata majaca przypominaé noszacemu o powinnosci po$wiecenia calego zycia stuzbie
Bogu. Zob. W. Tyloch, Judaizm, s. 310.

* Z hebr. tefilin - niewielkie skorzane pudeleczka w ksztalcie sze$cianu zawierajace teksty
biblijne spisane na pergaminie. Zob. N. Solomon, Judaizm, s. 310.

** Zob. K. Banek, Islam, w: Stownik wiedzy o religiach, red. K. Banek, Bielsko-Biala 2007,
S. 206.

* Pergamin zawierajacy tekst dwdch pierwszych paragraféw Szema umieszczony w spe-
cjalnym futerale, przybijany do drzwi wej$ciowych domu badz mieszkania. Zob. S. P. de Vries,
Obrzedy i symbole Zydéw, Krakéw 1999, s. 75-77.

** Jedna z najbardziej znanych modlitw indywidualnych jest modlitwa Salomona podczas
po$wiecenia Swigtyni z 1 Krl 8, 22-53. Ponadto rabini podawali modlitwe Anny proszacej
o dziecko (1 Sm 1) za wzor szczerej, spontanicznej modlitwy. Zob. N. Solomon, Judaizm, s. 75-77.

* Zob. S. P. de Vries, Obrzedy i symbole Zydow, s. 28.

** Kobiety poczatkowo nie uczestniczyly w publicznych obrzedach. Ich rola ograniczata sie
do modlitwy prywatnej. Zob. N. Solomon, Judaizm, s. 78-79.

¥ Spotkania te z czasem staly si¢ powszechng praktyka, okreslang greckim terminem syna-
goge. Zob. W. Tyloch, Judaizm, s. 93.
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czas, poczawszy od pierwszych chwil po przebudzeniu. Rozpoczynaja dzien
od modlitwy dzigkczynnej, poprzedzajacej wykonywanie jakichkolwiek
czynnos$ci porannych. Chociaz modlitwa ma by¢ wyrazem wewnetrznego
przekonania, istnieje w judaizmie szereg zasad okreslajacych pore, sposéb
i okolicznoéci jej odmawiania. Zydzi wierzg, ze modlitwa jest dialogiem,
podczas ktérego Bog stucha cztowieka i odpowiada na jego stowa. Formuty
poszczegolnych modlitw zawiera modlitewnik, ktérego cze$¢ stanowia tek-
sty zaczerpniete ze Starego Testamentu, gldwnie z Psalterza i Pigcioksiegu.
Modlitewnik nie zawiera modlitwy indywidualnej, ktérg kazdy odmawia
wedlug wlasnego uznania, lecz modlitwy wspolnotowe napisane w jezyku
hebrajskim®.

Modlitwa w islamie

Islam jest najmtodsza religia monoteistyczna™. Jego twdrca jest Muhammad
Ibn Abd Allah*, znany w Europie pod imieniem Mahometa. Swietg ksiega

* Pomimo ze nie kazdy Zyd postugiwal sie jezykiem hebrajskim, wlasnie w tym jezyku
sprawowano wspolna liturgie. Powodem byta troska o zachowanie jednoéci narodu, takze
przebywajacego w diasporze. Zob. S. P. De Vries, Obrzedy i symbole Zydéw, s. 26-27. Dopusz-
czano jednak takze modlitwe w jezyku ojczystym. Zob. N. Solomon, Judaizm, s. 81.

* Islam - druga po chrzedcijanstwie pod wzgledem liczby wyznawcéw religia monote-
istyczna, uznawana za religie objawiong. Zob. Maty stownik kultury swiata arabskiego, red.
]. Bielawski, Warszawa 1971, s. 238.

** Muhammad Ibn Abd Allah wywodzil si¢ z mekkanskiego plemienia Kurajszytéw, z rodu
Haszymitow, ktory stanowil czes¢ mekkanskiej arystokracji. Osierocony bardzo wczesnie po-
zostawal pod opieka stryja oraz mamki beduinskiej. Przez jaki$ czas pasal wielblady, a jako
dorosty czlowiek podrézowat w karawanach kupieckich w Mekce. W wieku 23 lat rozpoczat
stuzbe u bogatej wdowy Chadidzy jako przewodnik karawany. Wkrotce czterdziestoletnia Cha-
didza zostala jego zong i pomimo znacznej roznicy wieku matzenstwo to bylo trwale i szcze-
$liwe. Podczas wedrowek z karawanami Muhammad wielokrotnie spotykal sie z przedstawi-
cielami gmin zydowskich i chrze$cijanskich, co niewatpliwie wywarto wptyw na jego poglady
religijne. Jak podaje tradycja, pierwszego objawienia doznal podczas snu, kiedy ukazat mu si¢
archaniol Gabriel. Przekonany o swojej misji prorockiej zaczal wzywa¢ do skruchy, dobroci dla
biednych, zapowiadal nadejscie sadu ostatecznego, oskarzat zamoznych ludzi o zbytnie przy-
wigzanie do doébr doczesnych i brak milosci blizniego. Ze wzgledu na gloszone przez niego
poglady nowa religia cieszyla si¢ uznaniem ludzi biednych, natomiast arystokracja odnosita si¢
do niej z coraz wigkszg wrogo$cig. Pomimo trudno$ci Muhammad powoli stawat si¢ przywod-
cg politycznym plemion arabskich. Gdy umieral, prawie cala Arabia byla zjednoczona w imie
gloszonej przez niego religii, skoncentrowanej woké? postaci jedynego Boga i zycia przysztego.
Zob. ]. Bielawski, Islam, Warszawa 1980, s. 25-43.
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islamu jest Koran®, natomiast jego uzupelnieniem i rozwini¢ciem - sunna®.
Kult w islamie zazwyczaj jest pozbawiony oprawy zewnetrznej. Nie ma wi-
zerunkow religijnych ani muzyki”. Wiara muzutmanéw opiera si¢ na pieciu
gtownych obowiazkach religijnych, nazywanych piecioma filarami islamu.
Sa to: wyznanie wiary, modlitwa, jalmuzna, post i pielgrzymka do Mekki*.

Sposrod pigciu wymienionych filaréw najbardziej charakterystycznym
przejawem poboznosci muzulmanoéw jest modlitwa obowiazkowa, czyli
kanoniczna. Modlitwe te wierni odmawiajg pie¢ razy dziennie®. Dokladny
czas rozpoczecia poszczegdlnych modlitw oglasza muezzin® z minaretu,

* Koran zawiera to, co Allah objawil prorokowi Muhammadowi za posrednictwem archa-
niota Gabriela w latach 610-632. Poczatkowo byt przekazywany ustnie, natomiast po $mier-
ci Muhammada w 632 roku zostal spisany w 114 rozdzialach - surach. Poza podstawowymi
przepisami dotyczacymi prawa, kultu, moralnosci, zycia spolecznego i gospodarczego zawie-
ra opowiadania zaczerpniete z legend arabskich oraz Biblii (wizje sadu ostatecznego, piekla
iraju). Zob. J. Danecki, Koran, w: Leksykon religioznawczy, red. W. Tyloch i in., Warszawa 1988,
s.123-124.

** Tradycja zlozona z hadisow, czyli opowieSci o czynach, gestach i stowach proroka
Muhammada. Zob. M. M. Dziekan, Jak modlq si¢ muzutmanie, Warszawa 1997, s. 7.

3 Zob. K. Banek, Islam, s. 158.

* Wyznanie wiary — $ahada (arab. zaswiadczenie, o§wiadczenie, $wiadectwo) — to formu-
ta zawierajgca podstawowy dogmat islamu, jakim jest wiara w jednego Boga i w postannictwo
Mahometa: ,,Nie ma bostwa oprocz Boga (Allaha), a Mahomet jest wystannikiem Boga”. Stowa
$ahady wypowiada uroczyscie kazdy, kto przechodzi na islam; szepcze si¢ ja takze do ucha nowo
narodzonego dziecka. Jako znak przynaleznosci do islamu $ahada jest zatem czym$ w rodzaju
odpowiednika chrzescijaniskiego chrztu. Zob. J. Danecki, Podstawowe wiadomosci o islamie, t. 1,
Warszawa 1997, s. 130. Drugim filarem wiary jest modlitwa odmawiana obowigzkowo pie¢ razy
dziennie. Jalmuzna poczatkowo polegata na dobrowolnym opodatkowaniu sie. Z czasem stata
sie obowigzkowa daning pobierang przez wyznaczonych do tego celu urzednikéw. Jej przezna-
czeniem bylo wspieranie ubogich, budowa meczetéw oraz wydatki panistwowe. Czwarty filar is-
lamu - post - polega na powstrzymaniu sie od wszystkich pokarméw i napojow od $witu do za-
chodu stonica w miesigcu ramadan. Ostatnim filarem islamu jest obowigzkowa pielgrzymka
do Mekki, ktérg kazdy muzutmanin czy muzulmanka majg odby¢ co najmniej raz w zyciu. Zob.
E. Szymanski, Islam pierwotny, w: Zarys dziejow religii, red. ]. Keller, Warszawa 1986, s. 762-763.

* Wedlug tradycji muzulmanskiej Mahomet ustalil pieciokrotne odmawianie modlitwy
w ciggu dnia w wyniku rozmowy z Bogiem na poczatku swej misji. Faktycznie jednak istnieje
prawdopodobiefistwo, ze w wyniku zatargéw z Zydami, ktérzy nie chcieli uznaé Mahometa
jako wlasnego proroka, zwiekszy! on liczbe modlitw z trzech do pieciu, aby réznié sie od Zy-
doéw. Zob. J. Danecki, Podstawowe wiadomosci o islamie, t. 1, s. 132.

3 Muezzin - nizszy urzednik kultu w meczecie, ktorego zadaniem jest zwolywanie muzut-
mano6w na modlitwe. Zob. Encyklopedia popularna pwn, red. B. Kaczorowski, Warszawa 2004,
S. 566.
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a w przypadku braku minaretu, z innego podwyzszonego miejsca®”. Modli-
twe mozna odprawia¢ w dowolnym miejscu, zatem w meczecie, w domu
czy na wolnym powietrzu. Wazne, aby bylo to miejsce rytualnie czyste®.
Czysto$¢ rytualna obowiazuje takze tych, ktérzy odprawiaja modly. Kazdy
muzulmanin zobowigzany jest do ablucji, czyli oczyszczenia przed modlitwa.
Wszelkie zabrudzenie podczas modlitwy czyni ja niewazna®.

Modlacy powinien zwraca¢ si¢ twarza w kierunku Mekki. Jesli nie wiado-
mo, w jakim kierunku ona si¢ znajduje, ma modli¢ sie we wszystkich czterech
kierunkach §wiata, a jesli nie ma na to czasu, wybiera jeden z nich. Po do-
konaniu ablucji nalezy wypowiedzie¢ intencje¢ modlitwy - nijja, po czym
nastepuje modlitwa wlasciwa. Jej tres¢ stanowia rézne fragmenty Koranu.
Czynnosci wykonywane podczas modlitwy to skomplikowany uktad ruchow
okreslany terminem raka. W przypadku modlitwy zbiorowej odprawia-
nej w piatki, wierni ustawiajg si¢ w réwnych rzedach i nasladuja postawe
modlitewng prowadzacego. Pierwsze rzedy zajmuja mezczyzni, natomiast
ostatnie kobiety*.

Oprécz modlitwy kanonicznej istnieje w islamie wiele modlitw nadobo-
wigzkowych, nadal praktykowanych ze wzgledu na tradycj¢ i pobozny zwy-
czaj*. Ponadto istniejg modlitwy spontaniczne: osobiste prosby skierowane
do Boga, modlitwy przebtagalne, prosby o ochrone*.

Nurt religijny jest takze obecny w tworczosci poetyckiej. Islam uznaje
szereg postaci ze Starego i Nowego Testamentu za prorokéw (Adam, Noe,
prorocy Starego Testamentu, §w. Jan Chrzciciel, Jezus), dlatego funkcjonuja

%7 Zob. M. M. Dziekan, Jak modlq si¢ muzutmanie, s. 13.

* Niedozwolone jest odmawianie modlitwy w takich miejscach, jak: cmentarze, rzeznie,
taznie, $mietniska, ktore s3 uznawane za nieczyste. Zob. A. Borowski, Islam. Zagadnienia wy-
brane, Katowice 2009, s. 38-39.

% Zob. J. Bielawski, Islam, s. 106-107.

*° Przyczyng takiego rozmieszczenia nie jest nizsza pozycja spoleczna kobiety, lecz ustrze-
zenie mezczyzn przed rozproszeniem mysli podczas modlitwy. Zob. M. M. Dziekan, Jak modlg
sie muzutmanie, s. 13-17.

# Nalezg do nich modlitwy towarzyszace zawieraniu umoéw, pielgrzymkom, modlitwy
w obliczu niebezpieczenstw, podczas skladania ofiar, czuwania w miesigcu ramadan, a takze
wiele modlitw za zmarlych. Zob. Z. Pawlowicz, Modlitwa i mistyka islamu a chrzescijaristwo,

»Ateneum Kaptanskie” 79 (1987) t. 108 z. 3, s. 408.

#* Modlitwe taka odmawia sie na przyktad w drodze do meczetu, podczas wsiadania do po-
jazdu itd. Modlitwe spontaniczng odmawia sie¢ w postawie stojacej, z rekami wzniesionymi
ku niebu. Zob. E Yaken, Co oznacza moja przynaleznos¢ do islamu, Bialystok 2000, s. 17-19.
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réwniez ich modlitwy, zapisane w Koranie. Szczegélne znaczenie przypisuje
si¢ przekazanym przez tradycje modlitwom proroka Muhammada. One
sa dla muzulmanina wzorem osobistej rozmowy z Bogiem®.

Modlitwa, stanowigca jeden z pieciu filarow islamu, odgrywa réwnie
wazng role w tej religii, jak w judaizmie. Chociaz nie mozna muzulmanom
zarzuci¢ braku gorliwosci, wydaje sig, ze o wiele wiecej uwagi przywiazuja
do zewnetrznej oprawy towarzyszacej modlitwie: czystosci rytualnej, uktadu
ruchdéw, pory poszczegdlnych modlitw itp.

Bezwzglednym obowigzkiem kazdego muzulmanina jest pamieciowe
opanowanie arabskich tekstow modlitwy i krétkich sur*’. Nie wyklucza
to jednak mozliwosci odmawiania dodatkowych modlitw spontanicznych
poza recytowanymi tekstami z Koranu.

Specyfika chrzescijanskiej modlitwy
wzgledem judaizmu i islamu

Judaizm a chrzescijarnistwo

Nie ulega watpliwosci, ze chrzescijanstwo ma swoje korzenie w religii
zydowskiej. Wszak Jezus pochodzit z narodu Izraela, a Jego uczniami byli
wylgcznie Zydzi. Ewangelisci wielokrotnie podkreslaja, ze misja Jezusa byta
skierowana do Zydéw®. Wtasnie im zawdziecza sie rozréznienie pomie-
dzy dniem powszednim a $§wigtecznym poprzez wprowadzenie szabatu®.
Chrzescijanstwo przyjeto to rozréznienie. Wyznawcy Chrystusa $wietuja
dzien Jego zmartwychwstania, niedziele.

Zachowanie soboty - szabatu - dnia odpoczynku, czytanie Tory i pism
prorokéw oraz praktyka obrzezania, na ktéra potozono szczegélny na-
cisk, staly sie elementami wyrézniajagcymi Zydéw i utwierdzajgcymi

# Zob. M. M. Dziekan, Jak modlg si¢ muzutmanie, s. 125.

# Zob. A. Borowski, Islam. Zagadnienia wybrane, s. 39.

% Sposréd licznych uzdrowien, jakich dokonywal Jezus, wiekszoé¢ dotyczyta Zydéw.
On sam takze czesto podkreslal pierwszefistwo Zydéw przed poganami (Mt 15, 24; Mt 10, 5),
co nie jest w zadnym wypadku oznaka Jego uprzedzenia do innych narodéw, lecz koniecz-
noscig, ktora wynikala z ekonomii zbawienia. Chrze$cijanstwo mialo zatem swdj poczatek
w religii Izraela, o czym pisal takze §wiety Pawel w swoich listach (Rz 1, 16; Rz 2, 10-11). Zob.
D. Flusser, Chrzescijaristwo religiq zydowskq, Warszawa 2003, s. 64-69.

4 Zob. H. von Glasenapp, Judaizm, w: Judaizm, red. M. Dziwisz, Krakéw 1989, s. 31.
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ich w przekonaniu, Ze s3 narodem wybranym przez Boga sposréd innych
ludow®.

Praktyki religijne pierwszych gmin chrzescijanskich miaty wiele wspolne-
go z obrzedami judaizmu*’. W Nowym Testamencie sg obecne teksty lub od-
niesienia do starotestamentowych modlitw: Dz 4, 24 nawiazuja do Wj 20, 11,
Ne 9, 6, a szczegolnie do Psalmow (np. Ps 146, 6)*. Jedna z najbardziej popu-
larnych modlitw zatobnikéw zydowskich, kadisz, jest podobna do pierwszej
czesci Ojcze nasz z Mt 6, 9-10°°. Nowoscig, jaka pojawila si¢ w modlitwie
chrzescijanskiej, stalo si¢ posrednictwo Jezusa. Zaczeto sie modli¢ do Niego
i wJego imie.

Modlitwa chrze$cijanina prowadzi go do Eucharystii. W tym $wietym
obrzedzie, w klimacie modlitewnym dokonuje si¢ sakramentalne uobecnie-
nie misterium paschalnego Chrystusa®. Poza ukierunkowaniem modlitwy
chrzescijanskiej na Chrystusa i Jego zbawcze dzielo, jej istotnym elemen-
tem jest $wiadomo$¢ obecnosci Ducha Swietego, ktéry uzdalnia cztowieka
do wzniesienia mys$li do Ojca przez Chrystusa®.

Modlitwa Jezusa jest niewatpliwie najdoskonalszym wzorem modlitwy
chrzescijanskiej. On, jako potomek narodu zydowskiego, postugiwal si¢

¥ W odréznieniu od chrzescijanstwa i islamu, ktére wykroczywszy poza ramy jednego na-
rodu staly sie religiami uniwersalistycznymi, judaizm do dzi$ pozostal religia narodowa, ogra-
niczong do jednego narodu zydowskiego, rozproszonego po calym $wiecie. Zob. W. Tyloch,
Judaizm, s. 93-94; 339.

# Ich cztonkowie nadal przestrzegali prawa zydowskiego, $wietowali szabat oraz brali czyn-
ny udzial w kulcie $wiatynnym i synagogalnym. Sposob sprawowania Eucharystii i chrztu -
najwazniejszych praktyk religijnych wczesnego chrzeécijanistwa — ma wiele wspolnego z modli-
twami i gestami, jakie towarzyszyly wieczerzy paschalnej i obchodom szabatu. Zob. M. Miklicz,
Chrzescijanistwo (1 tysigclecie), w: Stownik wiedzy o religiach, red. K. Banek, Bielsko-Biata 2007,
S. 43-49.

# Zob. W. Tyloch, Bogowie czterech stron swiata, 16dz 1988, s. 152.

** Mt 6, 9-10: ,,Ojcze nasz, ktory jeste$ w niebie, niech si¢ $wieci Twoje imie! Niech przyj-
dzie Twoje krolestwo; niech Twoja wola si¢ spelnia na ziemi, tak jak w niebie”. Kadisz: ,Przed
jego (Domu Izraela) Ojcem, ktory jest w niebie [...] niech wyniesione i uswiecone bedzie
wielkie Imie Jego [...] i niech ustanowi panowanie kroélestwa swego [...] Niech caly Izrael,
jako i my, otrzyma obfity pokoéj z nieba i zycie [...], ktory czyni pokéj na wysokosciach swoich,
niech uczyni pokéj nam i catemu Izraelowi” (M. Tomal, Jak modlq si¢ Zydzi. Antologia modlitw,
Warszawa 2000, . 40-41).

> Zob. W. Tyloch, Bogowie czterech stron swiata, s. 152.

** Zob. B. Seremet, Dzieje Apostolskie i listy katolickie, Tarnéw 2001, s. 33-35.
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czesto modlitwami starozytnego Izraela®, jednak Jego modlitwa otrzymala
zupelnie nowe znaczenie. Sita modlitwy Jezusowej tkwi w mocy Boskiego
imienia. W Starym Testamencie bylo to imi¢ Jahwe, natomiast w Nowym
Testamencie — imie¢ Jezusa®. Jezus zachowywal gesty, jakimi zazwyczaj po-
stugiwali sie Zydzi podczas modlitwy, ale zewnetrzna strona modlitwy byta
dla Niego sprawg drugorzedna”. Jezus, uczac modlitwy Ojcze nasz, nazwat
Boga Abba**. Pozwolil uczniom i zachecit ich, aby oni w ten sposdb zwra-
cali sie¢ do Boga. Chcial uswiadomic Izraelitom, ze Bég jest nie tylko sedzia
i wladca, lecz takze przyjacielem czltowieka. Do Niego nalezy si¢ zwracaé
z dziecigcg ufnoscia, nadziejg i catkowitym oddaniem®.

Wisrdd przykltadéw modlitwy chrzescijanskiej na uwage zastuguje modli-
twa $w. Szczepana. Jest ona inspirowana modlitwa Jezusa na krzyzu. Szcze-
pan prosi Chrystusa o przebaczenie winy dla tych, ktérzy go kamienowali:

»Panie, nie poczytaj im tego grzechu!” (Dz 7, 60)*°.

* Jednym ze zwyczajow zydowskich byla modlitwa blogostawienstwa, ktora Jezus odma-
wial wielokrotnie: podczas rozmnozenia chleba, kiedy przyszly do Niego dzieci, czy w czasie
ostatniej wieczerzy Zob. I. de la Potterie, Modlitwa Jezusa, Mesjasza — Stugi Bozego - Syna
Bozego, Krakow 1996, s. 11-28. Modlil si¢ takze psalmami zaréwno podczas zycia w Nazarecie,
jak i drogi krzyzowej. Por. Lk 23, 46 — Ps 31, 6; Mk 15,3 4 — Ps 22, 2). Zob. G. Martin, Uczmy sie
modli¢ jak Chrystus, Krakéw 2003, s. 75. Modlitwa Jezusa przybierata rézne formy: blogosta-
wienstwa, uwielbienia, dzigkczynienia, a takze blagania i prosby, zwlaszcza w imieniu catego
Koéciota. Jednak ze wzgledu na to, iz Jezus nie mial grzechu, nie spotkamy u Niego modli-
twy winy i proéby o przebaczenie. Zob. R. Cantalamessa, B. Maggioni, Modli¢ sie w Duchu
i prawdzie. Modlitwa wedtug Biblii, Krakow 2011, s. 42. Pierwsze miejsce w zyciu Chrystusa
zajmowala modlitwa pochwalna - uwielbienie Boga, ktdre przenikato calg Jego dziatalnos¢.
Zob. J. Woroniecki, Petnia modlitwy, Poznan 1982, s. 166.

** Zob. A. Jasiewicz, Historia ksztattowania si¢ modlitwy Jezusowej, ,,Seminare. Poszukiwa-
nia Naukowo-Pastoralne” 25 (2008), s. 405-406.

* Zob. 1. de la Potterie, Modlitwa Jezusa, Mesjasza — Stugi Bozego — Syna Bozego, s. 30-32.

¢ ,Abba - bylo to familiarne zawotanie dzieci zydowskich, jakim zwracaly si¢ do swych
rodzonych ojcéw, wyrazajac w nim cale swoje zaufanie, mito$¢, oddanie i pewno$¢, iz doznaja
od swych ojcéw najczulszej opieki, [...] poczucie catkowitego bezpieczenstwa i niczym nie-
zmaconej radosci” (J. Banak, Modlitwa w Pismie Swigtym, »Materialy Problemowe” 4 [1981],
s. 77-78).

%7 Nazywanie Boga swoim wlasnym Ojcem bylo nie do pomyslenia w srodowisku poboz-
nych Zydéw, albowiem tradycja zydowska uwazata zbyt poufale zwracanie sie do Boga za bluz-
nierstwo. Zob. G. Martin, Uczmy si¢ modli¢ jak Chrystus, s. 12-15; 26-28.

** Nowoscig w stosunku do starotestamentalnych modlitw jest fakt, iz Szczepan, zwracajac
sie do Jezusa, uzywa terminu zarezerwowanego dotad tylko dla Jahwe. Zob. E Jézwiak, Zna-
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Kontynuatorem takiej modlitwy byt §w. Pawel”. Poza jego wlasnymi lista-
mi poznajemy go gltéownie z dziel §wietego Lukasza. On w Dziejach Apo-
stolskich ukazuje Apostota Narodéw jako ,,pelnego pokoju, radosci i mocy
oredownika Dobrej Nowiny”*. Pawel, bedagc Zydem, wypelnial przepisy
i zwyczaje zydowskie®. Chodzit do synagogi i bral czynny udzial w spra-
wowanej tam liturgii. Do Boga zwracal si¢ tak, jak to czyniono w Starym
Testamencie, ale swoje modlitwy zanosil do Ojca przez Jego wcielonego
Syna, Jezusa. Poprzez zjednoczenie Ojca z Synem modlitwa odmawiana
w imie Jezusa sprawia, ze i modlacy jednoczy sie z Ojcem®™.

Podsumowujac kwesti¢ zaleznos$ci miedzy judaizmem a chrzescijanstwem,
trzeba mie¢ swiadomos¢, ze tradycja zydowska, stanowiaca jedno ze zrédet
modlitwy chrze$cijanskiej, byta wzbogacona przez wplywy kultury hellen-
skiej. Istotne elementy modlitwy chrzedcijanskiej, jak ukierunkowanie jej
na osobe Chrystusa, jedynego posrednika miedzy Bogiem i ludZmi oraz
obecnos¢ w niej Ducha Swietego, nie wykluczajg dorobku judaizmu biblij-
nego w dziedzinie modlitwy. Wrecz przeciwnie. Nawet jesli tradycja Izra-
ela nie byla szczegélowo znana chrzescijanom poganskiego pochodzenia,
to ich swiadomos$¢, ze pomiedzy Starym i Nowym Testamentem istnieje
cigglos¢, ktérej gwarancja jest Duch Swiety dziatajacy nieustannie w historii
zbawienia, wyrazala sie w przyjeciu ducha modlitwy, ktéry przenikal oba
Przymierza Boga z cztowiekiem®.

czenie modlitwy w dzietach sw. Lukasza, w: Studia z teologii sw. Lukasza, red. E Gryglewicz,
Poznan-Warszawa-Lublin 1973, s. 138.

* M. Simon, La civilisation de lantiquité et le christianisme, Paris 1972, s. 33-34.

¢ P. Labuda, Swigty Pawet trzynasty apostot, Tarnéw 2011, s. 160.

% Jak podaja Dzieje Apostolskie, rodzice Pawla zapewnili mu staranne wyksztatcenie w Pra-
wie ojczystym, co jest dowodem ich glebokiej religijnosci (Dz 22, 3). Zob. P. Labuda, Z Maryjg
i $w. Pawlem poznawac i glosi¢ Chrystusa, Tarndw 2009, s. 12.

® W Liécie do Galatéw Pawel wyjaénia trzy prawdy, ktére pomagaja zrozumieé tajemnice
Koéciota i tozsamo$¢ chrzedcijanina: 1) przez chrzest stajemy si¢ synami Boga, tak jak Chry-
stus jest Synem Ojca, dzieki temu mozemy zwracac sie do Boga Abba; 2) wszyscy ochrzczeni
stanowig jedno$¢ z Chrystusem i 3) usprawiedliwienie dokonuje si¢ przez wiare i chrzest. Zob.
J. Krélikowski, Tajemnica Kosciota wedtug sw. Pawla, w: Benedykt xv1, Swiety Pawel Apostot
Narodéw, Poznan 2008, s. 108.

% Zob. B. Seremet, Dzieje Apostolskie i listy katolickie, s. 33.
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Islam a chrzescijanistwo

Zaréwno chrze$cijanstwo, jak i islam maja swoje korzenie na Bliskim
Wschodzie. Ich rozwdj i wptywy w réznych regionach, az do §wiatowego
zasiegu, spowodowaly nieuniknione spotkania i wzajemne relacje®. Infor-
macje na temat kontaktow Muhammada z chrzescijanami, zawarte w muzul-
manskich biografiach, wcigz budzg liczne kontrowersje wsréd naukowcow.
Dotad nie udalo si¢ ustali¢ zakresu tychze kontaktow. Nie ulega watpliwosci,
ze mialy one miejsce. Wynikiem tych kontaktéw jest obecnos¢ w tradycji
muzulmanskiej zapozyczen nowotestamentalnych. Nie ma jednak jasnosci
co do genezy owych zapozyczen®.

Podstawa modlitwy chrzescijanskiej jest Modlitwa Panska (Mt 6, 9-13).
Jej tekst, opracowany przez Abu Dawuda, znalazl sie w jednym z szesciu
najbardziej cenionych zbioréw hadis6w®. Sposrdd innych tekstéw z Nowe-
go Testamentu, ktorych adaptacje znalazly si¢ w muzulmanskich hadisach,
na uwage zasluguje przypowies¢ o robotnikach z Mt 20, 1-16% oraz ,Roz-

% Zanim powstal islam, chrzescijaristwo bylo juz obecne na Pétwyspie Arabskim, a szcze-
golnie na jego obrzezach. Wraz z rozwojem chrzescijanstwa zaczely pojawiaé sie¢ wewnatrz Ko-
$ciota podzialy dotyczace m.in. interpretacji nauki o pochodzeniu Ducha Swietego oraz chry-
stologii, ktére w konsekwencji doprowadzity do roztamu pomiedzy Wschodem a Zachodem,
co wywarlo wplyw na ksztaltowanie si¢ powstalego kilka wiekéw po6zniej islamu. Zob. H. God-
dard, Historia stosunkéw chrzescijarisko-muzutmanskich, Warszawa 2000, s. 11-25.

% Zob. K. Koscielniak, Tradycja muzutmariska na tle akulturacji chrzescijarisko-islamskiej
od vi1 do x wieku. Geneza, historia i znaczenie zapozyczer nowotestamentowych w hadisach,
Krakéw 2001, s. 119.

% Dowodem na zapozyczenie tekstu z Ewangelii Mateusza jest uderzajace podobieristwo
hadisu AbaDawida do Modlitwy Panskiej. Tekst adaptowany przez tradycje muzulmanska
brzmi nastepujaco: ,,Panie nasz, ktdry jeste$ w niebie, niech sie §wieci imi¢ Twoje, Twoja wola
[niech spelnia sie] na niebie i na ziemi, tak jak Twoje milosierdzie jest w niebie, tak uczyn
je na ziemi. Wybacz nam zlte czyny i grzechy. Jestes Panem dobrych ludzi, spus¢ czes¢ Swego
milosierdzia (faski) i czg§¢ Twego uzdrowienia na ten padot bolu, a zostanie on uzdrowio-
ny”. Powyzszy tekst mozna poréwnac takze z Lk 11, 2-4: ,,Ojcze, niech si¢ $wieci Twoje imig;
niech przyjdzie Twoje krélestwo! Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzien
i przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto przeciw nam zawini; i nie
dopus¢, bySmy ulegli pokusie”. Zasadnicza réznica muzulmanskiej modlitwy w odniesieniu
do Modlitwy Panskiej jest usuniecie okreslenia Ojciec, albowiem nazywanie Boga w ten spo-
sOb nie odpowiadato muzulmanskiej ideologii. Zob. K. Koscielniak, Tradycja muzutmanska...,
S. 220-224.

% Pomimo wielu analogii adaptacja przypowiesci posiada w hadisie nowy sens; bycie mu-
zulmaninem i respektowanie prawa islamskiego jest cenniejsze od ciaglej pracy i zastuguje
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rachunek z miloéci blizniego” z Mt 25, 31-46%. Stad nasuwa sie¢ wniosek,
iz sposrod nowotestamentalnych tekstow Ewangelia Mateusza wywarla
szczegblny wplyw na powstawanie Koranu®.

Islam uznaje wyjatkowos¢ Jezusa i Jego narodzenie z Dziewicy Maryi.
Traktuje Go jednak wylacznie jako proroka, odrzucajac Jego Bosko$¢ i praw-
de o Jego zbawczej $mierci na krzyzu. Wspdlna dla islamu i chrzescijanstwa
jest wiara w jednego Boga Stworce, sad ostateczny oraz niebo i piekto. Islam
nie wypowiada si¢ na temat czy$¢ca. Ponadto nie w nim sakramentéw ani
odpowiednika Magisterium Kosciota™.

Zgodnie z panujacym powszechnie przekonaniem, zaréwno Stary Testa-
ment, jak i chrzescijanstwo stanowily inspiracje dla monoteizmu Mahometa.
Monoteizm islamu jest bardzo surowy. Nie uznaje prawdy o Tréjcy Swietej,
Bozym ojcostwie, odkupieniu i Zbawicielu”. Allah jest Bogiem niedostep-
nym, kontakt z nim jest mozliwy jedynie przez hold sktadany podczas mo-
dlitwy. Muzulmanie uznajg prawde o zmartwychwstaniu umartych i zyciu
po $mierci.

Podsumowanie

Modlitwa to jeden z najistotniejszych elementéw kultu religijnego czto-
wieka. O tym, jak wazne miejsce zajmuje w jego zyciu religijnym, §wiadczy
szczegblna dbatos$¢ o odpowiednie przygotowanie do rozpoczecia ,,rozmowy
z Bogiem”, zatem: okre$lony strdj, przedmioty, miejsce, czas czy rytualne
oczyszczenie. Jak wynika z powyzszej analizy, w poszczegélnych religiach
istnieja rézne formy i sposoby wyrazania kontaktu cztowieka z Bogiem.
Jednak maja one takze pewne elementy wspolne.

na podwojng nagrode od Boga, ktéry dziata poprzez ludzi. Zob. K. Koscielniak, Tradycja mu-
zutmarnska..., s. 238.

% W adaptacji tekstu Mt 25, 31-46 tradycja muzulmanska odrzuca boski charakter Jezusa,
co jest niedopuszczalne z punktu widzenia chrzedcijanskiego, natomiast zrozumiale z punktu
widzenia islamu, dla ktérego Jezus jest jednym z prorokéw. Béstwo Jezusa to najistotniejsza
réznica pomiedzy chrzescijanistwem a islamem. Zob. R. Leuze, Christentumund Islam, Tiibin-
gen 1994, s. 82-83.

% Zob. ]. Gnilka, Koran i chrzescijanie, s. 107.

7° Zob. A. Scarabel, Islam, Krakéw 2004, s. 175-176.

7' Zob. K. Bukowski, Religie sSwiata wobec chrzescijaristwa, s. 90.
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Nasza analiza ukazata pewne analogie i podobienstwa w rozumieniu
modlitwy w trzech wielkich religiach $wiata: chrzeécijanstwie, judaizmie
i islamie. Te analogie: czas ksztaltowania si¢ tychze religii, uwarunkowania
geograficzne i kulturowe sprawily, ze ich wzajemny wplyw stal si¢ nie-
unikniony. Obok istotnych réznic dotyczacych form, tresci i okolicznoéci
towarzyszacych modlitwie, religie te posiadaja ceche wspolng, mianowicie
traktuja modlitwe jako forme dialogu czlowieka z Bogiem™. W judaizmie
biblijnym modlitwa byta wyrazem odpowiedzi cztowieka na Boze objawienie.
W islamie byta obowiazkiem kazdego wyznawcy.

Modlitwa w chrzes$cijanstwie jest formg dialogu z Bogiem, ktory objawit
si¢ w Jezusie Chrystusie. Dzieki wcielonemu Synowi Bozemu Bog stat si¢
bliski cztowiekowi. Zostat objawiony jako Ojciec, ktéry prowadzi dialog
zbawczy z cztowiekiem. Ten dialog z Ojcem dokonuje si¢ przez Chrystusa -
Stowo Wcielone i w mitosci Ducha Uswieciciela.

Dialog pomiedzy Bogiem a czlowiekiem jest wynikiem inicjatywy Stworcy
i Jego milosci do czlowieka. Odpowiedz czlowieka polega na uslyszeniu
stowa Bozego, przyjeciu uslyszanej prawdy i wprowadzaniu jej w zycie
codzienne”.
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Streszczenie

Modlitwa jest jednym z najistotniejszych przejawdw kultu obecnym w kazdej religii.
Ze wzgledu na réznice wystepujace w poszczegolnych religiach, a takze uwarun-
kowania historyczne, geograficzne i kulturowe, modlitwa przybierata réznorodne
formy i §rodki wyrazu. W niniejszym artykule zostaly ukazane analogie pomiedzy
modlitwa w judaizmie, chrze$cijanstwie i islamie. Modlitwa Izraela wynikala z faktu
przynaleznos$ci do narodu zydowskiego, z ktérym Bég zawart przymierze. Zacho-
wanie warunkow owego przymierza stanowilo w przekonaniu czlowieka wierza-
cego gwarancje, ze jego modlitwa zostanie wystuchana™. Wtasciwoscig modlitwy
chrzescijanskiej jest jej ukierunkowanie na osobe i zbawcze dzieto Chrystusa; Jego
posrednictwo stanowi zatem gwarancje skutecznosci”. Modlitwa w islamie stanowi
jeden z pieciu filaréw, tzn. podstawowych obowigzkéw, ktérych przestrzeganie

7 Zob. L. Stachowiak, Modlitwa w Pismie Swietym, ,,Ateneum Kaplariskie” 55 (1963) t. 66
Z.5, 8. 299-300.

7 ]. Lach, Motywacje modlitwy w Biblii, ,Studia Theologica Varsaviensia” 23 (1985) nr 2,
S. 68-69.
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jest warunkiem zbawienia. Pomimo réznic wystepujacych w wyzej omawianych
religiach ich wspdlng cecha jest podejmowanie dialogu czlowieka z Bogiem i prze-
konanie, ze prosby skierowane do Niego zostang wystuchane.

Stowa kluczowe

modlitwa, religia, monoteizm, chrzescijanstwo, judaizm, islam

Summary

Prayer’s analogy and genealogy in three monotheistic religions

Prayer is one of the most essential expression of the cult existing in every religion.
On account of differences taking place in individual religions, and also historical,
geografical and cultural conditionings, the prayer donned different forms and
means of expression. In this article there have been featured the analogies between
prayer in Judaism, Christianity and Islam. The Israel’s prayer resulted from the fact
of affiliation with jewish nation with which the God transacted the covenant. Per-
petuating the conditions of this covenant constituted the guarantee for the believing
human being that his prayer will be listened. The Christian prayer’s property is it’s
giving direction to a person and Christs saving work; His mediation constitutes
the guarantee of effectiveness therefore. Prayer in Islam constitutes one of the five
pillars, meaning elementary obligations, which abiding is the condition of the sal-
vation. In spite of the differences taking place in above-mentioned religions their
common feature is taking a dialogue between man and the God and also the belief
that requests directed to Him will be listened.

Keywords

prayer, religion, monotheism, Christianity, Judaism, Islam



