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Wirédd licznych opracowan na temat kaplanstwa na szczegé6lng uwage zastu-
guja oparte na naukowych badaniach psychologicznych odnosénie do tego,
co okresla sie jako psychiczne i duchowe zdrowie kaptanow. I to zdrowie
rozumiane pozytywnie, jako subiektywne poczucie zadowolenia, szczescia.
Tytul recenzowanej ksigzki jest bardzo charakterystyczny: Dlaczego ksigza
sg szczesliwi?

Biskup Robert McManus, ordynariusz diecezji Worcester w Stanie Mas-
sachusetts w UsA (a jestem ksiedzem w tej diecezji) ma w zwyczaju ob-
darowywa¢ ksiezy dobra ksigzka na Swieta Bozego Narodzenia. Ostatnio
otrzymaliémy w prezencie ksigzke pod tytutem: Why priests are happy
(Dlaczego ksieza sg szczesdliwi). Ukazala si¢ ona w Stanach Zjednoczonych
w roku 2011 naktadem wydawnictwa Ave Maria Press. Jej autorem jest ksigdz
Pralat Stephen J. Rossetti, kaptan diecezjalny diecezji Syracuse, Prezydent
Instytutu Sw. Lukasza w Silver Spring w stanie Maryland, doktor psychologii,
autor artykulow i ksiazek, moéwca, zapraszany czesto na wyklady do ksiezy
i 0s6b konsekrowanych w réznych miejscach na $wiecie.

Przedmowe napisal John Allen, urodzony w roku 1965, dziennikarz, pu-
blicysta, autor wielu poczytnych ksigzek, obecnie zwigzany z dziennikiem
»-I'he Boston Globe”, dla ktérego pisze o wydarzeniach w Kosciele katolickim.
Weczesniej 16 lat spedzit w Rzymie, jako watykanista i korespondent wspo1-
pracujacy z ré6znymi mediami.

Ksigzka Why priests are happy jest studium nad psychologiczna i duchowa
kondycja ksiezy w Stanach Zjednoczonych na poczatku obecnego stulecia.
Jest réwniez probg odpowiedzi na pojawiajace si¢ czesto glosy, z ktérymi
zetknal si¢ rowniez osobiscie autor, moéwiace, ze bardzo wielu ksiezy zyje
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w depresji. Wedlug autora rzeczywiscie sa ksieza przezywajacy trudne chwile
i depresje, ale odsetek takich ksiezy nie jest ani wiekszy, ani mniejszy niz
odsetek ludzi z podobnymi problemami w innych grupach spolecznych.
Glosy mowiace o duzej liczbie ksigzy z depresja pojawily si¢ zwlaszcza
w kontekscie skandali pedofilskich z udziatem ksiezy na poczatku naszego
wieku w Stanach Zjednoczonych i w innych miejscach na §wiecie. Niektérzy
wrogowie Kosciota zaczeli mocnej podwazad istote celibatu, jako smutnego
i samotnego zycia, prowadzacego w konsekwencji do zachowan patolo-
gicznych. Autor zauwaza, ze na przestrzeni 65 lat, poczawszy od roku 1945,
obraz ksigzy, promowany przez media w Stanach Zjednoczonych zmienit si¢
znaczgco. Naglo$nianie przypadkow niewltasciwych zachowan duchownych
wprowadzalo zamet w umystach wiernych i propagowato falszywy obraz
kaptanstwa i kaptanow.

Wychodzac z tych doswiadczen i obserwacji, autor podjat prébe facho-
wego zbadania stanu faktycznego, aby przetamac istniejace trendy i mity.
Postanowil rozpocza¢ od naukowo przeprowadzonych badan psycholo-
gicznych nad stanem psychicznym i duchowym kaptanéw. Uznal, ze naj-
lepsza droga badawczg jest zwrdcenie sie do samych ksiezy ze specjalnie
przygotowanym zestawem pytan. Wielu bowiem liberalnych naukowcéow
i dziennikarzy wysuwa krzywdzace i niesprawiedliwe opinie o kaplanach
na podstawie domystéw czy wlasnych uprzedzen. Omawiana ksigzka jest
wg autora pierwszym krokiem w kierunku uzyskania mozliwie najbardziej
prawdziwego obrazu psychiczno-duchowej kondycji kaptanow.

W tym celu zostaly opracowane i przeprowadzone dwa duze badania an-
kietowe ksiezy. Pierwsze w latach 2003-2004 na grupie 1242 ksiezy i drugie
w latach 2008-2009 na grupie 2482 ksi¢zy. Przy uzyciu najnowszych technik
testow psychologicznych i obliczen statystycznych uzyskano wyniki pozwa-
lajgce przewidzie¢ wiele czynnikow, ktére sprawiaja, ze ksieza sg ,,zdrowi”
lub ,,chorzy” psychicznie i duchowo. Uzyskane modele opisu i interpretacji
moga pomoc w pracy nad formacja seminarzystow oraz w formacji samych
kaptanow.

We wspomnianych badaniach ankietowych pojawily si¢ pytania z wielu
dziedzin zycia kaplana, a mianowicie: zdrowie i troska o siebie; kondycja
psychiczna ksiezy; wypalenie si¢ i kaptanstwo; szcze$cie i kaptanstwo; czyn-
niki wplywajace na szczgscie kaptana; kaptani myslacy o odejsciu z kaptan-
stwa; Zycie duchowe ksiedza; ksigza a modlitwa; mtodzi ksig¢za; starsi ksigza
i ci posrodku; ,,tajemnica” radosci kaplanskie;j.
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Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw badan, autor stwierdza,
ze ,ksieza, jako grupa spoleczna, sg bardzo szczgéliwi w swoim Zyciu i po-
wolaniu. Sg pos$rdd najszczesliwszych w kraju”. Ksieza uzyskali takze dobre
wyniki na podstawie standardowych testéw psychologicznych. Wypadli tro-
che lepiej niz ogdt populacji w testach mierzacych depresje i leki. Ponadto,
ksieza jako grupa, wypadli dobrze w standardowych testach mierzacych
wypalenie si¢ w pracy. Pomimo nieraz bardzo intensywnego trybu Zycia
i nadmiaru obowiazkow, znosza dobrze cigzary codzienno$ci, nie s3 wypa-
leni. Dlaczego? Po prostu, doswiadczajg wielkiej satysfakcji z zycia i postugi.
A przede wszystkim umacnia ich zycie duchowe, czyli to, Ze znajduja pokarm
i site w relacji z Bogiem.

To nie oznacza, Ze w ich zyciu nie ma wyzwan i trudno$ci, ani ze wérod
ksiezy nie ma nieszczesliwych, wypalonych lub tych z problemami psychicz-
nymi. Zawsze bedg tacy, ktérzy zmagajg si¢ z réznymi trudnosciami. Ksieza
nie sg aniotami, tylko ludzmi. Sg podatni na wszystkie niebezpieczenstwa,
zagrozenia i pokusy wspolczesnego $wiata.

Jednak glosy mowiace, ze kaptan zyjacy w celibacie jest samotny, nieszcze-
sliwy, wypalony, po prostu nie znajduja potwierdzenia w przeprowadzonych
badaniach. Jako grupa, ksieza sg bardziej szczgsliwi niz inne grupy spoteczne.
Problem polega na tym, Ze czesto nie potrafig tego pokaza¢ lub przekazac.

W podsumowaniu autor zwraca uwage, ze chcac zrozumie¢, na czym
polega szcze$cie kaplana, trzeba spojrze¢ na jego zycie duchowe i postuge.
To jest klucz. Oprdcz tego s3 inne czynniki, ktére moga pomoc ksiedzu:
dobra przyjazn z ksigzmi lub $wieckimi, osobiste umitlowanie swojego po-
wolania i postugi, szczegdlnie Eucharystii i postugi sakramentéw, zywa
wiara. Czesto niewidzialna dla otoczenia duchowos¢ ksiezy jest Zrodlem
ich pokoju, szczescia i radosci.

Ksigzka Why priests are happy jest bardzo wazna, ze wzgledu na jej po-
zytywne spojrzenie na kaptanstwo i zycie kaptana. Zadaje ktam utartym
negatywnym stereotypom i falszywym opiniom. Wnosi nowe $wiatlo, po-
maga zrozumie¢ istote Zycia i pracy kaplana oraz dowodzi, ze jest to zycie
spelnione.



