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. Seksualnos$é a zycie duchowe w $wietle
 wybranych wypow1edz1 Jana Pawla 11,
. Benedykta xv1 i Franciszka

W ksigzce zatytulowanej Zmagania z Bogiem. Wiara w czasach niepokoju
Ronald Rolheiser' wskazuje na napiecie istniejace miedzy kulturg chrzescijan-
skg a kulturami niechrzescijanskimi w odniesieniu do ludzkiej seksualno$ci.
Pisze: ,Kultura §wiecka krytykuje Kosciol, oskarzajac go o sztywnos¢ i an-
tyerotyczno$c. Jest to po czesci prawda, ale Ko$ciét moglby odpowiedzie¢ na
ten zarzut, ze jego surowos¢ w kwestiach seksu wynika z faktu, iz pozostaje
on jednym z niewielu gloséw przypominajacych o odpowiedzialnosci seksu-
alnej. Kosciét moglby tez wezwac kultury, ktore twierdza, ze znalazty klucz do
zdrowej seksualnosci, by dowiodly, ze rzeczywiscie sprostaly temu wyzwaniu.
Zadna kultura go nie podjeta. Wszystkie si¢ z nim zmagajg”™>.

Ludzka seksualno$¢ jest czesto interpretowana tylko w znaczeniu niechrze-
$cijanskim, natomiast katolicka etyka seksualna bywa sprowadzana do norm,
przykazan i zakazéw w dziedzinie erotycznej, bez ukazywania wartosci, ku
jakim Chrystus — Wcielony Bog chce otworzy¢ cztowieka na drodze zycia

1 Ronald Rolheiser, ur. w 1947 roku, ksigdz rzymskokatolicki i cztonek Misjonarzy Ob-
latéw Maryi Niepokalanej, prezes Oblackiej Szkoly Teologicznej, autor 16 ksiazek z zakresu
teologii duchowosci.

2 R. Rolheiser, Zmagania z Bogiem. Wiara w czasach niepokoju, t. M. Chojnacki, Kra-
koéw 2019, s. 62-63.
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duchowego. Celem niniejszego artykutlu jest préoba przyblizenia zwiazkéw
pomiedzy przezywaniem seksualnosci a rozwojem zycia duchowego, w $wietle
wybranego nauczania ostatnich trzech papiezy.

Seksualnosé¢ czlowieka wobec cielesnosci i plciowosci

Jan Pawel 11 wskazuje, ze cztowiek jest duchem ucielesnionym, ktory wyraza
sie poprzez cialo, a zarazem jest cialem formowanym przez nie§miertelnego
ducha. W takiej jedno$ci duchowo-cielesnej cztowiek powotany jest do mito-
$ci’. W papieskiej teologii ciato oznacza ,widzialno$¢” cztowieka w $wiecie,
ma wymiar sakramentalny, jest widzialnym znakiem rzeczywistoéci boskiej*.
Doswiadczenie ludzkiego zycia w ciele jest najmniej nieadekwatng analogia
zycia samego Boga i Jego stosunku do ludzkosci. Konstytucja kobiecego lub
meskiego ciata pozwala na specyficznie ludzkie dzialanie, w ktérym ciato
wyraza osobe’, ale jest rOwnocze$nie miejscem do$wiadczenia Bozej milosci.

Zatem ,,cielesno$¢” to nie tylko zespot tkanek i narzadow, ale takze boga-
te zycie psychiczne, a nawet rozumnos¢ i wolno$¢ czltowieka —wszystko to,
co podlega badaniu i interpretacji naukowej. Taka ,widzialnos¢” cztowieka
przeniknieta jest niewidzialnym duchem. Benedykt xvI1 uwaza, ze czlowiek
nie moze bez szkody dla siebie odrzuci¢ tej antropologicznej jednosci ducho-
wo-cielesnego zlozenia. ,,Jezeli cztowiek dazy do tego, by by¢ jedynie duchem
i chce odrzuci¢ cialo jako dziedzictwo tylko zwierzece, wowczas duch i ciato
tracg swoja godnos¢. I jedli, z drugiej strony, odzegnuje sie od ducha i wobec
tego uwaza materie, cialo, jako jedyna rzeczywisto$¢, tak samo traci swoja
wielko§¢”®. Cztowiek jako osoba o naturze cielesno-duchowej naznaczony
jest wymiarem plciowym. ,Plciowo$¢ jest w istocie bogactwem calej oso-
by [...] ujawniajacym swe glebokie znaczenie w doprowadzeniu osoby do
ztozenia daru z siebie w milto$ci””. Sensem plciowego istnienia czlowieka
jest wiec doswiadczenie milodci i oddanie siebie. W tym konteks$cie nalezy
dopiero umiesci¢ seksualnos$¢, jako specyficzne zaangazowanie plciowosci

3 Por. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 11.

4 Por. Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich: Sakrament. O Jana Pawla 11 teo-
logii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 23.

5 Por. Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich: Chrystus odwotuje sie do ,,poczgt-
ku”. O Jana Pawla 11 teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 34.

6 Benedykt xvi, Encyklika Deus Caritas est, nr 5.

7 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 37.
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w relacji oblubienczej, zwigzane z aktywnoscig plciows i jej emocjonalnym
przezywaniem.

Po krotkim usci$leniu poje¢ mozna zanalizowa¢ wybrane nauczanie
ostatnich trzech papiezy odnosénie do katolickiego rozumienia seksualnosci.
Pomoca w analizie bedzie przybliZenie rzeczywistosci nazwanej erosem, kto-
ra wydaje si¢ by¢ wewnetrzng sitg pobudzajaca czlowieka do podejmowania
zycia seksualnego®.

Eros wedlug Jana Pawla 11

W interpretacji Jana Pawtla 11 do pogodzenia z chrzescijanstwem jest rozu-
mienie erosa jako sily wewnetrznej, ktéra porywa cztowieka w strone tego, co
prawdziwe, dobre i piekne. Takie zdefiniowanie erosa moze otwiera¢ droge
ku Chrystusowi’. Aby tak bylo, potrzebna jest jednak droga wyrzeczenia,
porzucenia wszystkiego, co nie jest Bogiem. Celem takiego wyrzeczenia jest
osiggniecie tego, co prawdziwe, dobre i pigkne. Karol Wojtyta méwi o ko-
niecznosci uleczenia tego, co plynie z pozadliwosci serca, a co przejawia si¢
pozadliwoscig ciala. ,, Pozadliwos¢ ciala to stala sklonno$¢ do widzenia osoby
[...] poprzez same warto$ci sexus jako przedmiotu mozliwego uzycia™*°.

Jan Pawetl 11 méwi o zmystowym, redukujacym spojrzeniu na seksualnos¢,
ktore jest krytykowane przez Jezusa. Dopiero, gdy cztowiek przyjmie wartosci
etyczne, moze doswiadczy¢ pelni erosa — wtedy takze erotyka ludzkiego zycia
stanie si¢ rzeczywiscie piekna i dobra, bo zgodna z prawdg o czlowieku. Jezus
Chrystus jest Prawda, dlatego spotkanie z Nim uzdrawia zranionego ludzkiego
erosa. Chrystus — Odkupiciel cztowieka i jego seksualnoséci pozwala odnalezé
oblubienczy sens ciata — cztowiek istnieje po to, aby siebie komus$ odda¢, wejs¢
w intymna relacje daru z drugg osoba. Jest to zadanie ludzkiego ducha, zadanie
natury etycznej. Porwanie zmysléw i namietno$¢ ciala mogg zatrzymac sie

8 Greckie pojecie eros ma rozlegly wachlarz znaczeniowy. Wedlug Platona eros oznacza
intensywna sile wewnetrzna, ktéra porywa czlowieka ku Prawdzie-Dobru-Pigknu, ku do-
skonalosci, niesmiertelnosci. W literaturze pigknej, to porwanie ma przede wszystkim wy-
miar zmystowy. Por. E. Domagala, Mitos¢ drogg do Pigkna-Dobra-Prawdy, czyli o Platotiskiej
metafizyce mitosci, , Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska” 34 (2009), s. 82-87.

9 Por. Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich: Chrystus odwotuje sie do ,,serca’.
O Jana Pawta 11 teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 84.

10 K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 2001, s. 143.
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na samym pozadaniu pozbawionym wartosci etycznej—i czlowiek (oboje:
mezczyzna i kobieta) nie do$wiadczy pelni erosa'.

Powyzsza mysl papieza jest wolaniem o nowe odkrycie ludzkiej cielesnosci
zintegrowanej z duchem. Cztowiek w stanie grzechu pozadliwosci doswiadcza
duchowej dezintegracji. Pozadliwe serce ma tendencje¢ do dzielenia, niszczy
jednos¢. Wspolne zycie mezczyzny i kobiety zostaje oddzielone od matzenstwa,
milo$¢ oddzielona od seksu, szukanie przyjemnosci oddzielone od respek-
towania cyklu plodnosci, prokreacja oddzielona od aktu seksualnego, akt
seksualny oddzielony od Boga, Bog oddzielony od ludzkiej fizjologii, cielesna
przyjemnos¢ oddzielona od zycia duchowego”.

Dopiero nowy czlowiek, stworzony z mitosci mocg Chrystusowego od-
kupienia, staje si¢ wewnetrznie zintegrowany i zdolny do miloéci. W catym
zamecie seksualnym, z ktérym zmagaja sie wszystkie kultury, uwidacznia
sie potrzeba zwrdcenia ku Bogu. Papiez ujmuje to w filozoficzny sposdb: eros
i etos ,,s3 wezwane do spotkania si¢ w sercu cztowieka—i w tym spotkaniu
przynoszg owoce”'*. W sercu czlowieka mozliwe jest spotkanie z taska Boga,
ktéry jako Jedyny jest w stanie spetni¢ pragnienia ludzkiego erosa. Bowiem
czlowiek do$wiadcza w sobie pragnien Nieskonczonego, ale préobuje je bez-
skutecznie zapetni¢ w ludzki sposob. Potrzebuje efosu, ktdéry pokieruje erosem.
Jednak o wlasnych sitach wydaje si¢ to niemozliwe. W tym miejscu pojawia sie
koniecznos¢ zwrocenia sie ku Chrystusowi, po faske nowego zycia — uporzad-
kowania etosu, i jeszcze wazniejszego uczestniczenia w boskim zyciu Trojcy.

W tym kontekscie wspolzycie seksualne jawi sie jako prawdziwie ludzkie
tylko wtedy, gdy stanowi integralna czes¢ milosci, ktéra mezczyzna i kobieta
wigzg sie z sobg az do $mierci (porzadek w etosie). Calkowity dar z ciata bylby
zaklamaniem, jesliby nie byl znakiem i owocem pelnego oddania osobowe-
go, rowniez w swym wymiarze czasowym. Jezeli cztowiek zastrzega co$ dla
siebie lub rezerwuje sobie mozliwos$¢ zmiany decyzji w przyszlosci, juz przez
to samo nie oddaje sie catkowicie'’. Seksualno$¢ petni zatem role stuzebng
wobec milosci. Ponadto dla maltzonkéw ztaczonych w Chrystusie przez

11 Por. Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich: Chrystus odwotuje si¢ do ,,serca”,
s. 85.

12 Por. K. Knotz, Czystos¢ matzeriska —z perspektywy encykliki ,Deus Caritas est”, ,,Studia
Teologiczne i Humanistyczne® 1 (2011) nr 2, s. 153.

13 Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich: Chrystus odwotuje sie do ,,serca”, s. 86.

14 Por. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 11.
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sakrament malzenstwa wspdlnie przezywana seksualno$¢ moze by¢ szansa
doswiadczenia milosci Boga'.

Wkiad Benedykta xvi w rozumienie erosa

Papiez Benedykt xvI zauwaza, ze nawet pobiezne spojrzenie na koncepcje
erosa ukazuje istnienie jakiej$ relacji miedzy mitoscig a Bosko$cia. Te mysl
precyzuje, stwierdzajac, ze ,,milo$¢ obiecuje nieskonczonos¢, wieczno$¢ —jakas
rzeczywisto$¢ wyzsza i catkowicie inng w stosunku do codziennosci naszego
istnienia”*®. Droga do tego celu, wedlug papieza, nie polega na prostym pod-
daniu si¢ instynktowi. Konieczne jest oczyszczenie, ktore osiaga si¢ takze na
drodze wyrzeczenia. Trzeba jednak dobrze rozumie¢, ze na tej drodze nie
ma mowy o odrzuceniu erosa, ,otruciu go” (jak zarzucal chrzescijanstwu
Nietzsche). Wyjscie erosa w kierunku Boskosci i tym samym odkrycie jego
prawdziwej wielko$ci prowadzi poza siebie. Ten proces oznacza wczesniejsza
asceze, wyrzeczenie i oczyszczenie. Zatrzymanie si¢ na samym pozadaniu po-
woduje, ze seksualno$¢ staje si¢ towarem, rzecza, ktérg mozna kupic i sprzedac,
co wigcej —sam czlowiek staje sie towarem. Chrzescijanstwo nie odcina si¢ od
cielesnodci i od jej erotycznego wymiaru, cho¢ takie tendencje byly. Istotne
jest jednak odkrycie wymiaru duchowego czlowieka. Czlowiek jest bowiem
bytem, w ktérym duch i materia wzajemnie sie przenikaja"’.

Papiez Benedykt xv1 przyznaje, ze w dyskusji filozoficznej i teologicznej
dwa rozumienia mitosci: eros i agape byly przeciwstawiane — eros jako mi-
tos¢ pozadliwa, agape jako milos¢ ofiarna. Pierwsza mialaby by¢ miloscia
poganska, druga prawdziwie chrzescijanska. Jednak takie przeciwstawienie
odrywa chrzescijanstwo od podstawowych relacji Zyciowych, jakimi sg mito$c,
malzenstwo, zycie seksualne. ,Wiara biblijna nie buduje jakiego$ §wiata row-
noleglego, czy jakiegos $wiata sprzecznego z istniejacym pierwotnie ludzkim
zjawiskiem mitosci, lecz akceptuje catego czlowieka, interweniujac w jego
dazenie do milosci, aby je oczysci¢, ukazujac mu zarazem jej nowe wymia-

ry”'®. Dlatego milosci pragnienia i mitoéci ofiary nie da sie nigdy catkowicie

15 Por. R. Skrzypczak, Teologia relacji mitosnych i seksualnosci w ujeciu $w. Jana Pawta 11,
»Studia Bydgoskie” 9 (2015), s. 112-113.

16 Benedykt xvI1, Encyklika Deus Caritas est, nr 5.

17 Por. Benedykt xvi1, Encyklika Deus Caritas est, nr 5.

18 Benedykt xv1, Encyklika Deus Caritas est, nr 8.
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oddzieli¢, a nawet trzeba je sobie przyblizy¢, aby spetnita si¢ prawdziwa natura
mitosci.

W relacjach piciowych eros dojrzewa do agape. Poczatkowo jest pozadajacy
ze wzgledu na fascynacje¢ druga osoba i wielkg obietnice szczescia, ktorg przed
cztowiekiem otwiera. Z czasem ulega przemianie i bardziej szuka szcze$cia
drugiej osoby, poswigca si¢ i pragnie ,,by¢ dla” niej. Jednak czlowiek nie moze
pozosta¢ wylacznie w milosci oblatywnej. Nie moze tylko dawa¢, musi takze
otrzymywac. Dlatego, kto chce ofiarowa¢ milto$¢, sam weze$niej musi jg otrzy-
mac¢ w darze'®. Konieczno$¢ otrzymania milosci w darze odnosi czlowieka
do milosci Boga, ktora jest zawsze pierwsza. W ten sposdb mysl papieska
wskazuje na Chrystusa, ktory jest wcielong mifoscig Ojca.

W zwigzku z tym Benedykt xv1 nazywa erosem nawet mito$¢ samego Boga
do czlowieka. ,,Bég miluje, i ta Jego mitos¢ moze by¢ okreslona bez watpienia
jako eros, ktora jednak jest rwnoczesnie takze agape”*°. Bog pragnie zjed-
noczenia z czlowiekiem. Pragnienia erotyczne cztowieka sg wiec widzialnym
znakiem tego boskiego pragnienia. Eros utozsamiany z namietno$ciami czlo-
wieka wymaga oczyszczenia, pokierowania, ascezy. Natomiast istnieje boski
Eros, ktory jest namietny, ale calkowicie czysty i kochajacy. Jest to kolejny krok
w refleksji Kosciola, poniewaz do tej pory milos¢ Boga byla raczej opisywana
jako bezinteresowna, ofiarna, wyrzekajaca si¢, mito$¢ agape. Milos¢ Boga jest
réwniez namiegtna, tworcza, petna pasji. Milo$¢ milosierna Boga jest tak wielka,
ze wystepuje On przeciwko swojej sprawiedliwo$ci w Chrystusowym Krzyzu.
W Bogu eros jest w najwyzszym stopniu uszlachetniony i jednoczy sie z agape.

Eros ludzki jest zraniony, ale istnieje na wzdr boskiego Erosa. Dlatego nie
znajdzie spelnienia w przelotnych zwiazkach i rozwigzlosci seksualnej, lecz
dopiero w zbudowaniu malzenstwa, zwigzku wylacznego i trwalego, az do
$mierci. Malzenstwo monogamiczne, czyli wytaczny zwiazek jednego mezczy-
zny z jedng kobietg, stanowi obraz Boga Jedynego, Prawdziwego i Wylacznego.
Ponadto malzenstwo ,oparte na milosci wylacznej i definitywnej staje si¢
obrazem relacji Boga z jego ludem, i odwrotnie: sposob, w jaki miluje Bog,

staje sie miarg ludzkiej mitosci”??.

19 Por. Benedykt xvI1, Encyklika Deus Caritas est, nr 7.

20 Benedykt xv1, Encyklika Deus Caritas est, nr 9.

21 Por. K. Knotz, Boski eros, ,WieZ” 53 (2010) nr 4, s. 80-81.
22 Benedykt xv1, Encyklika Deus Caritas est, nr 11.
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Eros malzonkow w mysli Franciszka

Z nauczania Jana Pawta 11 i Benedykta xvI wynika jasno, ze Zycie erotyczne
ma swoje wlasciwe miejsce w matzenstwie mezczyzny i kobiety. W ten sposéb
przyjmuje funkcje stuzebna w budowaniu komunii oséb. Papiez Franciszek
nawiazuje do tego nauczania i zauwaza, Ze potrzeba seksualna matzonkow
nie jest obiektem pogardy, bo sam Bog stworzyl plciowosé, ktora jest wspa-
nialym darem dla Jego stworzen. Aby zapobiec niedowarto$ciowaniu wila-
$ciwej wartosci osoby, seksualno$¢ wymaga jednak troski, pokierowania®’.
Dojrzato$¢ w przezywaniu seksualnosci jest czyms, co sie zdobywa. Kazdy
cztowiek musi konsekwentnie uczy¢ sie znaczenia ciata. Seksualnos¢ nie jest
rozrywka, poniewaz jest jezykiem interpersonalnym, gdzie druga osoba jest
traktowana z jej nienaruszalng warto$cig. Dopiero wtedy erotyzm objawi sie
jako szczegolnie ludzki przejaw plciowosci. Zdrowy erotyzm, chociaz bytby
zlaczony z poszukiwaniem przyjemnosci, zaklada podziw dla osoby, a za-
tem moze ucztowieczy¢ impulsy ciala i uczu¢®®. Nie mozna zatem rozumie¢
erotycznego wymiaru mifosci jako dozwolonego zta lub jako ciezaru, ktéry
trzeba tolerowa¢ dla dobra rodziny, ale nalezy go traktowa¢ jako dar Boga,
ktéry upieksza spotkanie matzonkow?.

W ramach tej pozytywnej wizji seksualnosci papiez Franciszek wskazuje
na zdrowy realizm. Czesto seksualnos$¢ ulega depersonalizacji i jest pelna
patologii. Z powodu grzechu staje si¢ okazja i narzedziem afirmacji siebie
oraz samolubnego zaspokajania wtasnych pragnien i popedéw. Cialo drugiej
osoby jest wykorzystywane dopoki zapewnia satysfakcje, a ulega pogardzie,
kiedy traci swojg atrakcyjnos¢. Papiez pyta z zalem: ,,Czy mozna zignorowaé
lub ukry¢ ustawiczne formy dominacji, arogancji, wyzysku, perwersji i prze-
mocy seksualnej, ktdre sg produktem wypaczonego rozumienia seksualnosci,
grzebigce godnos¢ innych?”?°, Takze w malzenstwie seksualno$¢ moze stal sie
zrodlem cierpienia i manipulacji. Dlatego papiez wyraznie podkresla, cytujac
Pawla v1, ze ,wspolzycie plciowe narzucone wspdétmatzonkowi bez liczenia
sie z jego stanem oraz z jego uzasadnionymi zyczeniami, nie jest prawdziwym
aktem milosci i dlatego sprzeciwia si¢ temu, czego stusznie domaga sie tad

23 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 150.
24 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 151.
25 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 152.
26 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 153.
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moralny we wzajemnej wiezi miedzy matzonkami”?’. Seksualno$¢ powinna
wiec by¢ przedmiotem dialogu miedzy malzonkami.

Malzonkowie s3 powotani do coraz bardziej intensywnego zjednoczenia.
Biblia zache¢ca do przezwycigzenia indywidualizmu, by skierowac sie¢ ku dru-
giemu: ,,Badzcie sobie wzajemnie poddani” (Ef 5, 21). To wzajemne ,,poddanie”
miedzy maltzonkami nabiera szczegdlnego znaczenia i jest rozumiane jako
$wiadomie wybrana wzajemna przynaleznos¢, szacunek i troska. Dlatego
istotne jest odrzucenie wszelkiej formy podporzgdkowania seksualnego®®.
Papiez podkresla, ze odrzucenie wypaczen seksualnosci i erotyki nie powinno
nigdy prowadzi¢ do pogardzania samg seksualnoscig. W tym miejscu row-
niez wskazuje on na konieczno$¢ taski Chrystusa do godziwego przezycia
ludzkiego erotyzmu.

Seksualnosé w chrzescijanskim rozwoju duchowym

Omowione mysli ostatnich trzech papiezy na temat erosa warto skonfron-
towac z tradycyjna doktryna o chrzescijanskim rozwoju duchowym. Nalezy
jednak zauwazy¢ réznice miedzy zyciem duchowym a duchowoscig czy zyciem
wewnetrznym.

Terminem ,,zycie wewnetrzne” okresla si¢ calg aktywnosé¢ psychoemocjo-
nalng, poznawczg i wolitywng czlowieka, ktéra stanowi jego centrum oso-
bowe. Kazdy czlowiek jako istota rozumna i wolna ma zycie wewnetrzne,
ktdre intuicyjnie odréznia od aktywnosci zewnetrznej. Gdy zycie wewnetrzne
znajduje odniesienie do rzeczywisto$ci pozazmyslowej, angazujac w sposdéb
szczegblny osobowy wymiar czlowieka, wowczas mozna moéwic o ,,ducho-
wosci”. Najczesciej to odniesienie ma charakter religijny. Szczego6lna postacia
duchowosci religijnej jest duchowos¢ chrze$cijanska, czyli odniesienie do
Osoby Chrystusa, nazywane ,,zyciem duchowym”. Zycie duchowe kieruje sie
specyficznymi prawami i jest przyjaznig konkretnego cztowieka z Chrystusem,
dzieki dzialaniu Ducha Swietego w Kosciele. Na przyjazn te sklada sie wza-
jemne doglebne poznanie, wolitywne i uczuciowe zaangazowanie oraz kon-
kretne akty i dzialania. Jest to postawa zyciowa, czyli zajecie stanowiska wobec

27 Pawel v1, Encyklika Humanae vitae, nr 13.
28 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 156.
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poznanych oraz przezywanych tre§ci wiary chrzescijanskiej i wzglednie state
dzialanie zgodne z tym stanowiskiem®.

W chrzescijanskim zyciu duchowym wyrdznia si¢ trzy gléwne etapy: oczysz-
czenie, o$wiecenie i zjednoczenie. W oczyszczeniu duchowym nie chodzi
o »u$miercenie” zmyslow, ale o takie postugiwanie si¢ nimi, aby czlowiek
zapanowal nad nimi, zgodnie biblijng regula: ,Wszystko mi wolno, ale nie
wszystko przynosi korzy$¢. Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie oddam sie
w niewole” (1 Kor 6, 12). Kryterium tego ,,zmyslowego” ujmowania rzeczywi-
sto$ci ma by¢ nie chwilowa przyjemnos¢, lecz chwata Boza®. Eros istniejacy
w czlowieku dazy ku Nieskonczonosci, dlatego bezowocne beda proby wy-
pelnienia go rzeczywisto$cig zmystows.

Oczyszczeniu podlegaja rowniez tzw. zmysty wewnetrzne: pamiec¢ i wy-
obraznia. Oczyszczenie pamieci i wyobrazni nie polega na ,,nie-pamietaniu”
i ,nie-wyobrazaniu”*'. Erotyczne pragnienia zapisane w pamieci i pobudzajace
wyobrazni¢ wymagaja wiec podtrzymania, ale w pierwszej kolejnosci przekie-
rowania ich ku Chrystusowi. Zywy Chrystus — Odkupiciel erosa wprowadza
cztowieka w stan nowego zycia, wyznacza droge powolania, misje do spetnie-
nia w Kosciele, a sifa do jej realizacji bedzie wlasnie uswigcony eros. Zawarcie
malzenstwa chrzescijanskiego jest zatem skierowaniem erosa ku Chrystusowi,
aby wypelnieni miloscig Bozg matzonkowie wzajemnie ja sobie objawiali
poprzez swoja cielesnos¢.

Ludzki eros dopiero w Chrystusie znajduje swoje spelnienie i staje si¢ aga-
pe—miloscig ofiarng. W ten sposdéb chrzescijanin wchodzi na droge oswie-
cenia duchowego. W spotkaniu z Chrystusem odkrywa, ze to On jest Prawda
Wcielong, Ostatecznym Dobrem i Fascynujacym Pigknem, ku ktéremu dazy
ludzki eros! Osoba Jezusa Chrystusa przestaje by¢ juz tylko przedmiotem wie-
dzy, a zaczyna by¢ niepodwazalnym centrum i sensem calego zycia. W zwigz-
ku z tym sposob myslenia, warto$ciowania, motywacje dziatan, towarzyszace
temu uczucia, wyobrazenia i wspomnienia —wszystko koncentrowac sie bedzie
wokot Osoby Jezusa Chrystusa®. Kto przyjmuje mito$¢ Chrystusa i oddaje
sie Chrystusowi, ten czerpie ze zZrédla boskiej Milosci. Réwniez w swojej
seksualnoséci umozliwia sobie spotkanie z Bogiem.

29 Por. M. Chmielewski, 101 pytar o zycie duchowe, Lublin 1999, s. 11-13.
30 Por. M. Chmielewski, 101 pyta# o zycie duchowe, s. 34.

31 Por. M. Chmielewski, 101 pyta# o zycie duchowe, s. 35.

32 Por. M. Chmielewski, 101 pyta# o zycie duchowe, s. 38-39.
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Ostatnim etapem rozwoju duchowego jest mistyczne zjednoczenie z Bogiem.
Czlowiek otrzymuje potwierdzenie tego, co dotychczas poznawal przez wiare,
ale zarazem czuje si¢ zaskoczony rzeczywistym ogromem Majestatu Bozego.
To odkrycie doskonatej Mitosci, Piekna, Dobra i Prawdy we wladzach du-
chowych czltowieka wywotuje z jednej strony zachwyt i niezmierng tesknote
za Bogiem, a z drugiej strony poczucie wielkiej niegodnosci oraz ludzkiej
ograniczonoéci®’. Czlowiek otrzymuje szanse do$wiadczenia bliskoéci Boga
w glebi wlasnej egzystencji. Taki cztowiek wypelniony Bogiem wraca do dru-
giego czlowieka, aby dawa¢ milto$¢ i jg przyjmowac. Catle zycie czlowieka
wraz z jego plciowoscia zostaje uduchowione, czyli wykazuje wysoki stopien
integracji i dojrzatosci.

Konieczno$¢ czystosci na drodze rozwoju milosci

Warto zauwazy¢, ze powyzszy opis duchowego rozwoju cztowieka nie zalezy od
jego stanu cywilnego. Kosciol uczy, ze ,wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek
stanu i zawodu powotani sg do pelni zycia chrzescijanskiego i do doskonate;
milosci; dzieki zas$ tej Swigtosci chrzescijan, takze w spolecznosci ziemskiej
rozwija sie bardziej godny cztowieka sposob zycia”**. Podstawg realizacji tej
dojrzatej mifosci jest czystos¢. Najpierw czysto$¢ rozumiana jako taska, ktéra
cztowiek otrzymuje, gdy swdj eros skieruje ku Bogu. Czysto$¢ jest wolno$cia
»do” bycia absolutnie dyspozycyjnym dla Boga. Czlowiek wchodzi na droge
powolania, na ktérg zaprasza Boég. Na niej potrzebna bedzie czystos¢ jako
cnota zwigzana ze stalym wysitkiem moralnym, aby poruszenia zmystowe
i uczuciowe przezywac zgodnie z obrang droga zycia. Czysto$¢ bowiem jest
wyborem wiekszej Mitosci, ,jest charyzmatycznym wyborem Chrystusa jako
wylacznego Oblubienica™? i ,wyraza tesknote serca nie znajdujgcg ukojenia
w zadnej milosci stworzonej”*°.

W chrzescijanskiej wizji czystos¢ nie oznacza bynajmniej odrzucenia czy tez
pogardy dla plciowosci ludzkiej: oznacza raczej energie duchows, ktéra potrafi
broni¢ mifosci przed niebezpieczenstwami ze strony egoizmu i agresywnosci
oraz potrafi kierowac jg ku pelnemu urzeczywistnieniu®. Na duchowej drodze

33 Por. M. Chmielewski, 101 pyta# o zZycie duchowe, s. 44.

34 Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna Lumen gentium, nr 4o0.
35 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Redemptionis donum, nr 11.

36 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Vita consecrata, nr 36.

37 Por. Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 2002, nr 2337-2340.



Seksualnos$é a zycie duchowe w $wietle wybranych wypowiedzi... 65

dojrzewania erosa i wchloniecia go przez agape kazdy moze rozpoznac sobie
wlasciwe postannictwo.

Laska i cnota czystosci dotycza rowniez malzenstwa®®. Przejawiajg si¢ one
przez rozumne i wolne kierowanie popedami, aby znaki mito$ci matzenskiej
byly zgodne z etycznym porzadkiem. To opanowanie, w ktérym przejawia si¢
czysto$¢ malzenska, nie tylko nie przynosi szkody mitosci malzenskiej, lecz
wyposaza ja w nowe ludzkie wartosci. Wymaga ono statego wysitku, ale dzigki
niemu malzonkowie rozwijaja w sposéb pelny swoja osobowos¢, wzbogacajac
sie o wartosci duchowe®. Ponadto jezyk ciala i gesty milo$ci przezywane przez
pare malzenska staja si¢ trwalg kontynuacja jezyka liturgii, a Zycie matzen-
skie poniekad staje sie liturgig*®. Wynika stad, ze (wespdt)zycie matzenskie
moze by¢ miejscem spotkania cztowieka z Bogiem. Jednak nie dokonuje si¢
ono automatycznie przez maksymalizowanie przyjemnosci. Dlatego tez nie
ma uzasadnienia pytanie: ,seks dla przyjemnosci czy seks dla prokreacji?”.
Jedno i drugie ma sens wyltgcznie wtedy, gdy u podstaw jest mitos¢/Mitosé*.

Podsumowanie

Dokonana analiza wybranych tekstéw wspolczesnych papiezy pozwala na
wyciagniecie wniosku, ze traktowanie seksualnosci jako przeszkody dla zy-
cia duchowego oraz traktowanie seksu jako ,magicznej” metody stuzacej
do doswiadczenia boskosci s3 dwiema skrajnosciami, ktére powoduja upa-
dek prawdziwej duchowosci chrzescijanskiej. Podobne wnioski przedstawit

38 Czystos¢ kaplariska polega na kontynuowaniu prorockiej, kaptanskiej i pasterskiej mi-
sji samego Jezusa Chrystusa jako Glowy Ko$ciola. Z tego powodu od wielu juz wiekéw Ko-
$ciol katolicki zgda od swoich kaptanow bezzenstwa (celibatu). Nalezy dodad, iz celibat jest
charyzmatem, laskg otrzymang w relacji z Chrystusem-Oblubiericem. Rozpoznajac te taske,
kandydat moze prosi¢ Ko$ciol o swiecenia. Z kolei zycie konsekrowane wyraza najglebsza
istote powotania chrze$cijaniskiego oraz dazenie catego Kosciota-Oblubienicy do zjednocze-
nia z jedynym Oblubiericem. Slubowana i realizowana czystosé 0séb konsekrowanych jest
prorocka zapowiedzig ostatecznego zjednoczenia Kosciota-Oblubienicy z Chrystusem-Ob-
lubienicem, widzialnym znakiem zaproszenia kazdego czlowieka do jednosci z Bogiem. Cha-
ryzmat celibatu i Zycia konsekrowanego objawia si¢ réwniez wyciszeniem potrzeb seksual-
nych, co oczywiscie wymaga wysitku moralnego, a przede wszystkim wiernego trwania przy
Chrystusie na modlitwie.

39 Por. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 33.

40 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 215.

41 Por. S. Warzeszak, Katolicy wobec seksu, ,Warszawskie Studia Teologiczne” 14 (1996)
nr 4, s. 320.
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Ksawery Knotz w ksigzce Akt matzenski. Szansa spotkania z Bogiem i wspol-
matzonkiem, w ktorej zanalizowatl wielowiekowe nauczanie Kosciota na temat
aktu matzenskiego®’.

Nauczanie wspodlczesnych papiezy podkresla pozytywny, a takze realistyczny
stosunek do ludzkiej seksualnosci. Jest ona zraniona grzechem, ale jednocze-
$nie uzdrowiona w Chrystusie. Dlatego nie zaprzecza si¢ mozliwosci religij-
nego przezycia seksualnosci. Nalezy jednak pamigta¢, ze spotkanie z Bogiem
nie dokonuje si¢ bezposrednio przez biologiczny seks, ale Ze jest ono zalezne
od istnienia duchowej wiezi matzonkéw z Chrystusem. Akt seksualny nie jest
tylko somatyczna reakcja, wzajemnym uzywaniem seksualnosci. Jest jezykiem
ciala, przez ktéry wyraza si¢ glebia ducha. Bog jest obecny w wigzi mitosci,
a nie w przyjemnosci, ktéra winna pozosta¢ skutkiem ubocznym spotkania
0s0b, a nie celem samym w sobie.

Wedlug papiezy do$wiadczenie transcendencji Boga, ktéry zbawia
w Chrystusie, pozwala na uszlachetnienie ludzkiego erotyzmu na drodze
rozwoju duchowego. Zgadzajac sie z tym stwierdzeniem, warto jednak zapyta¢
o istnienie innej drogi taczacej doswiadczenie duchowe z prawdziwie ludzkim
przezywaniem seksualnosci. Droga ta bytaby blizsza kulturom niechrzesci-
janskim. Wydaje sie bowiem, ze odkrycie we wiasnym sumieniu i w ludzkiej

42 Autor zauwaza, ze zadne doswiadczenie zmyslowe nie jest w stanie ,wywolac¢* spotka-
nia z Bogiem. ,,Jezeli jednak w zyciu duchowym czlowieka dokona si¢ autentyczne spotkanie
z Bogiem, ma ono olbrzymi wplyw na jego codzienne zycie: oczyszcza milto$¢, uzdalnia
do catkowitego daru z siebie, leczy z afektéw utrudniajacych rozwoéj dojrzatej uczuciowosci,
daje energie do podjecia trudu moralnego zycia, wzmacnia sily do pracy nad sobg, umoz-
liwia zwyciestwo nad pokusg grzechu”. Spotkanie z Bogiem jest zawsze spotkaniem catego
czlowieka. ,W swoisty sposdb przenika ono i angazuje takze cielesnos¢, a nawet wplywa na
jej funkcjonowanie. Cialo zostaje podporzadkowane duchowi” Spotkanie z Bogiem mal-
zonkow chrzescijanskich musi zaowocowaé poglebieniem wiezi matzenskiej, polepszeniem
intymnej relacji malzonkéw. Umozliwi ono wprowadzenie tadu w relacje seksualng. Od tego
czasu malzonkowie beda zdolni podporzadkowa¢ spontaniczne reakcje swoich cial i uczué
wymogom prawdziwej milosci. ,,Obecnosci Boga w akcie matzenskim nie mozna wiec mie-
rzy¢ intensywnoscig przezycia seksualnego. Znacznie istotniejszym kryterium Zycia zgod-
nego z wolg Bozg jest zachowanie zasad moralno$ci. Wspotzycie matzonkéw zgodne z nimi,
nawet jezeli nie jest zwigzane z wyraznym przezyciem religijnym, dokonuje si¢ w realnej
obecnosci Boga. Natomiast nawet najbardziej satysfakcjonujacy seks bedzie si¢ odbywal
poza Bogiem, gdy wspdlzyjacy beda lekcewazy¢ zasady moralnosci, gdy nie bedzie mal-
zenstwa, milosci, wiernosci oraz szacunku dla rytmu plodnosci” (K. Knotz, Akt matzeriski.
Szansa spotkania z Bogiem i wspotmatzonkiem, Krakéw 2001, s. 187-191).
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naturze immanencji Boga réwniez pozwoli na uzdrowienie erosa i jego wla-
$ciwy rozwdgj.

Bibliografia

Benedykt xv1, Encyklika Deus Caritas est, 25.12.2005.
Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, 19.03.2016.
Chmielewski M., 101 pytar o Zycie duchowe, Lublin 1999.
Domagata E., Mitos¢ drogg do Pigkna-Dobra-Prawdy, czyli o Platotiskiej metafizyce
mitosci, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska” 34 (2009), s. 77-95.
Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 22.11.1981.
Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Redemptionis donum, 25.03.1984.
Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Vita consecrata, 25.03.1996.
Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich: Chrystus odwotuje si¢ do ,,poczgt-
ku”. O Jana Pawta 11 teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998.
Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich: Chrystus odwotuje sig do ,,serca’.
O Jana Pawla 11 teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998.
Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich: Sakrament. O Jana Pawta 11
teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998.
Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 2002.
Knotz K., Akt matzenski. Szansa spotkania z Bogiem i wspotmatzonkiem, Krakow
2001.
Knotz K., Boski eros, ,Wiez” 53 (2010) nr 4, s. 76-83.
Knotz K., Czystos¢ matzeriska— z perspektywy encykliki ,Deus Caritas est”, ,,Studia
Teologiczne i Humanistyczne” 1 (2011) nr 2, s. 149-155.
Pawel v1, Encyklika Humanae vitae, 25.07.1968.
Rolheiser R., Zmagania z Bogiem. Wiara w czasach niepokoju, tt. M. Chojnacki,
Krakéw 2019.
Skrzypczak R., Teologia relacji mitosnych i seksualnosci w ujeciu sw. Jana Pawta 11,
»Studia Bydgoskie” 9 (2015), 5. 97-114.
Sobdr Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna Lumen gentium, 21.11.1964.
Warzeszak S., Katolicy wobec seksu, ,Warszawskie Studia Teologiczne” 14 (1996)
nr 4, s. 313-320.
Woijtyla K., Mitos¢ i odpowiedzialnosé¢, Lublin 2001.



68 ks. Pawel Marzec

Abstrakt

Seksualnos¢ a zycie duchowe w swietle wybranych wypowiedzi
Jana Pawla 11, Benedykta xv1 i Franciszka

Dla wielu ludzi zmystowe cialo jest zagrozeniem dla duchowosci, a duchowos¢ jest
synonimem odrzucenia przyjemnosci zmystowej. Taka interpretacja prowadzi do
wyzwolenia seksualnosci od wszelkich norm w poszukiwaniu spelnienia ducho-
wego. Wspolczesne nauczanie Kosciola katolickiego proponuje trzecia droge. Aby
w pelni rozwing¢ i przezywac seksualno$¢ nalezy uwzgledni¢ biologiczny, psy-
chologiczny, spoteczny i duchowy charakter Zycia ludzkiego. Przyjecie zbawienia
w Chrystusie pozwala na uszlachetnienie ludzkiego erotyzmu na drodze rozwoju
duchowego. Bég jest obecny w wiezi milosci, a nie w przyjemnosci, ktéra powinna
pozostac skutkiem ubocznym spotkania osdb, a nie jego celem.

Stowa kluczowe: duchowos¢, seksualnosé, nauczanie papieskie

Abstract

Sexuality and spiritual life in the light of selected teachings
of John Paul 11, Benedict xv1 and Francis

For many people, a sensual body is a threat to the spirit, and spirituality is a sy-
nonym of rejection of pleasure. Such an interpretation leads to the liberation of
sexuality from all norms in search of spiritual fulfillment. Modern teaching of the
Catholic Church suggests a third way. To fully develop and experience sexuality, the
biological, psychological, social and spiritual nature of human life must be taken
into account. Accepting salvation in Christ allows for the ennoblement of human
eroticism in the way of spiritual development. God is present in the bond of love,
not in pleasure, which should remain a side effect of meeting people, not the goal.

Keywords: spirituality, sexuality, papal teachings



