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. Racjonalny wymiar emocji. Analiza
- wspolczesnych koncepcji

Emocje i my$lenie zdaja si¢ mie¢ niewiele ze soba wspolnego. Méwimy, Ze nagte
emocje wylaczyly nasze mysélenie, z kolei obiektywno$¢ wymaga wykluczenia
emocji. Jednak rozwoj teorii emocji, ktory zostanie zaprezentowany w tym
artykule, pokazuje, ze sprawa wcale nie jest taka prosta i by¢ moze relacje
miedzy emocjami i racjonalno$cia sa bardziej zlozone i blizsze, niz mogloby
sie wydawac.

Metodologia zastosowana w niniejszym badaniu opiera si¢ na syntezie multi-
dyscyplinarnych perspektyw epistemologicznych, integrujacej paradygmaty
filozoficzne i psychologiczne w eksploracji racjonalno$ci emocji. Autor dazy do
polaczenia hermeneutycznej analizy koncepcji teoretycznych z interpretacja
danych empirycznych, uwzgledniajac zaréwno fenomenologie swiadome-
go doswiadczenia emocjonalnego, jak i procesy subliminalne. Podejmujac
probe krytycznego opisu istniejacych konstruktow teoretycznych, stara sie
osadzi¢ dyskusje¢ zaréwno w kontekstach biologicznym, filogenetycznym, jak
i kulturowo-spolecznym.

Sam temat racjonalno$ci emocji ma glebokie korzenie filozoficzne i od cza-
sow starozytnosci do dnia dzisiejszego stanowi inspiracje dla bogatej literatury
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przedmiotu'. Jednakze, ze wzgledu na ograniczenia objeto$ciowe artykutu
oraz przyjete zalozenia metodologiczne, niniejsza analiza koncentruje si¢
gltéwnie na wspdlczesnych koncepcjach badanego zagadnienia.

Obwodowa teoria emocji

Omawianie zagadnienia emocji wypada zacza¢ od klasycznego tekstu Williama

Jamesa z 1884 roku, w ktdrym autor prezentuje swoje dos¢ oryginalne spojrze-
nie na emocje. W swoim artykule What is an emotion? ojciec amerykanskiej

psychologii podwazyl bowiem intuicyjny porzadek rzeczy, ktéry zwykt trak-
towac reakcje naszego ciata jako odpowiedzi na rodzace si¢ uczucia. Zdaniem

Jamesa porzadek jest odwrotny, co wyraza w stwierdzeniu:

Nasz naturalny sposob mysélenia o tych podstawowych emocjach jest taki, ze mentalna per-
cepcja jakiego$ faktu wzbudza mentalne uczucie zwane emocja, i ze ten pézniejszy stan umy-
stu powoduje ekspresje cielesng. Moja teza jest przeciwna: to ,,zmiany cielesne nastepuja bez-
posrednio po PERCEPCJI jakiego$ pobudzajacego nas faktu, natomiast nasze pojawiajace sie
odczucie owych zmian jest emocja”. Zdrowy rozsadek méwi, stracilismy fortune, jest nam
przykro placzemy; spotkaliSmy niedZwiedzia, jesteSmy przestraszeni uciekamy; obrazeni
przez rywala, jeste$my rozzloszczeni uderzamy. Hipoteza, ktérej tutaj bronimy twierdzi, ze
ten porzadek sekwencji jest niewltasciwy [...] czujemy zal, poniewaz placzemy, zlo$¢ ponie-

waz uderzamy, strach poniewaz dygoczemy™.

Za tak sformulowang koncepcja emocji kryje si¢ podobno prywatna historia
Jamesa, ktéra méowi o pewnym bliskim spotkaniu filozofa z niedZwiedziem. Jak
przystalo na te okoliczno$ci, przyszly tworca psychologii amerykanskiej bez
zastanowienia zareagowal instynktowna ucieczka, co ocalilo go od grozacego
niebezpieczenstwa. Gdy z perspektywy czasu popatrzyt na te sytuacje, stwier-
dzil, ze taiicuch tych wydarzen mial nastepujacy przebieg: percepcja bodzca

1 Zainteresowanych pogtebieniem kontekstu historycznego omawianego tematu odsy-
tam do literatury: The Oxford handbook of philosophy of emotion, ed. P. Goldie, Oxford 2009,
https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780199235018.001.0001; R. Solomon, What Is an Emotion?
Classic and Contemporary Readings, Oxford 2003; S. Knuuttila, Emotions in ancient and me-
dieval philosophy, Oxford 2004, https://doi.org/10.1093/0199266387.001.0001; M.C. Nuss-
baum, The therapy of desire. Theory and practice in Hellenistic ethics, Princeton 1994.

2 W. James, What is an Emotion?, ,Mind” 9 (1884) Issue 34, s. 189-190, https://doi.
org/10.1093/mind/os-1x.34.188.
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(spostrzezenie niedzwiedzia) wywolata odruchowe zmiany w jego ciele, w tym
przypadku napiecie miesni, przyspieszong akcje serca, zatrzymanie proceséw
trawienia w zoladku, pocenie si¢ dloni itd., oraz uruchomita odpowiednia
reakcje behawioralng (ucieczke). Dopiero za$ sygnat zwrotny, ktéry mdzg
otrzymal od ciala, wytworzyt subiektywne uczucie strachu.

Diagram T1. Schemat emocji Jamesa

1. bodziec - 2. reakcja ciata - 3. emocje

W tej koncepcji emocji zmiany zachodzace w ciele pojawiaja si¢ automa-
tycznie i odruchowo, bezposrednio po percepcji odpowiedniego bodzca.
System nerwowy dla Jamesa jest niczym wiecej jak zbiorem predyspozycji,
ktore ,,na sztywno” wiaza okreslone bodzce z wlasciwymi dla nich reakcjami
fizjologicznymi:

system nerwowy kazdej istoty zyjacej jest jedynie wigzka predyspozycji do reagowania
w okreslony sposéb, w odpowiedzi na specyficzne wlasnosci srodowiska [...] Neuronalna
maszyneria jest jedynie lgcznikiem miedzy deterministycznym ukladem materii na ze-

wnatrz ciata i deterministycznymi impulsami inhibicji albo wytadowania w jego narzadach®.

Teoria Jamesa zaliczana jest do tak zwanych obwodowych teorii emocji, gdyz
zrodlo emocji upatruje w zmianach napigcia migsni, reakcji skory i pobudzeniu
narzadéw wewnetrznych. Dla Jamesa nasze subiektywne uczucia nie sg jaka$
nadbudowa, wyzszym konceptem §wiadomosci, ale prostg interpretacja reakeji
fizjologicznych. Gdybysmy chcieli pomina¢ fizjologiczne symptomy towarzy-
szgce uczuciom, zdaniem uczonego, nic by z nich nie zostalo*. W prezentowe;
koncepcji Jamesa automatyczna reakcja ciata post factum identyfikowana
jest jako emocja. Mozna wigc zaliczy¢ Jamesa do prekursora irracjonalnych
koncepcji emogiji.

Takie ,wpisanie na sztywno” emocji w petle zwrotng systemu nerwowego
bylo atrakcyjng propozycja szczegélnie dla uczonych o proweniencji beha-
wiorystycznej, ale szybko stalo sie problematyczne. Pociggalo bowiem za soba

3 W. James, What is an Emotion?, s. 190.
4 Por. W. James, What is an Emotion?, s. 193.



68 Adam K16$

zalozenie, ze kazdemu uczuciu bedzie towarzyszy¢ odmienny stan fizjologicz-
ny. Przeciwko tej tezie wystapit Walter Cannon, ktory zauwazyl, ze rézne stany
emocjonalne moga wywolywac te sama reakcje na poziomie wewnetrznych
organéw’. Emocje, wbrew temu, co twierdzit James, nie sg wiec tak specyficzne
i majg bardziej rozlany charakter. Poza tym, reakcje narzagdéw wewnetrznych
sa opoznione w stosunku do bodzca emotogennego. Z tego powodu uczony
ten zaczal bardziej taczy¢ emocje z podkorowymi cze$ciami moézgu (jadra
wzgdrza), niz z obwodowym ukladem nerwowym. Mocnym argumentem
popierajacym powyzszg teze sa obserwacje kliniczne ludzi z uszkodzonym
rdzeniem kregowym. W skrajnych przypadkach naruszenia ciagglosci rdzenia
kregowego, mézg poszkodowanej osoby nie odbiera Zadnych informacji z po-
ziomu narzagdéw wewnetrznych, co jednak nie przeszkadza sparalizowanemu
cztowiekowi w odczuwaniu calej gamy roznych uczué¢®. Cho¢ obwodowa teoria
emocji Jamesa zapisala si¢ na stale w historii psychologii, w swojej pierwotnej
formie nie odzyskala juz dawnej popularnosci. Jednakze sam paradygmat
somatycznej teorii emocji, traktujacy uczucia jako konsekwencje (a nie przy-
czyne) reakcji ciala, wcigz ma swoich zwolennikow”.

Poszerzenie teorii emocji o element intencjonalnoéci

Pewnym przelomem w podejsciu do problemu byl przeprowadzony w 1962
roku eksperyment Schachtera i Singera®. Osobom badanym wstrzykiwano
adrenaline, podajac mylng informacje, ze otrzymuja preparat witaminowy.
Zaaplikowana substancja sztucznie wywotata pobudzenie wspétczulnego

5 T.M. Brown, E. Fee, Walter Bradford Cannon: Pioneer Physiologist of Human Emotions,
»American Journal of Public Health” 92 (2002), s. 1594-1596, https://doi.org/10.2105/
AJPH.92.10.1594.

6 J. Strelau, Psychologia: podrecznik akademicki, t. 2: Psychologia ogélna, Gdansk 2006,
S. 398-400.

7 Zdaniem Lair szereg badan potwierdza aktualno$¢ teorii Jamesa, jesli tylko rozsze-
rzymy jej zakres i uwzglednimy nie tylko reakcje trzewne organizmu, ale takze mimike
twarzy i zachowania behawioralne, zob. ]. D. Laird, K. Lacasse, Bodily Influences on Emotio-
nal Feelings: Accumulating Evidence and Extensions of William Jamess Theory of Emotion,
»Emotion Review” 6 (2014) n. 1, s. 27-34, https://doi.org/10.1177/1754073913494899. Wsrod
wspolczesnych zwolennikéw somatycznego pogladu na emocje mozemy wymieni¢ chocby
Antdénia Damadsia czy Jessego J. Prinza.

8 S. Schachter, J.E. Singer, Cognitive, Social, and Physiological Determinants of Emotional
State, ,Psychological Review” 69 (1962) n. 5, s. 379-399, https://doi.org/10.1037/h0046234.
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uktadu nerwowego, objawiajace si¢ migdzy innymi przyspieszonym rytmem
serca, sucho$cig w ustach i drzeniem rak. Nastepnie jedng grupe badanych
poddawano stresujacym bodzcom (proszono o odpowiedz na kwestionariusz
zawierajacy obrazliwe pytania), podczas gdy druga cze$¢ os6b umieszczono
w warunkach sprzyjajacych zrelaksowaniu (atmosfera zabawy, opowiadanie
dowcipow). Okazalo sig, ze to samo pobudzenie fizjologiczne wywolato rézne
odczucia w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego. W pierwszym przypadku
spowodowalo uczucie gniewu, ztosci i postawe agresywna, w drugiej sytuacji
przeciwnie: entuzjazm, euforie i che¢ wspolpracy. Cho¢ teoretyczny punkt wyj-
$cia byl podobny do stanowiska Jamesa, wyniki eksperymentu odbiegaly jednak
od wnioskdéw, do jakich doszedl amerykanski filozof. Zdaniem Schachtera
i Singera sama reakcja fizjologiczna nie jest wystarczajaca do wywolania uczu-
cia, gdyz informacja ptynaca z ciala musi zostac zinterpretowana w kontekscie
zewnetrznym. Prezentowang koncepcje uczeni nazwali ,,dwuczynnikowsq teorig
emocji”, gdyz w sktad emocji wchodzi zaréwno biologiczna reakcja organizmu,
jakiocena zdarzenia wywolujacego reakcje emocjonalng. Schematycznie oma-
wiang teori¢ emocji mozna zaprezentowac za pomocg diagramu T2.

Diagram T2. Schemat dwuczynnikowej teorii emocji Schachtera-Singera

1. bodziec - 2. reakcja organizmu > 3. ocena zdarzenia - 4. emocje

Dwuczynnikowa teoria emocji zwrdcila uwage na kluczowe dla emocji
nastawienie intencjonalne. Proba zredukowania emocji wylacznie do biolo-
gicznych i behawioralnych reakcji, gubi wazny wymiar zaangazowania uczu-
ciowego —owo odniesienie do zewne¢trznej rzeczywisto$ci. Wspomniana teoria,
wprowadzajac element intencjonalnosci i oceny, otworzyla nowy rozdzial
w dociekaniach nad naturg emocji. Teoria ta miata jednak pewien istotny man-
kament. Ocena dokonywala sie¢ tu ,,za p6ézno” i wymagata procesu namystu
oraz zapoznania si¢ z kontekstem, nie uzasadniajac tym samym wystgpienia
pierwotnej bezrefleksyjnej reakcji organizmu.

Wystapienie oceny poprzedzajacej reakcje organizmu zaproponowala w swo-
jej teorii Magda Arnold. W jej koncepciji jest to prosta, dwubiegunowa ocena
i dotyczy szacunku ewentualnych strat i zyskow, jakie dla osobnika niesie
dana sytuacja. Gdy sytuacja jest oszacowana jako korzystna, wzbudzane sg
emocje pozytywne; przeciwnie, kiedy wydarzenie ocenione jest jako szkodliwe,
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wywoluje to emocje negatywne. Arnold modyfikuje wczesniejsze schematy
emocji jeszcze w jednym aspekcie. Uznaje, Ze reakcja behawioralna organizmu
niekoniecznie musi by¢ zaktualizowana. Ocena moze czasami skutkowac
jedynie skfonnos$cia do dziatania.

Diagram T3. Schemat teorii oceny Arnold

1. bodziec - 2. ocena (x) - 3. sktonno$¢ do dziatania - 4. emocje

Wprowadzony element oceny bodzca stat si¢ kluczowym komponentem po-
znawczych teorii oceny, ktérych omdéwienie rozpoczniemy od teorii Richarda
Lazarusa.

Poznawcze teorie emocji

Koncepcja emocji wedlug Lazarusa wylonila sie z jego badan nad zjawiskiem
stresu. Uczony przyjal hipoteze, ze emocje sa odpowiedzig na nieobojetne dla
nas sytuacje. Lazarus przeprowadzit stynny eksperyment, w ktorym prezentowat
film przedstawiajgcy rytualne obrzezanie w plemieniu Aborygenéw Arunta’.
Czes¢ widzow obserwowata film z technicznym komentarzem opisujacym
w szczegdtach owe drastyczne zabiegi, podczas gdy pozostali uczestnicy ekspe-
rymentu widzieli te same sceny, jednakze opatrzone dodatkowym wyjasnieniem
podkreslajacym kulturowe znaczenie rytu inicjacji oraz wyrdznienie zwigzane
z uczestnictwem w tym obrzedzie. Drugi komentarz bagatelizowal réwniez
zwigzane z tym zwyczajem ,,niedogodnosci”. Okazalo sig, ze reakcja emocjo-
nalna na ten film byla zdecydowanie silniejsza w grupie pierwszej. Poniewaz
wszyscy uczestnicy byli wystawieni na ten sam bodziec wizualny, powstale
réznice w reakcjach cielesnych i uczuciowych miedzy badanymi grupami nalezy
tlumaczy¢ odmienng oceng prezentowanych zdarzen. Przeprowadzone doswiad-
czenie pokazalo, ze reakcja emocjonalna jest ztozona funkcja, uwzgledniajaca
zaré6wno obiektywna sytuacje, jak i subiektywna oceng jednostki (zalezng od
wyznawanych wartosci, celow i preferencji). Cho¢ Lazarus dopuszczal mozliwos¢
istnienia oceny nieswiadomej (wrodzonej, specyficznej dla gatunku reakgji),

9 J.C. Speisman i in., Experimental reduction of stress based on ego-defense theory, ,,Jour-
nal of Abnormal Psychology” 68 (1964) n. 4, s. 367-380, https://doi.org/10.1037/h0048936.
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wyraznie podkresdlal znaczenie $wiadomej oceny intelektualnej. Nacisk na ra-
cjonalny komponent emocji byt tak duzy, Ze uczony nie bat si¢ postawic tezy, iz
»myslenie jest zaréwno koniecznym, jak i wystarczajacym warunkiem emocji™*’.

Akcentowanie elementu racjonalnego w procesie powstawania emocji osig-
gnelo swoéj punkt kulminacyjny w teorii sadu logicznego. Filozofowie, ktérzy
tworzg trzon tego kierunku, opierali si¢ na ztozeniu, ze to sad logiczny (pro-
position) stanowi wlasciwg forme wyrazajaca, jesli nie wszystkie, to przy-
najmniej wiekszo$¢ emocji. Zdaniem Solomona emocja jest ,,podstawowym
sadem dotyczacym nas samych i naszego miejsca w §wiecie, projekcji naszych
wartosci i idei, struktur i mitologii, zgodnie z ktérymi Zyjemy i przez pryzmat
ktérych do$wiadczamy naszego zycia”'. Nawet tak podstawowa emocja jak
gniew pociaga za sobg caly szereg wierzen, dotyczacych tego, ze: ,wyrzadzono
mi krzywde albo czemus lub komus$ mnie bliskiemu; ze krzywda ta nie jest
trywialna, lecz znaczna; ze zostata wyrzadzona przez kogos; ze popetniono
ja umys$lnie; oraz byloby rzeczg stuszng, aby sprawca owej krzywdy zostat
ukarany””. Tym samym zmiana w obrebie wierzen z koniecznosci znajduje
swoje odzwierciedlenie w zmianie emocji. Gdy kto$ wyleje na nas kawe na ulicy,
zareagujemy gniewem, lecz §wiadomos¢, ze byt to tylko wypadek, z pewnoscia
ostabi ekspresje tej emocji. Przeciwnie, wiara, ze ta osoba zrobila to umyslnie,
jeszcze bardziej rozpali naszg zto$é".

Zdecydowang réznica, jaka pojawia sie na tle omawianych uprzednio teo-
rii, jest brak koniecznosci pojawienia si¢ reakcji fizjologicznej jako warunku
zaistnienia emocji. Nussbaum tak silnie zidentyfikowala emocje z myslami,
ze symptomoéw fizjologicznych w ogoéle nie brata pod uwage jako kryterium
reakcji emocjonalnej'®. Dala temu wyraz w stwierdzeniu:

10 R.S. Lazarus, Cognition and motivation in emotion, , American Psychologist” 46 (1991)
n. 4, s. 353, https://doi.org/10.1037/0003-066X.46.4.352.

11 R.C. Solomon, The passions: emotions and the meaning of life, Indianapolis 1993, s. 126.

12 M. Nussbaum, Emotions as judgments of value and importance, w: Thinking about feeling:
Contemporary philosophers on emotions, ed. R.C. Solomon, New York 2004, s. 188, https://doi.
0rg/10.1093/050/9780195153170.003.0013.

13 Oczywiscie nie kazdy sad wywola reakcje emocjonalng. Dodatkowo Solomon twierdzi,
ze sad wywolujacy emocje nie musi by¢ nawet ,umyslnym”, moze by¢ to sad spontanicz-
ny, pod warunkiem ze spontaniczno$¢ nie jest tu mylona z biernoscig. Zob. R.C. Solomon,
The Logic of Emotion, ,Notis” 11 (1977) 1. 1, s. 41-49, https://doi.org/10.2307/2214329.

14 Nalezy jednak podkredli¢, ze dla wielu przedstawicieli teorii sadéw logicznych wymog
wystapienia reakcji fizjologicznych pozostaje wciaz obligatoryjny, por. W. Lyons, Emotion,
Cambridge 1980, s. 62-63, https://doi.org/10.1017/CB09780511609244.
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Zwykle zalobie beda towarzyszyty pewne odczucia i zmiany cielesne, lecz gdyby$my odkryli,
ze podczas calego tego epizodu moje ci$nienie krwi byto dos¢ niskie, lub Ze moje tetno nie
przekroczylo sze§¢dziesieciu, mysle, ze nie bytoby najmniejszego powodu, by wnioskowac,
ze nie jestem w zalobie. Je$li moje dlonie byly zimne lub ciepte, spocone badz suche, réwniez

nie miatoby to decydujacego znaczenia®.
Schemat dla teorii sadu logicznego wygladalby wiec nastepujaco:

Diagram T4. Schemat teorii emocji jako sagdéw logicznych

1. bodziec - 2. sad logiczny - 3. reakcja ciata (?) - 4. emocje

Potraktowanie myslenia jest warunku koniecznego i wystarczajacego po-
jawienia sie emocji (myslenia w formie sadu logicznego), musialo wywota¢
krytyke. Jesli klasycznie rozumiany sad logiczny stanowifoby faktyczny trzon
emocji, to czy organizmy pozbawione zdolnosci jezykowych (zwierzeta wyzsze
czy niemowleta) bylby w stanie je odczuwac? Kolejna obiekcja podwazajaca
zasadnos¢ redukeji emocji do czysto racjonalnego komponentu funkcjonuje
w literaturze pod nazwe ,leku przed lataniem”. Chocby osoba, na poziomie
swojej technicznej wiedzy i zaufania, jakie poklada w analizie statystycznej,
byla przekonana, ze latanie jest najbezpieczniejszym srodkiem transportu,
wcigz moze zywié irracjonalny lek przed wejsciem do samolotu®.

Sprzeciw wobec poznawczych teorii emocji

Triumfalny pochéd poznawczych teorii umystu zostal w latach 8o. xx wieku
zahamowany za sprawg rozpoczetych przez Roberta Zajonca eksperymentéw
nad wywieraniem pozaswiadomego wplywu na emocje. Przeprowadzone
przez tego amerykanskiego psychologa eksperymenty wykazaly istnienie tak
zwanego efektu ekspozycji, ktory polegal na preferowaniu czesciej spotyka-
nych bodzcéow. Teza, méwiaca o tym, ze lubimy to, co juz znamy, mogtaby
wydawac si¢ truizmem, gdyby nie fakt, ze w trakcie eksperymentéw bodzce

15 M. Nussbaum, Emotions as judgments of value and importance, s. 195.

16 Teoria sadow krytykowana jest takze pod katem jej metodologii, a doktadnie stosowa-
nia (obarczonej duzg subiektywnoscia) metody introspekcji, zob. J. E. LeDoux, Mdzg emocjo-
nalny. Tajemnicze podstawy zycia emocjonalnego, thum. A. Jankowski, Poznan 2000, s. 77-78.
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prezentowano w tempie uniemozliwiajagcym uczestnikom ich $wiadomga reje-
stracje. Kolejne eksperymenty, przeprowadzone wspoélnie z Marphym, wyka-
zaly podobny w swoim wydzwigku efekt torowania. Gdy badanym §wiadomie

prezentowano emocjonalnie neutralny bodziec (np. chinski ideogram), jedno-
cze$nie poprzedzajac go bardzo krétkim (rzedu 4ms) wystawieniem na bodziec

afektywny (np. twarz wyrazajaca emocje radosci), wigkszos¢ osob odczytala

ten neutralny znak jako ideogram niosgcy pozytywng tres¢'.

Wyniki badan Zajonca wykazuja, Ze nasze preferencje (i proste reakcje emocjo-
nalne) mogg powstawac bez §$wiadomej percepcji bodzcéw. Innymi stowy, afekt

moze poprzedzac poznanie, co wydaje sie przeczy¢ poznawczym teoriom emo-
cji. Zajonc tym samym usytuowal si¢ w opozycji do zwolennikéw Lazarusa,
formulujac rownie $miale twierdzenie, ze emocja nie tylko ma pierwszenstwo

w stosunku do mysli, ale jest od mysli niezalezna i moze istnie¢ bez niej.

Diagram Ts. Schemat teorii emocji Zajaca

1. bodziec - 2. nieswiadomie wywotywane afekty, emocje

Zainspirowani wynikami Zajonca badacze przeprowadzili w kolejnych la-
tach szereg eksperymentoéw, ktére jednoznacznie potwierdzily mozliwos¢
wplywania na emocje bez udziatu $wiadomosci'®. W tym nurcie pozostaje
chocby teoria emocji zaproponowana przez Paula Ekmana. Jego model skla-
da si¢ z dwdch trzonéw: automatycznego mechanizmu oceniajacego i afek-
tywnego programu. Pod wptywem okres$lonych bodzcéw (tzw. elicytoréow)

17 S.T. Murphy, R.B. Zajonc, Afekt, poznanie i sSwiadomos¢: rola afektywnych bodzcéw po-
przedzajgcych przy optymalnych i suboptymalnych ekspozycjach, ,,Przeglad Psychologiczny”
37 (1994) nr 3, s. 261-299.

18 R.F. Bornstein, Subliminal mere exposure effects, w: Perception Without Awareness, eds.
R.E Bornstein, T.S. Pittman, New York 1992, s. 191-210; J.F. Kihlstrom i in., The emotional
unconscious, w: Cognition and emotion, eds. E. Eich i in., New York 2000, s. 30-86, https://
doi.org/10.1093/0s0/9780195113334.003.0002; M. Tamietto, B. De Gelder, Neural bases of the
non-conscious perception of emotional signals, ,Nature Reviews Neuroscience” 11 (2010) n. 10,
s. 697-709, https://doi.org/10.1038/nrn2889; P. Winkielman, K. C. Berridge, J.L. Wilbarger,
Unconscious affective reactions to masked happy versus angry faces influence consumption be-
havior and judgments of value, ,,Personality and Social Psychology Bulletin” 31 (2005) n. 1,
s. 121-135, https://doi.org/10.1177/0146167204271309.
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dochodzi, zdaniem uczonego, do samorzutnego uruchomienia mechanizmu
oceniajgcego. Autor opisuje go sfowami:

Musi istnie¢ mechanizm oceniajacy, selektywnie zwracajacy uwage na te bodzce (zewnetrz-
ne lub wewnetrzne), ktére sg okazja do uruchomienia programu afektywnego [...]. Skoro
interwal miedzy bodzcem a odpowiedzig emocjonalng jest czasami nadzwyczaj krotki, me-
chanizm oceniajacy musi by¢ zdolny do dzialania z duza szybkoscia. Czesto ocena jest nie
tylko szybka, ale dokonuje sie bez udziatu $wiadomosci, stad musze postulowad, ze mecha-
nizm oceny moze dziata¢ automatycznie. Musi by¢ skonstruowany tak, aby szybko reagowa¢
na niektdre bodzce, okreslajac nie tylko, ze odnoszg si¢ one do emociji, ale takze do jakich

emocji, a nastepnie aktywowaé odpowiednia cze$¢ programu afektywnego®.

Uczony przeprowadzil miedzykulturowe badania nad ekspresja ludzkiej
twarzy®’. Na podstawie uniwersalnych (dla ludzi na calym globie) ryséw mi-
kro-mimiki wyréznil sze$¢ bazowych emocji: strach, ztos¢, smutek, rados¢,
wstret, zaskoczenie®'. Malujace sie na twarzy w czasie pierwszych trzech se-
kund zaskoczenie, smutek, wstret czy rado$¢ sa reakcjami automatycznymi
i bezrefleksyjnymi, zdradzajg prawdziwe emocje. Emocje wymuszone zawsze
zajma wiecej czasu, ze wzgledu na koniecznos¢ zaangazowania $wiadomosci.
Obserwacja ta doprowadzita Ekmana i jego nastepcow?? do konkluzji, ze
przynajmniej niektdre (podstawowe) emocje uruchamiaja si¢ z bez udziatu
proceséw poznawczych. Koncepcje emocji Ekmana, Griffithsa i Robinsona,
bedac reakcja na poznawcze teorie emocji, upatruja sedno emocji w nieswia-
domych, zautomatyzowanych mechanizmach cielesnej reakeji na bodziec.

Czyzby przeszlo sto lat badan nad emocjami zatoczylo wielkie koto, po-
wracajac do pierwotnej koncepcji Jamesa? Nie do konca. Poza wzbogaceniem
wiedzy o ogrom szczegélowych mechanizmdéw psychologicznych i neurobiolo-
gicznych powigzanych z reakcjami emocjonalnymi, wspolczesne niekognityw-
ne teorie wiedzy réznia si¢ od swojego pierwowzoru cho¢by wprowadzeniem

19 P. Ekman, Biological and Cultural Contributions to Body and Facial Movements, w: The
Anthropology of the Body, ed. ]. Blacking, London 1977, s. 58.

20 A.]. Fridlund, Human facial expression: An evolutionary view, San Diego 2014, s. 270n.

21 J. Strelau, Psychologia: podrecznik akademicki, s. 351-368.

22 P.E. Griffiths, What emotions really are: The problem of psychological categories, Chicago
2008; J. Robinson, Emotion: Biological fact or social construction, w: Thinking About Feeling:
Contemporary Philosophers on Emotions, ed. R.C. Solomon, Oxford 2004, s. 28-43, https://
doi.org/10.1093/0s0/9780195153170.003.0003.
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elementu oceny. Jest to o tyle wazne, Ze wlasnie proces oceny wprowadza na
teren emocji wymiar intencjonalnosci, definiujac emocje jako odpowiedz orga-
nizmu na okreslony ,,przedmiot” (sytuacj¢ zewnetrzna badz stan wewnetrzny).

Radykalne oddzielenie emocji od proceséw poznawczych zdaje si¢ by¢ pro-
stym wnioskiem wyplywajacym z mozliwego podprogowego wplywania na
stany emocjonalne. Jednakze, sprawa okazuje si¢ bardziej niejednoznaczna.
Po pierwsze, z punktu widzenia samej metodologii przeprowadzonych badan,
nie mozna calkowicie wykluczy¢, cho¢by minimalnego, udzialu poznania
w instynktownych procesach afektywnych. Po drugie, nasuwa si¢ pytanie,
czy w ogoble zasadne jest utozsamianie poznania z procesami w petni $wia-
domymi, gdy skadinad wiemy, ze wiele proceséw poznawczych dokonuje si¢
podswiadomie?’. Poza tym wspdlczesne badania neurobiologiczne pokazujg,
ze powigzania neuronalne miedzy regionami w mézgu odpowiedzialnymi za
procesy mys$lowe i emocjonalne sg $cilejsze, niz pierwotnie przypuszczano®*.

Teorie emocji—préba systematyzacji

Powyzsza skrocona i sila rzeczy wybidrcza (aczkolwiek, mam nadzieje, ze nie
stronnicza) prezentacja miata na celu zarysowanie wspolczesnego kontekstu
historycznego rozwoju badan nad emocjami. Widzimy w niej $cieranie sie
pogladéw dotyczacych udziatu komponentéw racjonalnych i irracjonalnych
w emocjach. Kazda proba definiowania emocji wzbogacita zagadnienie o istot-
ne informacje, ale jednoczesnie napotykata na specyficzne dla siebie problemy.
Z tego gaszczu roznorodnych, czasami wydawaloby si¢ sprzecznych teorii,
z trudnoscig wylania si¢ klarowny obraz. Emocje jawia sie jako cze$¢ naszej
racjonalnej reakcji na sytuacje, jakie spotykaja nas w §wiecie, a rownoczes$nie
jednak dobrze znamy takie momenty, gdy spadaja one na nas niespodziewanie
i niczym jaka$ irracjonalna sila przejmuja nad nami kontrole. Jaka role pelni
w nich czynnik racjonalny, a na ile sg one irracjonalne? Czy zrédlo emocji
tkwi w §wiadomosci, czy moze znajduje si¢ otchlaniach nie§wiadomosci?
W jaki sposdb emocje potrafig by¢ szybsze niz nasza swiadomos¢, a jedno-
cze$nie trzymaja nas w swoich objeciach dtugimi latami? Kazdy z uczonych,
badajac zagadnienie ze swojej perspektywy, dostarczyt odpowiedzi czastkowej,

23 A.S. Reber, R. Allen, The cognitive unconscious: The first half century, Oxford 2022,
https://doi.org/10.1093/050/9780197501573.001.0001.

24 P. Ekman, R.]. Davidson, Natura emocji: podstawowe zagadnienia, ttum. B. Wojciszke,
Gdanisk 2015, s. 204.
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ujmujacej jedynie pewien aspekt zagadnienia. Nalezy zatem podja¢ probe
ujecia fenomenu emocji w catosci i polgczenia tych pozornie sprzecznych
stanowisk. Prezentowana propozycja (por. T6) nie przynosi przefomu w bada-
niach nad emocjami, ale moze pomdc uporzadkowac te tematyke i postuzy¢
jako przydatny schemat wyj$ciowy do dalszych rozwazan.

Diagram T6. Systematyczne ujecie teorii emocji

wzmocnienie
zgodne z HO
nieéwiadoma : Lok
bodziec —  ocena —» reaka  ___p  omoga —p SWAdOMA 5 eaycie (7)
organizmu ocena (?)

(HO)

T niezgodne z HO

konflikt / weryfikacja HO (?)

W schemacie T6 emocje sg reakcja na $wiat zewnetrzny i wewnetrzny. Maja
one charakter intencjonalny?®, czyli s3 nastawione na ,,przedmiot” i subiek-

25 Odwoluyje si¢ tutaj do koncepcji intencjonalnosci zapoczatkowanej przez Brentana
(por. T. Crane, Brentanos Concept of Intentional Inexistence, w: The Austrian contribution to
analytic philosophy, ed. M. Textor, London 2006, s. 1-20), ktéra zaktada, ze kazdy akt men-
talny z natury nastawiony jest na ,,co$”, nawet jesli 6w obiekt jest niejasny, trudny do zde-
finiowania, znajduje si¢ na peryferiach naszej $wiadomosci, nie jest fizycznie obecny, czy
jest przedmiotem abstrakcyjnym. Przy takim rozumieniu, nawet nieokreslone nastroje beda
intencjonalne (por. J.J. Prinz, Gut reactions. A perceptual theory of emotion, Oxford 2004,
s. 184), podobnie jak i emocje wywotane bodZcami peryferyjnymi (por. J.J. Prinz, Gut re-
actions, s. 21). Wspolczedni badacze coraz czgéciej odrzucaja rzekoma neutralnos¢ i obiek-
tywnos¢ percepcji, ktéra ewentualnie w kolejnych krokach miataby by¢ poddawana ocenie
(miedzy innymi emocjonalnej). Sklaniajg sie raczej do stwierdzenia, Ze mamy tu do czy-
nienia z nieustajagcym procesem interpretacji i reinterpretacji. Bodzce docierajg do mézgu,
ktdry zawsze jest w jaki§ sposob zmotywowany i celowo zorientowany. Emocjonalna re-
akcja na bodziec wpisuje sie w tg zastang interpretacje (wpisang cho¢by w strukture mo-
zgu) 1 co najwyzej pozniej moze ulec modyfikacji. Por. W.]. Freeman, Emotion is essential
to all intentional behavior, w: Emotion, Development, and Self-Organization: Dynamic Systems
Approaches to Emotional Development, ed. M.D. Lewis i in., Cambridge 2000, s. 209-235,
https://doi.org/10.1017/CB09780511527883.010; G. Colombetti, The feeling body: Affective
science meets the enactive mind, Massachusetts, Cambridge 2014, https://doi.org/10.7551/mit-
press/9780262019958.001.0001; M. Ratclifte, The Feeling of Being, ,,Journal of Consciousness
Studies” 12 (2005) n. 8-9, s. 43-60.
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tywny, poniewaz postrzegamy ten przedmiot z perspektywy wiasnych celow.
Najpierw w tym procesie uruchamia si¢ automatyczna reakcja emocjonalna
organizmu, ktdra jest wynikiem pierwotnej oceny sytuacji. Ocena ta musi by¢
szybka i automatyczna, co sprawia, ze odbywa si¢ na poziomie nieswiadomym.
Swiadome zorientowanie sie w sytuacji, rozpatrzenie argumentow i zaplano-
wania strategii dzialania to luksus, na ktéry nasi przodkowie, stajac oko w oko
z drapieznikiem, nie mogli sobie pozwoli¢. Dlatego tez organizm samodzielnie
dokonuje wstepnej, nieSwiadomej oceny. Na tym etapie nie jesteSmy w stanie
stwierdzi¢, czy jest ona prawdziwa, czy tez nie, dlatego nazwiemy ja ,,hipoteza
roboczy” (Ho). Mimo ze nie mamy czasu na jej weryfikacje, musimy podjaé
dzialanie, a nieSwiadome oszacowanie wywotuje odpowiednig reakcje ciala.
Gdy pierwsza ocena wskazuje na potencjalne zagrozenie, organizm uwalnia
kortyzol, zwigksza ci$nienie krwi, przys$piesza rytm serca, a na twarzy pojawia
si¢ grymas strachu. Cialo przygotowuje si¢ w ten sposodb na odpowiedz, ktora
bedzie walka albo ucieczka. Za tg reakcja fizjologiczng podaza uswiadomiony
juz stan emocjonalny —w naszej glowie rodzi si¢ strach. Pierwsza, nie$wia-
doma ocena jest w duzej mierze wypracowanym przez miliony lat ewolucji
programem, ktory zostal wpisany w nasz uktad nerwowy.

Jednakze ta domyslna odpowiedz moze by¢ modyfikowana przez kulture
i wychowanie (system wartosci, ktéry przyswajamy) oraz nasze wlasne do-
$wiadczenie Zyciowe, na co wskazujg strzatki prowadzgce do ,,$wiadomej
oceny”?".

Jestesmy istotami, ktére s3 w stanie korygowac swoje nastawienie do $wiata,
zmienia¢ swoje zachowanie, mys$lenie, a tym samym i reakcje emocjonalne.
Przykladowo, nasza domyslnag reakcja na nieznane jest lek. Gdy po raz pierw-
szy znajdujemy si¢ w nowym $rodowisku, badz spotykamy obcego czlowieka,
podswiadomie uruchamia si¢ reakcja lekowa. Ta hipoteza robocza moze jednak
ulec zmianie, gdy zapoznamy si¢ z nowym miejscem, a interakcja z nieznanym
przebiegnie gladko i bezproblemowo. Postawieni kolejny raz w tej samej sy-
tuacji nie zareagujemy juz strachem. W Zyciu wcigz testujemy nasze hipotezy
robocze, badamy nowe tereny, poszerzamy zakres swoich kompetencji, uczymy
sie i zmieniamy nasze nastawienie®”. Je$li odpowiedz zwrotna potwierdza

26 Zdaniem Prinza zmiana automatycznej, pierwotnej reakcji emocjonalnej moze nasta-
pi¢ na drodze rekalibracji (recalibration) pierwotnych odruchéw albo wymieszania (blen-
ding) réznych nabytych strategii (por. J.]. Prinz, Gut reactions, s. 158).

27 Empirycznym wsparciem dla tego twierdzenia mogg by¢ badania przeprowadzane
na zawodowych graczach gieldowych. W przypadku makleréw kognitywna funkcja emocji
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wstepny osad rzeczywistosci, przyjeta nieSwiadomie strategia ulega wzmoc-
nieniu. Natomiast jesli nasze wstepne oszacowanie rzeczywistosci okaze si¢
mylne, przy odpowiednio mocnym bodzcu nastepuje rewizja automatycznej
odpowiedzi emocjonalnej*®. Wreszcie, gdy sytuacja sie utrwala, a srodowisko
zewnetrzne (interakcje spoteczne, dom, praca) badz wewnetrzne (ambicje,
cele, $wiatopoglad) wzmacniajg okreslona odpowiedz emocjonalng, moze
ona przybra¢ bardziej dtugotrwala forme okreslonych stalych uczué. Takie
uczucia jak milo$¢, nienawid¢, zawis¢ moga trwac calymi latami. Sg to strate-
gie zyciowe, ktore silnie zalezg od kontekstu, sg projekcjami naszych wartosci
i podstawowymi sadami dotyczacymi naszego miejsca w §wiecie. Na tym eta-
pie nie ma mowy o pasywnosci. Nawet jesli zaangazowanie si¢ w owe uczucia
nie jest w pelni uswiadomione, postawy te sa aktywnie utrwalane poprzez
nasze wybory, nawyki, §wiatopoglad oraz interakcje z innymi i srodowiskiem
zewnetrznym. Uczucia te wymagaja czasu i zaangazowania, a jako utrwalone
nawyki nietatwo ulegaja zmianie.

Omawiajac zagadnienie racjonalno$ci emocji, wyréznilismy dwie sktadowe
oceny: automatyczng ocene pierwotng i angazujaca $wiadomos$¢ oceng wto-
r3. Nie§swiadoma reakgcja fizjologiczna stanowi trzon emocji wyplywajacych

wysuwa sie na pierwsze miejsce, gdyz niejednokrotnie zmuszeni sg oni do podejmowania
niemal natychmiastowych (automatycznych) decyzji, niepoprzedzonych pogltebiona analiza.
Zdecydowana wiekszos¢ z nich opiera swoje decyzje kupna i sprzedazy akcji na emocjach,
ktdre im towarzysza, na przeczuciach (,,gut feelings”, ,,hunch”). Doktadniejsze badania wy-
kazaty, ze mamy tu do czynienia z dwoma zachodzacymi na siebie systemami kognitywnymi.
Pierwszy system odpowiada za szybkie rozpoznawanie wzorcéw przy minimalnym udziale
$wiadomosci, co przejawia si¢ w natychmiastowej reakeji afektywnej. Drugi, wolniejszy pro-
ces obejmuje $wiadomy namysl i analize (czesto post factum). Co wiecej, rozwiniecie lepszej
»intuicji” u dlugoletnich makleréw, osiagajacych znacznie lepsze wyniki niz poczatkujacy
gracze, zdaje sie potwierdza¢, wskazang przez nas, mozliwo$¢ modyfikacji pierwotnych
reakcji afektywnych. Por. M. Fenton-O’Creevy, E. Soane, N. Nicholson, P. Willman, Thin-
king, feeling and deciding: The influence of emotions on the decision making and performance
of traders, ,Journal of Organizational Behavior” 32 (2011) Issue 8, s. 1044-1061, https://doi.
org/10.1002/job.720.

28 Istnienie szybkiego i wolnego systemu oceny powigzanego z emocjami znajduje swoje
potwierdzenie w literaturze przedmiotu. Por. S. Epstein, R. Pacini, V. Denes-Raj, H. Heier,
Individual Differences in Intuitive-Experiential and Analytical-Rational Thinking Styles, ,,Jour-
nal of Personality and Social Psychology” 71 (1996), s. 390-405, https://doi.org/10.1037/0022-
3514.71.2.390; A. Bechara, H. Damasio, D. Tranel, A.R. Damasio, Deciding advantageously
before knowing the advantageous strategy, ,,Science” 275 (1997) 1n. 5304, s. 1293-1295, https://
doi.org/10.1126/science.275.5304.1293; R. Buck, The biological affects: A typology, ,,Psychologi-
cal Review” 106 (1999) n. 2, s. 301-336, https://doi.org/10.1037/0033-295X.106.2.301.
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bezposrednio z oceny pierwotnej, z kolei uczucia rodzace si¢ na podstawie
oceny wtdrnej s3 bardziej sSwiadome, wymagaja czasu i zaangazowania.
Odpowiedz na pytanie, na ile emocje s3 racjonalne, zalezy od przyjetej de-
finicji racjonalnosci. Autor tego artykulu przyjmuje poszerzona koncepcje
racjonalnosci, ktora nie odgranicza jej wylacznie do §wiadomych procesow
myslowych®. Przy tak przyjetej definicji emocje sg postrzegane jako cze$¢
racjonalnej strategii dziatania. Za takim ujeciem racjonalnosci przemawiaja
zaréwno argumenty biologiczne, jak i psychologiczne. Wydaje sig, Ze nie jest
przesadg twierdzenie, iz pewien rodzaj racjonalnosci jest zakorzeniony w na-
szej biologii. Z perspektywy czysto ewolucyjnej, organizm dazy do przediuze-
nia gatunku. Jedli pewne strategie i odruchy stuzg temu celowi, mozna je uznaé
za racjonalne, nawet jesli nie sg one §wiadome. Takg funkcje petni w naszym
przypadku pierwotna ocena. Po drugie, nawet na poziomie ludzkiej psychiki,
$wiadome myslenie zdaje si¢ nie wyczerpywac calego zakresu ludzkiej racjo-
nalnosci. Wielu uczonych poza racjonalnoscia skonceptualizowang, wyrazong
jezykowo, wskazuje na nie w pelni wyartykutowane procesy myslowe, ktory
dokonuja sie w pod$wiadomosci®’. Wydaje sie, ze emocje mogg wpisywacé
sie w ten typ ,myslenia”, informujac nas o sprawach, ktore nie docieraja do
swiadomosci, ostrzegajac przed grozacym niebezpieczenstwem, motywujac
do zaangazowania i utatwiajac dokonywanie wyboréw w skomplikowanych
sytuacjach codziennego zycia.

29 Opisywany przeze mnie typ racjonalnoéci przypomina to, co Pham okresla mianem

»racjonalnoéci ekologicznej”. Por. M. T. Pham, Emotion and rationality: A critical review and

interpretation of empirical evidence, ,Review of General Psychology” 11 (2007) n. 2, s. 155-178,
https://doi.org/10.1037/1089-2680.11.2.155.

30 Badania wykazujg, Ze nawet nieswiadome przyjecie okreslonych celéw, bedzie kon-
trolowalo emocje w rdwnym zakresie jak $wiadoma refleksja, zob. Cognitive Unconscious
and Human Rationality, ed. by L. Macchi, M. Bagassi, R. Viale, Massachusetts, Cambridge
2016, https://doi.org/10.7551/mitpress/10100.001.0001; L.E. Williams i in., The unconscious
regulation of emotion: Nonconscious reappraisal goals modulate emotional reactivity, ,Emotion”
9 (2009) n. 6, s. 847-854, https://doi.org/10.1037/a0017745. Poglebiong koncepcje racjonal-
nosci prezentowal takze Jung, ktéry rozszerzat jg nawet na sny. W nich, zdaniem tego uczo-
nego, w obrazowej i symbolicznej formie prébujemy uchwyci¢ dreczace nas problemy, ktére
z réznych powodéw nie moga by¢ jeszcze wyrazone na sposdb pojeciowy i $wiadomy. Por.
C.G. Jung i in., Wspomnienia, sny, mysli, Warszawa 1999.
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Zakonczenie

Emocje zaréwno te pierwotne, jak i bardzo ztozone mozna postrzega¢ jako
racjonalne strategie organizmu. Strategie te moga by¢ wpisane w automatyczna,
fizjologiczng odpowiedz organizmu lub stanowi¢ wynik mechanizméw oceny
wtdrej. Jednakze w obu przypadkach ocena ta podlega przynajmniej czgsciowo
kontroli na poziomie naszej §wiadomosci, a nasze zyciowe zaangazowanie
moze wplywac na jej zmiane. Emocje sa zbyt skomplikowane, aby mozna je
bylo uja¢ w ramach redukcjonistycznego spojrzenia. Sg one tak samo mocno
wpisane w nasze ciala, jak i w kontekst rzeczywistosci, z ktéra wchodzimy
w interakcje. Zadaniem emocji, jako strategii zyciowych, jest zapewnienie
mozliwosci natychmiastowej reakgeji, jak i dtugofalowego podtrzymania mo-
tywacji niezbednej do realizacji wyznaczonych celéw. Elementy racjonalne
i irracjonalne w emocjach wzajemnie si¢ przenikajg i uzupetniaja.
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Abstrakt
Racjonalny wymiar emocji. Analiza wspétczesnych koncepcji

Emocje i racjonalnos¢ zdaja si¢ sta¢ na dwoch przeciwlegltych biegunach. Jednak
rzeczywistos$¢ rzadko rysuje sie w czarno-biatych odcieniach. Dlatego w praktyce
trudno osiaggna¢ stan czystego rozumu (nieskazonego emocjami i podswiado-
mymi motywacjami). Jednoczesnie element racjonalny zdaje si¢ by¢ nieodfaczna
czescia reakeji emocjonalnej. Celem tego artykulu jest pokazanie ogdélnego zarysu
ksztaltowania si¢ wspdltczesnych pogladéw na temat racjonalnego i irracjonalnego
komponentu emocji. Zagadnienie zostalo oméwione w kontekscie historycznym,
a w ostatniej czesci artykulu zaproponowano schemat, ktory jest proba scalenia
iuporzadkowania prezentowanych pogladow. Racjonalna ocena bodzca, zdaniem
autora, dokonuje sie na kilku poziomach, automatycznej oceny pierwotnej i bar-
dziej swiadomej, aktywnej oceny wtdrej. W ramach bronionej koncepcji emocje
na kazdym z tych etapéw s3 postrzegane jako racjonalne strategie zZyciowe, po-
zwalajace wlasciwie zareagowac na napotkane sytuacje zyciowe.

Stowa kluczowe: emocje, racjonalno$¢, podswiadomosé, ocena

Abstract

The rationality of emotions. A aeview of modern approaches

Emotion and rationality seem to stand at two opposite poles. Reality, however,
is rarely drawn in black-and-white shades. Therefore, just as it is difficult in
practice to achieve a state of pure reason (untainted by emotions and subconscious
motivations), similarly, the rational element seems to be inherent in the emotional
response. The purpose of this article is to provide an overview of the process of
forming modern opinions about the rational and irrational components of emotion.
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It is discussed in a historical context, and the last section of the article proposes
a schema that attempts to integrate and organize the presented views. The rational
evaluation of a stimulus, according to the author, takes place on several levels,
an automatic primary evaluation, and a more conscious and active secondary
appraisal. According to this conception, emotions at each of these stages are
rational strategies for coping with life situations.

Keywords: emotions, rationality, subconscious, appraisal



