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. Wybrane problemy wspélczesnych rodzin

Funkcjonowanie wspdlczesnych rodzin zalezne jest od wielu indywidualnych
i spotecznych czynnikéw oraz dokonujgcych si¢ przeobrazen. Wszechobecny
postep cywilizacyjny i transformacja w sferze spoteczno-kulturowej dopro-
wadzity do licznych przeksztalcen zaréwno na poziomie indywidualnym,
jakigrupowym. Rodzina, jako najmniejsza i pierwotna grupa spoteczna, jest
narazona na dzialalnie niekorzystnych zjawisk i proceséw, ktére moga prowa-
dzi¢ do jej dysfunkcyjnosci czy tez patologizacji. Jak zauwaza Olga Makuch:

Realia spoleczno-polityczne i gospodarcze doprowadzily do zakldcenia mechanizméw ada-
ptacji, wzrosta mobilno$¢ ludnosci, deformacji ulegly stosunki matlzenskie. Strukturalno-
-funkcjonalna transformacja rodziny zmienila sie wskutek nieokreslonosci rél rodzinnych,
czego nastepstwem sg liczne rozwody z orientacja na stosunki pozamatzenskie lub powtérne

malzenstwo’.

Wspolczesnie mozna zaobserwowac spadek znaczenia rodziny w zyciu ludzi.
Pojawiajg si¢ alternatywne formy Zycia rodzinnego, ktére nie kolidujg z pra-
cg zawodowg i uzyskiwaniem awansu spolecznego. Zmniejsza si¢ réwniez
znaczenie dzieci dla matzonkow, ktérzy, jesli decyduja si¢ na rodzicielstwo,

1 O. Makuch, Transformacja rodziny w warunkach wspélczesnego rozwoju spoleczen-
stwa, w: Wspdlczesna rodzina w ujeciu interdyscyplinarnym. Przemiany, wsparcie, rozwdj, red.
B. Szluz, A. Szluz, M. Urbanska, Rzeszow 2017, s. 15.
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to w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw jest to rodzicielstwo pdzne.
Dokonujace si¢ przeobrazenia o wieloptaszyznowym wymiarze implikuja
liczne zmiany, zaréwno o charakterze pozytywnym jak i negatywnym, we
wspolczesnych rodzinach. Aldona Malgorzata Molesztak, analizujac dynamike
wspolczesnej rodziny, stwierdza:

Rodzina nieustannie poddawana jest probom przezwyci¢zania kryzyséw powstajacych
wskutek zmian rozwojowych wlasnych cztonkéw, pojawiania sie nowych czlonkdw, stresu

w pracy zawodowej, probleméw zdrowotnych lub szczegdlnych okolicznoéci zyciowych?®

Pojawiajace si¢ uwarunkowania i czynniki zewnetrzne oraz wewnetrzne
sprawiajg, ze rodzina jako grupa spoteczna musi mierzy¢ si¢ z bodzZcami i wy-
darzeniami prowadzacymi do powstawania sytuacji kryzysowych, ktérych
rodzina nie jest w stanie samodzielnie przezwyciezy¢. Wraz z pojawiajacymi
sie problemami rodzina moze napotyka¢ trudnosci w realizacji swoich pod-
stawowych funkcji, co w konsekwencji prowadzi do jej dysfunkcjonalnosci.

Katechizm Ko$ciota katolickiego podkresla, ze od najdawniejszych czasow
zwiazek kobiety i mezczyzny byl narazony na zagrozenia wynikajace z nie-
zgody, ducha panowania, niewiernosci, zazdrosci i konfliktow, ktére moga
prowadzi¢ nawet do nienawisci i zerwania relacji. Ten nieporzadek moze
ujawniac si¢ z mniejsza lub wieksza ostrodcia, a jego przezwyciezenie zalezy
od kultury, epoki i indywidualnych cech konkretnych oséb (nr 1606).

W odpowiedzi na pojawiajace si¢ problemy w rodzinach istnieje szereg insty-
tucji wspierajacych, ktore sg ukierunkowane na udzielanie pomocy. Obszary
pomocy obejmujg zaréwno zabezpieczenie ekonomiczne, ale takze wsparcie
psychologiczne, prawne, medyczne —jesli zaistnieje taka koniecznos¢. Bez
watpienia powigkszajacy sie zakres patologizacji spolecznej znajduje odzwier-
ciedlenie w najmniejszej komorce spolecznej, jaka jest rodzina, dlatego tez
wazne stajg si¢ systemowe dzialania, ktére usprawnig jej funkcjonowanie.

W prezentowanym artykule skoncentrowano si¢ na wybranych problemach
wspolczesnych rodzin. Jego celem jest opisanie i ukazanie trudnosci, z jakimi
muszg mierzy¢ si¢ rodziny dysfunkcyjne, ktére wraz z nawarstwieniem si¢
problemoéw, nie sg w stanie samodzielnie sobie z nimi poradzi¢.

2 A.M. Molesztak, Dynamika wspofczesnej rodziny, ,Horyzonty Wychowania” 16 (2017)
nr 38, s. 81.
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Typologia rodzin dysfunkcyjnych

Konsumpcyjny styl zycia spoleczenstwa prowadzi do degrengolady wartosci

moralnych i duchowych, a tym samym do przeceniania warto$ci materialnych.
Postawa taka prowadzi do moralnej degradacji, rodzac relatywizm wartoéci,
cynizm i nihilizm. Postgpowi moralnemu spoleczenstwa nie sprzyja takze

uwidaczniajacy sie wzrost anonimowosci w kontaktach ludzkich. Czlowiek,
zagubiony w masie, odczuwa osamotnienie i wewnetrzne rozdarcie, co prowa-
dzi do izolacji od spoteczenstwa. Tego typu czynniki uwidoczniajg si¢ w zyciu
rodzinnym. Do szczegolnych przeszkdd utrudniajacych prawidlowe funkcjo-
nowanie rodziny nalezg: dezintegracja zycia rodzinnego, wadliwe postawy
rodzicéw, pozbawienie dziecka wzoréw osobowych w rodzinie, niedostatek
mitosci rodzicielskiej i niedocenianie wartoéci w zyciu rodzinnym?®. Znaczgce

sg sfowa papieza Jana Pawta 11, ktory stwierdzit, ze

by przezwyci¢zy¢ rozpowszechniong dzisiaj mentalno$¢ indywidualistyczng jest potrzeb-
ny konkretny wysilek solidarnosci i mitosci. Zaczyna si¢ on w rodzinie poprzez wzajem-
ne wspieranie si¢ matzonkow, a takze przez troskliwos¢ okazywana przez jedno pokolenie

drugiemu*

W artykule skoncentrowano si¢ na problematyce uzaleznien —w szczegol-
nosci alkoholizmu, przemocy domowej, bezrobocia®. Analiza literatury przed-
miotu wskazuje, ze rodziny posiadajg szereg cech, ktére majg odzwierciedlenie
w realizowanych przez nig funkcjach i zadaniach. Do najistotniejszych cech
rodzin zalicza sig:

- rodzina jest fundamentalng instytucja spoleczna;

- rodzina jest wieloaspektowa forma funkcjonowania w wymiarze globalnym;

- rodzina przyczynia sie do zapewnienia ciggloéci biologicznej;

- rodzina przybiera odmienny zakres i konfiguracje, lecz zawsze sprowadza si¢ do integralnej

calosci;

3 S.Jasionek, Wychowanie moralne w catoksztalcie procesu wychowawczego, w: T. Dabek,
S. Jasionek, Troska o czlowieczeristwo, red. D. Bunia, Czestochowa 2023, s. 125.

4 Jan Pawel 11, Encyklika Centesimus annus, 17.

5 Autor wybral trzy, w jego mniemaniu najbardziej zagrazajace rodzinie problemy.
Obok wybranych probleméw istnieje szereg innych trudnosci, ktore warunkuja zycie wspot-
czesnych rodzin.
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- rodzina posiada sprecyzowang strukture oraz wewnetrze powigzania w plaszczyznie: para

malzenska —rodzice — dzieci— osoby spokrewnione ze sobg®.

Cechy rodzin opierajg si¢ na przekonaniu, iz rodzina jest najwazniejsza
instytucjg, stanowigcg fundament calego spoteczenstwa. Zaburzenia i dys-
tunkcje w jej funkcjonowaniu bedg widoczne w kondycji calych spotecznosci.
Obok cech, nalezy takze wskaza¢ na funkcje, ktdre rodziny bardzo czesto re-
alizujg w sposob nieuswiadomiony. Do podstawowych funkcji rodziny zalicza
sie: funkcje prokreacyjna, produkcyjna, socjalizujaca, ustugowo-opiekuncza
oraz funkcje psychohigieniczng’.

Jan Pawel 11, szczegdlny znawca i obserwator zycia wspolczesnego czlowie-
ka zdawal sobie sprawe z tego, jak czesto wychowanie czlowieka w dzisiej-
szym pluralistycznym $wiecie jest opacznie rozumiane. Z tego tez wzgledu,
szczegolnie w dobie wspolczesnego chaosu aksjologicznego, ktéry wyraznie
wplywa na sfere wychowania, papiez wskazywat na wspoélny fundament pod-
stawowych wartosci humanistycznych, aby ocali¢ czlowieczenstwo w coraz
bardziej dehumanizujacej si¢ cywilizacji. Kanon ten uwzglednial integralna
wizje cztowieczenstwa, wbrew jego ujeciom redukcyjnym, podkreslat niezby-
walng godno$¢ osobowa, prawa z niej wyplywajace i ja afirmujgce. Ponadto,
postulowal odpowiednie wychowanie, zwlaszcza w najbardziej zasadniczym
wyniarze — moralnym®.

Wspdlczesne warunki stawiaja przed rodzinami liczne wyzwania, przeszko-
dy i trudnosci, ktére stoja u podstaw pojawiajacych sie kryzyséw. Rodziny
funkcjonujace prawidlowo, poprzez posiadane zasoby, umiejetnie radzg sobie
z zaistnialymi problemami. Jednak coraz wiecej w tej podstawowej grupie
spofecznej pojawia si¢ dysfunkcja. Nieumiejetna realizacja podstawowych
funkcji rodziny, brak prawidlowej komunikacji, zaburzenia w zaspakajaniu
podstawowych potrzeb implikuja wystepowanie rodzin dysfunkcyjnych.
Wedtug Jadwigi Izdebskiej,

6 A.Kanios, Praca socjalna z rodzing problemowg. Perspektywa metodyczna, Krakoéw 2016,
5. 22

7 M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1986, s. 236.

8 M. Duda, Jan Pawet 11 wielkim wzorem osobowym nauczania i wychowania w placow-
kach dydaktyczno-wychowawczych, w: By¢ stugg wiernym i roztropnym. Ksiega Jubileuszowa
z okazji 40-lecia pracy dydaktyczno-naukowej ks. dr. Stanistawa Jasionka, red. D. Bunia, Cze-
stochowa 2023, s. 109.
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dysfunkcyjnoéé rodziny mozna rozpatrywacd na rzecz spoleczenstwa oraz na rzecz cztonkéw
rodziny. Rodzina dysfunkcyjna nie wywigzuje si¢ w pelni z obowigzkéw wobec wlasnych

dzieci, zaniedbuje realizacje funkcji lub tez stwarza zagrozenie wystepowania tego stanu’.

W aspekcie dysfunkcjonalnosci rodzin nalezy takze zwroci¢ uwage na fakt,
ze czesto nieprawidlowo zaspakajaja one potrzeby biologiczne i psychospo-
teczne swoich cztonkéw, szczegélnie dzieci'®.

Rodziny dysfunkcyjne, z uwagi na niemozno$¢ samodzielnego radzenia
sobie z pojawiajacymi si¢ zburzeniami, wymagaja systemowych dzialan, ktére
pozwola na holistyczne wsparcie i pomoc. Jak pokazujg rézne typy rodzin
dysfunkcyjnych, mnogo$¢ problemdw, ktére moga zaburzy¢ ich funkcjono-
wanie, moze stanowic¢ obszar interwencji i wywierania wptywu przez wielu
specjalistow pracujacych w instytucjonalnych formach wsparcia. W katalogu
typéw tych rodzin mozna wskazaé na:

- rodzing, w ktdrej jeden lub wigcej cztonkdw, najczesciej rodzicéw zmagaja sie z uzaleznie-
niem od alkoholu;

- rodzine, w ktorej jeden z matzonkéw lub dziecko (dzieci) sa wykorzystywane seksualnie;

- rodzing, w ktdrej osoba dominujgca stosuje przemoc psychiczng wobec malzonka, dziecka
(dzieci) lub 0so6b starszych (dziadkéw);

- rodzing, w ktorej wystepuje przemoc fizyczna;

- rodzineg, w ktdrej jeden lub wiecej czlonkéw zmaga sie z dtugotrwalg lub ciezka choroba
oraz niepelnosprawnoscia;

- rodzine, w ktérej wystepuje zjawisko bezrobocia''.

Swiety Jan Pawet 11 czesto przypominal podstawowg prawde, ze rodzina,
aby mogta prawidlowo funkcjonowac i spetnia¢ swoje podstawowe obowigzki,
potrzebuje odpowiednich warunkdéw. Jednym z nich jest praca, ktéra rozu-
miana jest dwojako: zaréwno jako $rodek stuzacy utrzymaniu moralnemu
i godnemu zyciu wszystkich czlonkéw rodziny, jak réwniez jako calosciowy

9 J. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu xxr1 wieku. Niepokoje i nadzieje, Bialystok 2000,
S. 45—46.

10 Szerzej: L. Moscicka, Rodziny dysfunkcjonalne, w: 1. Krasiejko, Rodzina z dzie¢mi. Ro-
dzina dysfunkcyjna. Pedagogika, praca socjalna, terapia, Warszawa 2019, s. 55.

11 L. Moscicka, Rodziny dysfunkcjonalne, s. 56-57.
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proces wychowawczy, zwlaszcza dotyczacy mlodego cztowieka, ktéry wptywa
na ksztaltowanie jego systemu myslenia i hierarchii warto$ci'”

Typy rodzin dysfunkcyjnych zaleza od probleméw lub zaburzen, z jakim
rodzina si¢ mierzy. W perspektywie omawianej problematyki autor chcialby
skoncentrowac sie na wybranych dysfunkcjach, aby ukaza¢ ich negatywne
skutki dla catych systeméw rodzinnych.

Alkoholizm w rodzinie

Pierwszym typem rodziny dysfunkcyjnej jest rodzina oparta na uzaleznieniu
alkoholowym. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz obok alkoholu, do §rodkéw uza-
lezniajacych zalicza si¢ takze narkotyki, nowe media, praca, leki oraz seks.

Konsekwencje uzaleznienia sg szczegélnie widoczne w trzech podstawowych

sferach zycia:

« sfera osobista: w sferze pod wptywem uzaleznienia dochodzi do zaburzen
wiezi rodzinnych, obniza si¢ standard zycia, z czasem pojawia si¢ zjawisko
wykluczenia i marginalizacji spolecznej;

» sfera zawodowa: wraz z rozwojem uzaleznienia pojawia sie ryzyko utraty
pracy, poprzez zaniedbywanie obowigzkéw zawodowych;

- sfera prawna: sfera zwigzana z naruszeniem prawa, karalnoscig, co moze
by¢ skutkiem uzaleznienia®.

W perspektywie uzaleznienia od alkoholu, nalezy podkresli¢, ze choro-

ba alkoholowa nie dotyka tylko jednostki, ale calego systemu rodzinnego.
Alkoholizm

oddziatuje nie tylko na osobe chorg, ale takze na wszystkich jej czlonkéw. Alkoholizm
jest jedng z gléwnych przyczyn probleméw malzenskich, rozwodéw, napietych relacji
miedzy partnerami i rodzicami a dzie¢mi, przemocy domowej, zng¢cania si¢ nad dzie¢mi

i zaniedban™.

12 Jan Pawel 11, Przeméwienie. W rodzinie czlowiek wzrasta, przez rodzing wchodzi do spo-
teczeristwa, 13.02.1982, ,,LOsservatore Romano” wyd. pol. 3 (1982) nr 2, s. 4.

13 L Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, s. 152.

14 Jak alkohol niszczy zwigzek i relacje w rodzinie, https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/
moj-bliski-maproblem/jak-alkohol-niszczy-zwiazek-i-relacje-w-rodzinie/ (15.08.2023).
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W kontekscie omawianej problematyki nalezy zwroci¢ szczegélng uwage
na sytuacje dzieci i mtodziezy wychowujacej si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym:

Rézne formy zachowan agresywnych i represyjnych rodzicéw, zaniedbywanie obowiazkow
opiekunczychi potrzeb dziecka, wywieraja destruktywny wplyw na zdrowie fizyczne i psy-

chiczne dzieci oraz na proces rozwoju’.

Alkoholizm jednego lub obojga rodzicéw bezposrednio przyczynia si¢ do
zaburzen w sferze emocjonalnej, socjalizujacej, opiekunczej oraz zwigzanej
z poczuciem bezpieczenstwa i mitosci. Z czasem w rodzinie pojawia si¢ wspol-
uzaleznienie, a dzieci alkoholikéw przyjmuja ,,odpowiednie” role'’, ktére po-
magaja im przetrwac trudnag sytuacje. Osoby wspétuzaleznione zachowuja sie
w sposdb specyficzny, czesto tlumaczac uzaleznienie alkoholika. Do katalogu
zachowan osob wspdétuzaleznionych zalicza sie:

« zaprzeczanie na temat istnienia problemu alkoholowego w rodzinie;

+ nadopiekunczo$¢ —wobec uzaleznionego —bez wzgledu na wtasne

potrzeby;

+ przejmowanie na siebie wiekszej liczby obowiazkow;

+ nieustajgce poczucie winy;

- ciagle kontrolowanie alkoholika;

- stan ciaglego napigcia;

+ klamanie na temat sytuacji w domu;

« ochrona osoby nietrzezwej przed konsekwencjami jej zachowan;

» zludne nadzieje na zmiang sytuacji oraz rozczarowanie zwigzane ze zla-

manymi obietnicami;

+ problemy seksualne;

- wyladowywanie swoich frustracji na postronnych osobach;

« ciagte poczucie smutku i rozpaczy"’.

Osoba doswiadczajaca wspétuzaleznienia nie potrafi funkcjonowa¢ w inny
sposdb. Poprzez swoje dzialania i przyjmowane mechanizmy obronne stara

15 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Dzieci alkoholikéw,
http://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/dzieci-alkoholikow (13.07.2023).

16 Wiecej: L. Pospiszyl, Patologie spoleczne, s. 156-157.

17 A. Solak, Problematyka pracy i bezrobocia w kontekscie funkcjonowania rodziny, Warsza-
Wa 2010, S. 40—41.
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sie wprowadzi¢ namiastki ,normalno$ci” w zycie rodzinne, czesto ttumaczac
sobie, ze robi to ,,dla dobra dzieci, aby mialy pelng rodzineg”.

Skala problemu alkoholowego w Polsce jest bardzo duza. Obecnie szacuje
sie, ze w Polsce zyje

okoto 700-800 tysiecy osob uzaleznionych od alkoholu, liczbe niepetnoletnich dzieci alko-
holikéw mozemy okresli¢ na okoto 2 miliony, z ktérych co najmniej potowa zyje w sytuacji

drastycznie zagrazajacej ich zdrowiu i rozwojowi'®.

Uzaleznieni oraz ich rodziny moga korzystac, jesli wyraza zgode i chec
na otrzymanie pomocy, z réznych forma wsparcia instytucjonalnego, ktére
obejmuje zaréwno aspekt socjalny, ekonomiczny, psychologiczny, prawny
i medyczny. Zaréwno w panstwowym systemie pomocowy, jak i w ramach
dziatan 111 sektora oraz sektora prywatnego, mozliwe jest skorzystanie z lecze-
nia odwykowego, grup wsparcia dla 0s6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych
oraz pozostalych cztonkéw rodziny. Alkoholizm, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa'’, stanowi przestanke do skorzystania z pomocy spotecz-
nej, co wigze sie z dostepem do $§wiadczen realizowanych w tym systemie.
Swiadczenia o charakterze materialnym jak i niematerialnym przyznawane
s3 adekwatnie do potrzeb na podstawie wywiadu $srodowiskowego i sytuacji
rodzinnej. Bez watpienia istotnym elementem wsparcia dla rodzin rodzin
dotknietych problemem alkoholowym jest praca socjalna.

Problem alkoholizmu w Polsce zatacza coraz szersze kregi i dotyka coraz
mlodsze pokolenia. Jak wynika z badan, obecnie uzaleznionych jest ponad
milion Polakéw, niemal cztery miliony pija ryzykownie i szkodliwie, a dwa mi-
liony polskich dzieci zyje w rodzinach z problemem alkoholowym — przypo-
mina bp Bronakowski. Na taki stan rzeczy niewatpliwie wplyw maja wielkie
koncerny medialne, ktdre zarabiajg niebagatelne kwoty na reklamach, zwlasz-
cza w telewizji. Te przerazajace dane budzg niepokdj Kosciota, ktory stara sie
podejmowac rézne dzialania na rzecz trzezwosci. Obok miesigca abstynencji
w sierpieniu, szczeg6lng modlitwg otacza propagowanie trzezwosci w czasie
rozpoczynajacego sie zawsze w ostatni weekend karnawatu Tygodnia Modlitw
o Trzezwos¢ Narodu.

18 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, http://www.parpa.pl/
index.php/rodzina-dzieci/dzieci-alkoholikow (13.07.2023).
19 Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r., Dz. U. z 2023 r. poz. 901.



Wybrane problemy wspdlczesnych rodzin 115

Przemoc domowa

Kolejnym istotnym problemem, ktéry dotyka wspoélczesne rodziny, jest prze-
moc. Przemoc domowa w Polsce dotyka bardzo duza grupe oséb, zaréwno
dzieci, jak i kobiet oraz mezczyzn. Wedtug danych Policji w roku 2022, zostato
wypelnionych 61645 formularzy Niebieskiej Karty. Okazuje sig, ze ,liczba
0s0b, co do ktérych istniato podejrzenie, ze byly dotknigte przemoca wynio-
sta ogdlem 71631, z czego 51935 stanowily kobiety, 10982 osoby maloletnie, za$
8714 mezczyzni”?°. Istotne jest, iz nie wszystkie akty przemocy sg zgtaszane
odpowiednim organom, dlatego tez skala problemu moze by¢ zdecydowanie
wicksza. Wedlug Ireny Pospiszyl ,,przemoc” definiowana jest jako

wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢
do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajem-

nych relacji*’.

Przemoc domowa moze przybiera¢ rézne formy i by¢ realizowana poprzez
rézne zachowania. Wyréznia si¢ przemoc fizyczng, psychiczng, seksualng oraz
przemoc poprzez zaniedbanie?’. Akty przemocy domowej sg skierowane na
najstabsze osoby, takie jak dzieci, seniorzy oraz kobiety, jednak coraz czgsciej
ofiarami staja sie takze mezczyzni.

Funkcjonowanie rodziny dotknigtej problemem przemocy jest powaznie
zaburzone, a ofiary bede borykac si¢ z jej konsekwencjami przez cale zycie.
Systemy rodzinne, w ktérych zachodzg akty przemocy, ksztaltuja u swoich
czlonkéw niskie poczucie wlasnej wartosci, zanizong samoocen¢ oraz per-
manentne poczucie leku i strachu. Pojawiajg si¢ réwniez problemy zdrowotne,
zachodzi negatywny proces socjalizacji, nie sg zaspakajane potrzeby czlonkéw
rodziny, a poszczegolne jej funkcje nierealizowane i zaniedbywane.

Przemoc w rodzinie prowadzi do zaburzen jej struktury w strukture zaleznosci. Efektem

tego sa takie wzorce percepcyjne i zwigzane z nimi zachowania, ktdre ksztaltuja wéréd

20 Infor, Ponad 61 tysiecy ,Niebieskich Kart” w 2022 r. Policja zwalcza przemoc domowg,
https://www.infor.pl/prawo/malzenstwo/inne/5696675,ponad-61-tysiecy-niebieskich-kart-
-w-2022-r-policja-zwalcza-przemoc-domowa.html (20.09.2023).

21 I Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 14.

22 Szerzej: Dziatalnos¢ opiekuricza i terapeutyczna w praktyce instytucji pomocy spolecznej,
red. W. Wielgos-Struck, M. Bozacka, Rzeszéw 2016, s. 32.


https://www.infor.pl/prawo/malzenstwo/inne/5696675,ponad-61-tysiecy-niebieskich-kart-w-2022-r-policja-zwalcza-przemoc-domowa.html
https://www.infor.pl/prawo/malzenstwo/inne/5696675,ponad-61-tysiecy-niebieskich-kart-w-2022-r-policja-zwalcza-przemoc-domowa.html
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cztonkéw rodziny niskie poczucie wlasnej wartoéci i uboga tozsamo$¢. Moze to nie pozwa-
la¢ na dostrzeganie pozytywnych cech u innych, a wspomaganie siebie moze polega¢ na

pomniejszaniu waloréw innych?.

Ofiary przemocy domowej doswiadczajg wielu negatywnych emocji i zabu-
rzen o zréznicowanym podiozu. Brak adekwatnej pomocy i wsparcia moze
skutkowa¢ negatywnymi konsekwencjami, takimi jak utrata zdrowia, a nawet
zycia.

W mysl Ustawy o dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, rodzina dotknigta przemoca powinna otrzymywaé pomoc ade-
kwatng do potrzeb. Rodzinie z problemem przemocy przystuguja nastepujace
formy wsparcia i ochrony:

- poradnictwo medyczne, poradnictwo prawne, poradnictwo socjalne oraz poradnictwo
psychologiczne;

- wsparcie i interwencja w sytuacji kryzysowej;

- zapobieganie dalszemu krzywdzeniu poprzez wdrozenie zakazu zblizania si¢ sprawcy prze-
mocy do ofiary przemocy oraz uniemozliwienie sprawcom korzystania z tego samego loka-
lu mieszkalnego;

- zapewnienie ofiarom przemocy bezpiecznego schronienia w specjalistycznych placéwkach

wsparcia dla 0sdb dotknietych przemocg domowag**.

Holistyczna pomoc i wsparcie rodzinom z problemem przemocy stanowi
istotne zadanie dla instytucjonalnych form wsparcia. Bardzo cz¢sto, pomimo
podejrzen o wystepowanie przemocy, rodziny tego nie zgtaszaja z obawy przed
konsekwencjami. Zycie w ciggtym strachu o wlasne zdrowie i zycie, do$wiad-
czanie ponizenia, rozwdj nerwic i zaburzen lekowych, a takze spoteczna izola-
cjaistopniowa automarginalizacja powoduja, ze ofiary przemocy nie potrafig
prosi¢ o pomoc. Zycie rodzin doswiadczajacych przemocy jest uwarunkowane
negatywnymi emocjami i zrachowaniami. Brak stabilnosci i poczucia bezpie-
czenstwa w sposob nieprawidtowy wptywa na funkcjonowanie calego systemu
rodzinnego. Szczegdlnie powazne s3a konsekwencje do§wiadczania przemocy
przez najmlodszych cztonkéw. Moga one pozostawic¢ trwate $lady, prowadzac

23 D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka spraw-
cow, Katowice 2010, s. 109.

24 Art. 3 Ustawy o dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie Dz. U.
2005 nr 180 poz. 1493.



Wybrane problemy wspdlczesnych rodzin 117

do licznych negatywnych nastepstw, ktére beda im towarzyszy¢ przez cale
zycie. Dlatego tez tak wazne jest zapewnienie odpowiedniej pomocy i wsparcia.

Jak zostato zauwazone we wcze$niejszych rozwazaniach, w rodzinach, gdzie
zachodzi zjawisko przemocy, stosunkowo czesto pojawia sie takze alkoholizm.
Nalozenie na siebie tych dwoch patologii moze prowadzi¢ do katastrofalnych
skutkéw dla czlonkéw rodziny, szczegélnie tych najmlodszych. Uzaleznienie
jednego lub obojga rodzicéw, wspotuzaleznienie pozostatych czlonkow ro-
dziny, a takze bycie ofiarg przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej czy
seksualnej, to ciezkie dos§wiadczenia, ktére bardzo mocno obcigzajg jednostke
i moga prowadzi¢ do powaznych zaburzen w przysztosci.

Bezrobocie jako problem rodzin

W perspektywie omawianej problematyki, nalezy zwroci¢ uwage na kolejna
mozliwg przyczyne dysfunkcyjnosci rodziny, czyli diugotrwale bezrobocie.
W mys$l Ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i in-
stytucjach rynku pracy, osoby dlugotrwale bezrobotne to te, ktére pozostaja
zarejestrowane w powiatowym urzedzie pracy tacznie przez ponad 12 mie-
siecy?’. Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego stopa bezrobocia
rejestrowanego w Polsce w roku 2023 w okresie czerwiec-sierpien wyniosta
5,00 proc., co oznacza lekki spadek w stosunku do miesigcy styczen-luty, kiedy
to bezrobocie utrzymywala si¢ na wysokosci 5,5 proc. W marcu i kwietniu
stopa bezrobocia odpowiednio spadala do poziomu 5,4 proc. oraz 5,2 proc.,
a'w maju wynosita 5,1 proc.?’. Jak wynika z danych, stopa procentowa w Polce
od roku 2013 spada z roku na rok. Liczba zarejestrowanych bezrobotnych,
koncem marca 2023 roku, wyniosta 846,9 tys. i byla nizsza niz w tym samym
okresie w roku 2022%”. Pomimo tendencji spadkowych, nalezy pamietac, iz
wielu bezrobotnych nie rejestruje si¢ w Urzedzie Pracy, nie pobieraja zasitkow,

25 Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,
Dz. U. 2004 nr 99 poz.1001.

26 Gloéwny Urzad Statystyczny, Stopa bezrobocia rejestrowanego w latach 1990-2023, https://
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/bezrobocie-rejestrowane/stopa-bezrobocia-re-
jestrowanego-w-latach-1990-2023,4,1.html (20.08.2023).

27 Gléwny Urzad Statystyczny, Stopa bezrobocia rejestrowanego w latach 1990-2023, https://
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/bezrobocie-rejestrowane/stopa-bezrobocia-re-
jestrowanego-w-latach-1990-2023,4,1.html (20.08.2023).
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z roznych przyczyn nie sg nigdzie zarejestrowani, wiec nie mozna ich ,,znalez¢
w pojawiajacych sie statystykach.

Sytuacja bezrobocia w rodzinie moze wigzac si¢ z wieloma negatywnymi
konsekwencjami dla poszczegoélnych cztonkéw. Pojawienie si¢ bezrobocia,
szczegolnie dlugotrwalego, w dtuzszej perspektywie bedzie wptywac na obni-
zenie statusu ekonomicznego, niemoznos¢ prawidlowego zaspakajania wszel-
kich funkcji i zadan wobec najstabszych cztonkéw rodziny. Jézefa Matejek
i Katarzyna Bialozyt diagnozuja ten proces nastepujaco:

Na skutek bezrobocia dochodzi do zubozenia relacji miedzy czlonkami rodziny, powaznie
moga tez zosta¢ uszkodzone wiegzi rodzinne. Obnizenie jako$ci Zycia matzensko-rodzinnego
bezposrednio oddzialuje na uposledzenie zadan rodziny zwigzanych z rozwojem najmtod-
szego pokolenia. Dochodzi do zaburzen zwigzanych z tworzeniem $rodowiska przyjazne-
go dziecku, a proces prawidltowej socjalizacji zostaje narazony na wptyw destrukcyjnych
czynnikéw, ktére zagrazajg prawidlowemu uspolecznianiu. Stopniowo, rodzina zaprzestaje
pelnienie swoich podstawowych funkcji, zar6wno w odniesieniu jednostkowym jak réwniez

spolecznym?®.

Praca stanowi istotny element rozwoju cztowieka. Nie tylko pozwala na za-
spakajanie potrzeb ekonomicznych i bytowych, ale takze warunkuje dobrostan
psychologiczny oraz spoteczny. Diugotrwale bezrobocie moze bezposrednio
przyczyniac si¢ do zaburzen w postrzeganiu wlasnej osoby. U o0séb bezro-
botnych moze pojawi¢ si¢ tak zwany kompleks Jonasza ,,charakteryzujacy
sie niskg samooceng, brakiem wiary we wlasne mozliwosci i zdolnosci, nie
umiejetnoscig pokazania siebie z jak najlepszej strony potencjalnemu praco-
dawcy”?’. Obnizenie poczucia wlasnej wartoéci, brak poczucia sprawczosci
oraz brak wiary w wlasne mozliwosci to negatywne konsekwencje bezrobocia
na poziomie indywidualnym.

Bezrobocie niesie za sobg liczne i dlugotrwale konsekwencje dla rodziny.
Do spektrum negatywnych skutkéw bezrobocia w wymiarze spotecznym za-
licza si¢ miedzy innymi: problemy o podlozu psychicznym, zaburzenia relacji
rodzinnych oraz srodowiskowych, obnizenie standardu zycia, ograniczenie

28 J. Matejek, K. Bialozyt, Wybrane obszary spotecznego funkcjonowania rodziny w perspek-
tywie bezrobocia, w: Praca w zyciu czlowieka i jej spoteczno-edukacyjne uwarunkowania, red.
J. Matejek, K. Bialozyt, Krakéw 2015, s. 101.

29 N.G. Pikula, Bezrobocie przyczyng degradacji indywidualnej i spotecznej, w: Wybrane
zagadnienia z pomocy i integracji spolecznej, red. J. Matejek, N. G. Pikuta, Krakow 2014, s. 18.
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dostepu do doébr kultury, zwiekszong podatnos¢ na zjawiska patologiczne, spa-
dek poczucia bezpieczenstwa oraz wzrost ryzyka wykluczenia spotecznego®.
Bezrobocie jest zjawiskiem, ktory nalezy rozpatrywac¢ w aspekcie spotecz-
nym, indywidualnym oraz rodzinnym, uwzgledniajac jego wielowymiarowe
konsekwencje. Brak pracy jednego lub obojga rodzicéw moze generowac na-
warstwianie si¢ innych problemdw i zagrozen, a w rezultacie prowadzi¢ do
dysfunkcyjnosci zycia rodzinnego, a nawet do patologii.

Powyzsze rozwazania odnoszace si¢ do wybranych problemdéw wspdtcze-
snych rodzin mialy na celu ukazanie zaleznosci, jakie zachodza pomiedzy
réznymi zjawiskami i zrachowaniami spotecznym a ich wptywem na dysfunk-
cyjnos¢ rodzin. Mnogos$¢ problemdw i zaburzen w obrebie tej podstawowej
komorki spotecznej generuje potrzebe catosciowego wspierania i pomocy,
ktéra pozwoli na przeciwdzialanie negatywnym skutkom zachodzacych dys-
funkgcji. Wiele rodzin nie jest w stanie w sposéb samodzielny poradzi¢ sobie
z zaistnialymi kryzysami, dlatego tez w odpowiedzi na rosnace zagrozenia
przybywa instytucjonalnych forma wsparcia rodzin.

Podsumowanie

Srodowisko rodzinne jest uwarunkowane licznymi czynnikami zewnetrznymi
i wewnetrznymi. Dokonujace si¢ liczne zmiany i przeksztalcenia o wielowy-
miarowym charakterze bezposrednio oddziatujg na rodziny, ktdre, uwiklane
w realia wspolczesnosci, nie zawsze s3 w stanie samodzielnie przezwyciezy¢
pojawiajace si¢ trudnosci. Uzaleznienia, przemoc, bezrobocie to tylko niektére
trudnosci, ktére powoduja dysfunkcyjnos¢ rodziny prowadzac do powaznych
wieloplaszyznowych zaburzen zaréwno w obrebie calego systemu rodzinnego,
jak i poszczegdlnych jej cztonkow.

Zaburzenia w funkcjonowaniu wspolczesnych rodzin implikujg pojawienie
sie nowych wyzwan w obszarze pomocy i wsparcia. Istotnym jest, iz jeden
problem rodzi nastepny, co ostatecznie moze prowadzi¢ do patologicznych
sytuacji, w ktérych zycie i zdrowie poszczegdlnych cztonkéw rodziny staje
si¢ zagrozone.

30 J. Kirenko, E. Sarzyniska, Bezrobocie. Niepetnosprawnosé. Potrzeby, Lublin 2010, s. 13.
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Abstrakt
Wybrane problemy wspdtczesnych rodzin

Artykul ma charakter przegladowy i koncentruje si¢ na opisaniu wybranych
problemdw, ktére powoduja dysfunkcyjnos$é rodzin. W szczegélnosci skoncen-
trowano sie na alkoholizmie, przemocy oraz bezrobociu. Celem artykulu jest
ukazanie trudnosci, z jakimi muszg sobie radzi¢ rodziny, ktére bardzo czesto nie
potrafig w sposdb samodzielny przezwyciezy¢ nawarstwiajacych sie problemow.
Cyrkularno$¢, ktora jest charakterystyczng cechg rodzin w ich systemowym ujeciu,
powoduje, ze bez profesjonalnego wsparcia i pomocy nie ma mozliwosci pokonania
trudnosci i problemoéw.

Stowa kluczowe: rodzina, rodzina dysfunkcyjna, wsparcie, alkoholizm,
przemoc, bezrobocie
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Abstract
Selected problems of modern families

The article is an overview and focuses on describing selected problems that
determine the dysfunctionality of families in modern times. The article focuses
on alcoholism, violence and unemployment. The purpose of the article was to
show the difficulties faced by families, which very often cannot overcome the
accumulating problems on their own. Circularity, which is a characteristic feature
of families in their systemic view, makes it impossible to overcome difficulties and
problems without professional support and assistance.

Keywords: family, dysfunctional family, support, alcoholism, violence, unem-
ployment



