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. Metody walki z pandemia covip-19 —
. spoleczne postawy i ich moralna ocena

Epidemie i pandemie na przestrzeni dziejow wywieraly ogromny wplyw na
ludzkos¢, prowadzac do strat demograficznych oraz zmian spolecznych, go-
spodarczych i kulturowych. W xx i xx1 wieku, dzigki postepowi medycyny,
choroby zakazne byly w duzej mierze opanowane, a epidemie miaty zazwy-
czaj charakter lokalny. Do 2019 roku ryzyko globalnej pandemii wydawato
sie zagrozeniem czysto teoretycznym, a wspomnienia o dzumie czy grypie
hiszpance ograniczaly si¢ do podrecznikéw historii. Sytuacja diametralnie
zmienila si¢ wraz z pojawieniem si¢ koronawirusa SARS-cov-2.

Jeszcze na poczatku 2020 roku nic nie zapowiadalo, ze nowa choroba obejmie
caly $wiat, a jej skutki bedg odczuwalne na niemal wszystkich ptaszczyznach
zycia. Pomimo rozwoju ochrony zdrowia i nowoczesnych terapii pandemia
CcoVID-19 ujawnila, ze wspolczesne spoteczenstwa nie byty przygotowane na
szybkie reagowanie w sytuacjach kryzysowych. W tym kontekscie stanowifa
réwniez wyjatkowe wyzwanie pastoralne dla Kosciota — jak skutecznie wspie-
ra¢ wiernych zmagajacych si¢ z cierpieniem, zaréwno fizycznym, jak i ducho-
wym, pozostajgc wiernym nauczaniu Kosciota. Swiat zmierzyt sie z powaznym
kryzysem, a podejmowane dzialania staly si¢ przedmiotem szerokich debat
dotyczacych ich skutecznosci oraz zgodnosci z zasadami etyki i moralnosci.
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W obliczu nieznanego zagrozenia wdrazano réznorodne $rodki zaradcze,
obejmujace zaréwno strategie prewencyjne, jak i interwencyjne. Cho¢ po-
dejmowane dziatania byly czesto uzasadnione wzgledami ochrony zdrowia,
wymagaly jednoczesnie doglebnej refleksji moralnej, a wprowadzane regulacje
wywolywaly skrajne reakcje —od pelnej akceptacji po stanowczy sprzeciw.
Pandemia stala si¢ sprawdzianem dla wspotczesnych systemdw wartosci, a jej
ocena moralna ujawnita istotne dylematy etyczne. Mimo Zze czltowiek nie ma
wplywu na rozwdj wiruséw, moze ograniczy¢ ich rozprzestrzenianie poprzez
odpowiednie srodki i postawy.

Celem artykulu jest analiza ludzkich postaw wobec dziatan podejmowanych
w walce z pandemia covip-19, uwzgledniajaca geneze¢ i przebieg pandemii
oraz zastosowane $rodki zaradcze. Szczegdlna uwaga zostanie po$wigcona
wplywowi pandemii na zycie religijne oraz wyzwaniom duszpasterskim, jakie
sie woéwczas pojawily. Dokonana analiza bedzie podstawa do moralnej oceny
tych postaw w $wietle literatury przedmiotu oraz nauczania Kosciota.

Geneza, ewolucja oraz strategie przeciwdzialania
pandemii covip-19

Na poczatku grudnia 2019 roku w chinskim miescie Wuhan w prowincji Hubei
pojawily si¢ pierwsze przypadki atypowego zapalenia pluc, ktére byly zwiaza-
ne z lokalnym rynkiem owocéw morza, sugerujac zoonotyczne pochodzenie
patogenu. Poczatkowo zakladano, ze wirus nie przenosi si¢ miedzy ludzmi,
jednak rosngca opornos¢ na standardowe terapie budzita niepokoj. Wkrotce
okulista Li Wenliang ostrzegal przed nowym wirusem przypominajacym
SARS, zakladajac, ze moze to by¢ poczatek epidemii, za co zostal ukarany
przez wladze za rozpowszechnianie poglosek’. 31 grudnia 2019 roku Chiny
oficjalnie poinformowaty Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) o licznych
przypadkach zapalenia pluc o nieznanej etiologii. 1 stycznia 2020 roku za-
mknieto rynek owocdéw morza, a 7 stycznia zidentyfikowano nowy koronawi-
rus nazwany poczatkowo 2019-nCoV. Pierwszy zgon odnotowano 11 stycznia,
a 13 stycznia przypadek wykryto poza Chinami—w Tajlandii’. Wzrost liczby

1 Por. S. Siddiqui, H. W. S. Alhamdi, H. A. Alghamdi, Recent Chronology of covip-19 Pan-
demic, ,Frontiers in Public Health” 10 (2022), s. 3, https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.778037.

2 Por. A. Wawrzyniak, K. Kuczborska, A. Lipiniska-Opatka, A. Bedzichowska, B. Kalicki,
Koronawirus 2019-ncov —transmisja zakazenia, objawy i leczenie, ,,Pediatria i Medycyna Ro-
dzinna” 15 (2019) nr 4, s. 2, https://doi.org/10.15557/PiMR.2020.0001.
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zakazen potwierdzil, ze wirus przenosi si¢ miedzy ludzmi, co sktonilo wrHo
do ogloszenia 30 stycznia stanu zagrozenia zdrowia publicznego o zasiegu
miedzynarodowym (PHEIC) —najwyzszego ostrzezenia przed ogloszeniem
pandemii’.

11 lutego 2020 roku wHO nadala wirusowi nazwe SARS-cov-2, a chorobe
okre$lono jako covip-19*. sARS-CoV-2 to jednoniciowy wirus RNA z rodziny
Coronaviridae, charakteryzujacy sie biatkami kolcowymi (biatka S) umozli-
wiajacymi wigzanie z receptorem ACE2 na komdrkach gospodarza. Transmisja
zachodzi gléwnie drogg kropelkows, a objawy obejmuja goraczke, suchy kaszel,
astenie, anosmie i ageuzje®.

23 stycznia 2020 roku wprowadzono lockdown w Wuhan w celu powstrzy-
mania rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Spadek nowych zakazen pod koniec
lutego umozliwil produkcje sprzgtu medycznego dla innych regionéw. W trak-
cie Chinskiego Nowego Roku zwigkszony ruch lotniczy sprzyjal globalnej
transmisji wirusa, ktéry dotart m.in. do Korei Potudniowej, Iranu i Wloch®.
W konsekwencji tych wydarzen, 11 marca 2020 roku wHo oglosita pandemie
coviD-19’, w wyniku czego Lombardia stala sie najwiekszym ogniskiem za-
kazen w Europie, gdzie liczba zachorowan przekroczyta wydolnos¢ szpitali.
Z kolei w marcu 2020 roku Stany Zjednoczone znalazly sie na czolowej pozycji
pod wzgledem liczby zakazen i zgonéw. Pandemia nie tylko wplywata na

3 Zob. World Health Organization, Statement on the second meeting of the International
Health Regulations (2005) Emergency Committee regarding the outbreak of novel coronavirus
(2019-nCoV), 31.01.2020, https://www.who.int/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-
-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-commit-
tee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov) (11.09.2024).

4 Zob. World Health Organization, Naming the coronavirus disease (Covip-19) and the
virus that causes it, 11.02.2020, https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavi-
rus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-

-that-causes-it (31.08.2024).

5 Por. L. Pawlik, E. Spiolek, J. Fichna, A. Tarasiuk, Charakterystyka wirusa SARS-COV-2
i potencjalne farmakologiczne sposoby leczenia, ,Postepy Biochemii” 66 (2020) nr 2, s. 84-86,
https://doi.org/10.18388/pb.2020_321.

6 Por. V. Krawczyk-Wasilewska, covip-19 jako paradygmat choroby globalnej, ,LUD.
Organ Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego i Komitetu Nauk Etnologicznych pAN” 104
(2020), s. 162-163, https://doi.org/10.12775/lud104.2020.07.

7 Zob. World Health Organization, wHO Director-General’s opening remarks at the me-
dia briefing on covip-19 -1 March 2020, https://www.who.int/director-general/speeches/
detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-

-19---11-march-2020 (11.09.2024).
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zdrowie fizyczne, ale takze potegowala dyskomfort psychiczny, szczegdlnie
w aglomeracjach: Nowy Jork, Wuhan czy Bergamo, gdzie chaos i panika pro-
wadzity do kolejnych ognisk zakazen®.

Na poczatku 2020 roku informacje o nowym wirusie w Chinach byty trak-
towane z rezerws, jednak sytuacja szybko zmienita si¢ w kontekscie global-
nym, w tym w Polsce. Pierwsze srodki ostroznosci obejmowaty obowigzkowe
badania podréznych z Chin na warszawskim lotnisku oraz pobieranie probek
od pacjentéw podejrzanych o zakazenie. Pierwszy przypadek w Polsce odnoto-
wano 4 marca 2020 roku, gdy 66-letni mieszkaniec wojewddztwa lubuskiego
zostal zdiagnozowany®. Pandemia szybko sie nasililta, prowadzac do odwota-
nia lub odlozenia masowych wydarzen, m.in. Letnich Igrzysk Olimpijskich.
W miare postepu pandemii rozpoczeto prace nad szczepionka. W sierpniu
2020 roku Rosja oglosita licencjonowanie szczepionki Sputnik-V, a w Stanach
Zjednoczonych przygotowywano si¢ do dystrybucji szczepionek, ktére Fpa
zaakceptowala w grudniu 2020 roku. Koronawirus mutowat, tworzac nowe
warianty, ktére powodowaly kolejne fale zakazen'®. W 2022 roku covip-i9
przestal by¢ uznawany za pandemig, a 5 maja 2023 roku wHo oglosito koniec
globalnego zagrozenia wirusem sARs-cov-2''. Mimo formalnego zakonczenia
pandemii, wirus wcigz byl obecny, a do 13 kwietnia 2024 roku zgloszono ponad
704 mln przypadkéw zachorowan i ponad 7 mln zgonéw'2

Juz na poczatku pandemii SARS-CoV-2 zauwazono, ze wirus jest wysoce za-
kazny. Nie tylko kontakt z osobg zakazong zwigkszal ryzyko transmisji; odkry-
to réwniez, ze wirus utrzymuje si¢ na powierzchniach, skad moze przeniknaé
do organizmu czlowieka. Latwo$¢ zakazenia wzbudzata niepokoj wérdd spo-
teczenstw. Dlatego rzady i spofeczenstwa na calym $wiecie podjety dzialania
majace na celu ograniczenie rozprzestrzeniania wirusa i minimalizacje jego
tragicznych skutkéw. Srodki te miaty zapobiega¢ nowym zakazeniom, leczy¢
chorych oraz wspiera¢ systemy gospodarcze i opieke zdrowotnag.

8 Por. V. Krawczyk-Wasilewska, covip-19 jako paradygmat choroby globalnej, s. 164-165.
9 Zob. Ministerstwo Zdrowia, Pierwszy przypadek koronawirusa w Polsce, https://www.
gov.pl/web/zdrowie/pierwszy-przypadek-koronawirusa-w-polsce, 04.03.2020 (11.09.2024).
10 S. Siddiqui, H. W. S. Alhamdi, H. A. Alghamdi, Recent chronology of covip-19 pandemic,
»Frontiers in Public Health” 10 (2022), s. 3—4, https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.778037.
11 Zob. World Health Organization, wro Director-General’s opening remarks at the media
briefing—5 May 2023, https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-
-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing---5-may-2023 (11.09.2024).
12 Zob. Worldometer, covip-19 coronavirus pandemic, https://www.worldometers.info/
coronavirus/ (11.09.2024).
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Ochrong obywateli zajmowaly si¢ agendy rzadowe i stuzby sanitarne, wy-
dajac rozporzadzenia, zalecenia, nakazy i zakazy. Wérod pierwszej kategorii
metod, prewencyjnych, kluczowe bylo zachowywanie dystansu fizycznego.
Wiele krajow, wzorujac sie na dziataniach Chin, zamkneto granice ladowe,
morskie i powietrzne; zawieszono dziatalnos¢ placéwek ustugowych, edu-
kacyjnych, kulturalnych, rozrywkowych, sportowych, religijnych oraz hoteli.
Ograniczono swobodne przemieszczanie si¢ po miastach i krajach, czgsto
pod grozba kary. Dodatkowo wprowadzono godziny policyjne, by zapobiegaé
naruszaniu restrykeji'®. Kluczowa praktyka, majaca znaczny wptyw na krzy-
wa zachorowan, bylo stosowanie izolacji i kwarantanny. Chociaz tych dwdch
termindw uzywa sie czasem zamiennie, istnieje miedzy nimi réznica. Izolacja
dotyczy 0séb, u ktérych wykryto koronawirusa lub zaobserwowano obja-
wy; konczy ja negatywny wynik testu i uptyw okreslonego czasu. Natomiast
kwarantanna obejmuje osoby niekoniecznie chore, lecz ktére miaty kontakt
z zakazonym. Najczesciej sg to domownicy lub przybywajacy z zagranicy, pod-
dawani obowigzkowej kwarantannie regulowanej przez wtadze panstwowe'*.

Promocja zdrowia podkresdlata waznos¢ higieny rak poprzez mycie i de-
zynfekcje, szczegdlnie po kontakcie z powierzchniami lub osobami w miej-
scach wysokiego ryzyka, jak szpitale. Ze wzgledu na zdolno$¢ sars-cov-2
do przetrwania na powierzchniach konieczne bylo ich rygorystyczne dezyn-
fekowanie'®. Do ochrony przed zakazeniami drogg kropelkowg uzywano
masek ochronnych, cho¢ ich skutecznos¢ byla dyskutowana. Za najskutecz-
niejsze uznawano maski N95 i FFP2, ktore chronity przed wdychaniem wirusa
izmniejszaly jego rozprzestrzenianie. Obowigzek noszenia masek zmieniat sie
w zaleznosci od etapu pandemii i regionu'®. W wielu krajach przeprowadza-
no masowe testy diagnostyczne, gléwnie za pomocg wymazu z nosa i gardfa.

13 Por. V. Krawczyk-Wasilewska, covip-19 jako paradygmat choroby globalnej, s. 165.

14 Por. J.N. Shah, ]. Shah, J. Shah, Quarantine, isolation and lockdown: in context of
COVID-19, ,,Journal of Patan Academy of Health Sciences” 7 (2020) nr 1, s. 49, https://doi.
org/10.3126/jpahs.v7i1.28863.

15 Por. C.W. Rundle, C.L. Presley, M. Militello i in., Hand hygiene during coviD-19: Re-
commendations from the American Contact Dermatitis Society, ,Journal of the American Aca-
demy of Dermatology” 83 (2020) nr 6, s. 1730, https://doi.org/10.1016/j.jaad.2020.07.057.

16 Por. Y. Wang, Z. Deng, D. Shi, How effective is a mask in preventing CoOvID-19 infection?,
»Medical Devices & Sensors” 4 (2021) nr 1, s. 4, https://doi.org/10.1002/mds3.10163.
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Utatwieniem byly punkty drive-thru, ktore pozwalaly na pobieranie probek
przy minimalnym kontakcie z personelem medycznym®.

Srodki telekomunikacyjne odegraly strategiczna role w ograniczaniu zaka-
zen, umozliwiajac szybkie przekazywanie informacji o pandemii i sposobach
ochrony. Na dedykowanych stronach internetowych udostepniano informacje
o szczepieniach, lokalizacji punktéw szczepien i mechanizmach dzialania
szczepionek. Informacje docieraly takze przez telewizje, radio, pras¢ i media
spolecznosciowe. Osoby na kwarantannie byty zobligowane do instalowania
aplikacji mobilnych, ktére umozliwiaty stuzbom sanitarnym monitorowa-
nie przestrzegania restrykcji. Inne aplikacje identyfikowaly potencjalne eks-
pozycje; w przypadku potwierdzenia zakazenia u jednego z uzytkownikow,
osoby majace z nim kontakt otrzymywaly alert o mozliwej ekspozycji na
SARS-COV-2'%,

Druga kategoria srodkéw przeciwdzialania pandemii covip-19 obejmuje
wsparcie przecigzonego systemu opieki zdrowotnej, ktéry zmagat sie z wyczer-
paniem personelu i niedoborami sprz¢tu medycznego. W celu zwiekszenia
wydolnosci systemu oraz zapewnienia bezpieczenstwa personelowi i pacjen-
tom tworzono szpitale tymczasowe dla chorych na covip-19'°. Zwiekszano
liczbe 16zek szpitalnych, respiratoréw i srodkéw ochrony indywidualnej, co
wymagalo wsparcia finansowego ze strony panstwa. Zaangazowano studentow
medycyny, emerytowanych lekarzy i innych specjalistow, oferujac im szko-
lenia i podwyzszone wynagrodzenia®’. Wprowadzono teleporady, programy
wsparcia psychologicznego, powolano zespoty kryzysowe oraz nawigzano
miedzynarodowa wspolprace.

Pandemia covip-19 wywotata kryzys gospodarczy, na ktory rzady odpo-
wiedzialy programami wsparcia. Przedsigbiorstwa otrzymaly pozyczki (np.
Paycheck Protection Program w usa, Tarcza Finansowa w Polsce), a gospo-
darstwa domowe bezposrednie transfery (stimulus checks w usa, Canada

17 Por. T. Zitek, The Appropriate Use of Testing for covip-19, ,Western Journal of Emergen-
cy Medicine” 21 (2020) nr 3, s. 470, https://doi.org/10.5811/westjem.2020.4.47370.

18 Por. 1. Ligenza, Kanaly komunikacyjne jako zrédlo informacji o zagrozeniach i obo-
strzeniach zwigzanych z pandemig covip-19, ,Wiedza Obronna” 276 (2021) nr 3, s. 32-33,
https://doi.org/10.34752/2021-B276.

19 Por. J. Niznik, Wplyw Covid-19 na systemy ochrony zdrowia w Czechach i Polsce, ,,Hory-
zonty Polityki” 12 (2021) nr 40, s. 146, https://doi.org/10.35765/hp.2132.

20 Por. M. Furman, I. Kowalska-Bobko, C. Sowada, Dziatania wltadz publicznych w za-
kresie zwalczania pandemii covip-19 w wybranych krajach europejskich, ,Zdrowie Publiczne
i Zarzadzanie” 18 (2020) nr 2, s. 177-181, https://doi.org/10.4467/2084262707.20.017.12770.
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Emergency Response Benefit w Kanadzie). Niemcy wprowadzily Kurzarbeit,
a Polska tarcze antykryzysowe obejmujace doptaty do wynagrodzen, zwol-
nienia z zus i pozyczki dla firm®".

Walka z pandemig toczyla si¢ nie tylko na froncie gospodarczym, ale réw-
niez medycznym — kluczowa role odegraly tu szczepionki, ktére od konca
xvi1iI wieku stanowia jedno z najskuteczniejszych narzedzi w profilaktyce
choréb zakaznych. W obliczu globalnego zagrozenia prace nad skuteczng
szczepionka przeciwko koronawirusowi SARs-cov-2 ruszyly z niespotykang
dotad intensywnoscig. W 2020 roku zatwierdzono pierwsze preparaty, m.in.
Convidecia (Chiny), Sputnik V (Rosja), Comirnaty (Pfizer-BionTech), Spikevax
(Moderna), Vaxzevria (AstraZeneca) i JCOVDEN (Johnson & Johnson), opar-
te na technologii mRNA oraz wektorowej. Szczepionki dostosowywano do
dominujacych podwariantéow Omikronu (JN.1, KP.3). Wprowadzono takze
regionalne szczepionki: Covaxin, ZyCoV-D, KoviVac, CureVac, Zifivax oraz
Soberana o2 i Abdala. Schematy dawkowania réznily sig, obejmujac jedng lub
kilka dawek podstawowych i przypominajgcych®’

Zycie religijne i praktyka duszpasterska
w dobie pandemii covip-19

Pandemia covip-19, ktéra dotkneta wiele przestrzeni ludzkiej dziatalnosci,
nie pozostawita zycia religijnego i duszpasterskiego bez zmian. Wprowadzone
ograniczenia w praktykach religijnych byly zazwyczaj efektem rzadowych obo-
strzen, ktére mialy na celu zmniejszenie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
Jedna z najpowazniejszych przemian, jakie wymogla pandemia, bylo zawiesze-
nie publicznego sprawowania nabozenstw, co stanowilo dla wiernych istotne
wyzwanie duchowe i emocjonalne. W poczatkowych fazach pandemii surowe
srodki zapobiegawcze doprowadzity do koniecznosci zamknigcia kosciolow,
co pozbawilo wielu ludzi dostepu do sakramentéw i wspolnotowej modlitwy.
Stopniowe fagodzenie obostrzen pozwolilo na otwarcie §wigtyn w ciagu dnia,
aby umozliwi¢ wiernym indywidualng modlitwe, jednak z zachowaniem

21 Zob. 0ECD, covip-19 Government Financing Support Programmes for Businesses: 2021
Update, Paris, 2021, https://www.oecd.org/finance/covip-19-Government-Financing-Sup-
port-Programmes-for-Businesses-2021-Update.pdf (09.10.2024).

22 Por. K. Faltin, M. Figlerowicz, Vaccination against covip-19— historical foundations,

»Pediatria i Medycyna Rodzinna” 19 (2023) nr 1, s. 8, https://doi.org/10.15557/PiMR.2023.0001.
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rezimu sanitarnego i dystansu spotecznego®’. W obawie o zdrowie publiczne
liturgia odbywala si¢ bez wiernych lub z ich ograniczong liczba, co zmienito
sposob przezywania religijnosci. Duchowni podejmowali rézne inicjatywy, by
umozliwi¢ wiernym, szczegdlnie chorym, uczestnictwo w praktykach religij-
nych, organizujac transmisje mszy przez internet, radio i telewizj¢ oraz wspar-
cie telefoniczne. Dodatkowo organizowano rekolekcje online z mozliwoscia
interakeji, udostepniano koscioty do indywidualnej modlitwy i oferowano
kierownictwo duchowe na odleglos¢. W niektérych parafiach odbywaty sie
procesje samochodowe z Najswietszym Sakramentem, umozliwiajace wier-
nym adoracje z okien domoéw. Taka forma kultu budzita jednak kontrowersje
i nie byla powszechnie akceptowana, poniewaz odbiegala od tradycyjnych
norm liturgicznych i mogta rodzi¢ watpliwosci co do naleznego szacunku
wobec Eucharystii. Te zmiany, cho¢ wymuszone bezpieczenstwem, wywola-
ty dyskusje na temat roli wspdlnoty w religijnodci oraz granic zastgpowania
bezposredniego uczestnictwa w liturgii przez rozwigzania cyfrowe**.

Nie mozna tez poming¢ wymiaru cierpienia, ktére w chrzescijanstwie posia-
da sens zbawczy. Jak nauczal Jan Pawel 11 w Salvifici doloris, ludzkie cierpienie,
przezywane w zjednoczeniu z Chrystusem, moze stac si¢ droga duchowego
wzrostu i uczestnictwa w tajemnicy odkupienia®. Pandemia byta zatem okazjg
do glebszego rozwazenia sensu krzyza w zyciu cztowieka oraz wezwania do
jednosci z cierpigcym Chrystusem, ktéry przeszed! przez $mier¢ do chwaly
zmartwychwstania. W tym kontekscie Kosciol, poprzez sakramenty, modlitwe
i postuge duszpasterska, miat za zadanie nie tylko nies¢ pomoc duchows, lecz
takze przypomina¢, Ze nawet w najwigkszym kryzysie ,,ani §mier¢, ani zycie
[...] nie zdota nas odlaczy¢ od milosci Boga” (Rz 8, 38-39).

Pozbawienie wiernych mozliwosci fizycznego uczestnictwa w misterium
Eucharystii oznaczalo, ze przyjmowanie Komunii Swietej stalo si¢ niemoz-
liwe w tradycyjnej formie. W odpowiedzi na te sytuacje zaproponowano al-
ternatywe w postaci Komunii Swietej duchowej*®. Cho¢ przyjmowanie Ciata

23 Por. A. Zwolinski, Wyzwanie dla zycia religijnego w czasie pandemii, w: Wybrane krajowe
i miedzynarodowe aspekty polityki spolecznej w czasie pandemii koronawirusa, red. N. G. Piku-
ta, M. Grewinski, E. Zdebska, W. Glac, Krakow 2020, s. 178.

24 Por. A. Zwolinski, Wyzwanie dla zycia religijnego w czasie pandemii, s. 181.

25 Zob. Jan Pawet 11, List apostolski o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia Salvifici
doloris, 11.02.1984, nr 19-27.

26 Por. K. Jaworski, Czy mozna przyjgcé Ciato Chrystusa w sposéb duchowy? Komunia ducho-
wa i jej skutki, ,Colloquia Theologica Ottoniana” 36 (2020), s. 144, https://doi.org/10.18276/
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Panskiego w tej formie nie jest rownoznaczne z Eucharystig, moze stanowi¢
wyraz glebokiego pragnienia jej przyjecia, gdy fizyczne uczestnictwo jest nie-
mozliwe. Praktyka ta jest uznawana za skuteczng, gdy zaistnieja szczegélne
okolicznosci, takie jak brak kaptana, podeszly wiek wiernego czy sytuacje
kryzysowe, jak mialo to miejsce w czasie pandemii covip-19””. Komunia
duchowa, cho¢ nie zastepuje sakramentalnej Eucharystii, stanowi sposéb
duchowego zjednoczenia z Chrystusem, wyrazajac zywe pragnienie petnego
uczestnictwa w tajemnicy mszy $wietej. Jak pisal Pius x11, celem Komunii
duchowej jest wzbudzenie w sercu wiernego zywej wiary i calkowitej ufnosci
wobec woli Boskiego Odkupiciela, aby zjednoczy¢ si¢ z Nim ,,najplomienniej-
szym jak tylko mogg uczuciem mito$ci”®.

W okresie pandemii pojawily sie trudno$ci zwigzane z sakramentem pokuty,
gdyz zamkniete koscioly uniemozliwiaty tradycyjng spowiedz, a spowiedz on-
line nie moze by¢ praktykowana. Ko$ciét wskazal na mozliwos¢ ,,zalu dosko-
nalego”, ktory gladzi grzechy, pod warunkiem szczerej checi przystapienia do
spowiedzi sakramentalnej w przysztosci®’. Duszpasterze, reagujac na potrzeby
wiernych, organizowali warunki do bezpiecznej spowiedzi, przygotowujac
wentylowane pomieszczenia, w ktédrych mozna bylo skorzysta¢ z sakramen-
tu. W krajach z bardziej rygorystycznymi obostrzeniami, jak na zachodzie,
spowiedz odbywala si¢ w formie przypominajacej drive-thru, gdzie kaplani
spowiadali penitentéw przez uchylong szybe. Byta to proba potaczenia potrzeb
duszpasterskich z wymaganiami sanitarnymi. Podobne wyzwania dotyczyly
takze innych sakramentéw, zwlaszcza namaszczenia chorych. W sytuacjach,
gdy bezposrednia postuga byla mozliwa, kaptani stosowali srodki ochrony
osobistej: maseczki, rekawiczki oraz zachowywali odpowiednig odleglos¢,
kiedy to byto mozliwe*".

Misja Kosciota jest nies¢ ludziom zbawienie, a wynikajacy z tej misji na-
kaz gloszenia Ewangelii zobowigzuje wspolnote wierzacych do korzystania

¢t0.2020.36-07.

27 Por. G. Bachanek, Komunia duchowa. Niektore problemy teologiczne, ,Teologia w Polsce”
10 (2016) nr 2, s. 43—-44, https://doi.org/10.31743/twp.2016.10.2.03.

28 Pius x11, Encyklika Mediator Dei, 20.11.1947, nr 3.

29 Por. Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 2020, nr 1452.

30 Zob. Penitencjaria Apostolska, Nota odnosnie sakramentu pojednania w obecnej sytuacji
pandemii, 20.03.2020; W.E. R. Macaraan, The sacrament of confession during Covid-19 pande-
mic, ,,Journal of Public Health” 43 (2021) nr 3, s. 531-532, https://doi.org/10.1093/pubmed/
fdab1g3.
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z r6znych $rodkdéw, aby przekazac oredzie zbawienia. Ojcowie soborowi w de-
krecie Inter mirifica podkreslili, ze ,gloszenie oredzia zbawienia réwniez
przy pomocy $rodkéw przekazu spolecznego™! jest obowigzkiem Kosciota.
Wspolczesne narzedzia komunikaciji, ktore staly sie nieodtacznym elementem
zycia czlowieka, okazaly si¢ nieocenione w czasie pandemii, kiedy tradycyjna
obecnos¢ w kosciotach zostata ograniczona. W zwigzku z wprowadzonymi
obostrzeniami wiele parafii dostrzeglo w tym szanse duszpasterska, by, mimo
trudnych warunkdéw, nadal dociera¢ do wiernych. Biskupi, udzielajac dyspen-
sy od niedzielnego obowigzku uczestnictwa we mszy $wietej, zachecali, by
wierni przezywali liturgie w swoich domach, korzystajac z transmisji mszy
$wietych, ktdére kaptani odprawiali w pustych kosciotach. Wiele parafii ak-
tywnie zaangazowalo si¢ w te forme duszpasterstwa, umozliwiajac wiernym
uczestnictwo nie tylko w Eucharystii transmitowanej z ich lokalnej parafii,
ale takze z réznych miejsc w kraju i za granica. Pierwsza fala zachorowan
w Polsce przypadta na Triduum Paschalne, co sprawilo, ze potrzeba wsparcia
w dobrym przezywaniu najwazniejszych dni roku liturgicznego wykraczala
poza same transmisje. Kosciot starat sie wtedy zapewni¢ wiernym zaréwno
duchowg tacznos¢, jak i poczucie wspdlnoty i bliskosci z Kosciolem, mimo
fizycznej izolacji*®.

W czasie pandemii celebracja Triduum Paschalnego zostala zmodyfikowa-
na ze wzgledu na koniecznos$¢ dostosowania sie do ograniczen sanitarnych.
Wprowadzono zmiany, takie jak sprawowanie liturgii Wielkiego Czwartku
bez wiernych, pominiecie obrzedu umycia nég, a w Wielki Pigtek — brak uca-
fowania Krzyza. Zrezygnowano réwniez z publicznego §wiecenia pokarméw
w Wielkg Sobote®’. Transmisje online nie w pelni zaspokajaty duchowe po-
trzeby wiernych, co sklonito duszpasterzy do tworzenia rytuatéw celebro-
wanych w gronie rodzinnym, ktére nabraty charakteru ,liturgii domowej”**,
W przygotowanie materialéw duszpasterskich, majacych pomdc wiernym

31 Sobdr Watykanski 11, Dekret o §rodkach masowego przekazu Inter mirifica, 4.12.1963,
nr 3.

32 Por. M. Pawlina, Analiza aktywnosci pastoralnej online w czasie pandemii covIiD-19 na
przyktadzie diecezji efckiej, ,Studia Etckie” 24 (2022) nr 4, s. 446-448, https://doi.org/10.32090/
SE.240421.

33 Por. D. Kowalski, Triduum Paschalne w czasie pandemii koronawirusa w 2020 roku, ,,Stu-
dia Elckie” 23 (2021) nr 1, s. 61-66.

34 Por. L. Paluch, Liturgia domowa i pandemia Covid-19. Implikacje dla eklezjogenezy, ,,Col-
loquia Theologica Ottoniana” 2022 nr 38, s. 106-107, https://doi.org/10.18276/ct0.2022.38-05.
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w tym wyjatkowym czasie, zaangazowali sie nie tylko duchowni, lecz takze
wspolnoty i grupy religijne. Zawieraly one wskazéwki dotyczace przezywania
obchodéw, czytania z liturgii i modlitwy brewiarzowej. W ramy , liturgii do-
mowej” przeniesiono elementy tradycyjnej liturgii, takie jak obmywanie nog
przez glowe rodziny na wzor charakterystycznego gestu Wielkiego Czwartku,
czy wspdlne oddanie czci Krzyzowi w Wielki Pigtek. Na Wielka Sobote przy-
gotowano modlitwy blogostawienstwa pokarméw, a wieczorem zachg¢cano
rodziny do odnawiania przyrzeczen chrzcielnych®’. Wytyczne obejmowaty
réwniez zaslonigcie krzyzy w domach oraz wspdlne robienie palmy wielkanoc-
nej, co miato zacie$nia¢ wigzi rodzinne. Uroczysta kolacja w Wielki Czwartek
stala si¢ okazja do do$wiadczenia duchowego zjednoczenia we wspdlnocie
i modlitwie’.

Pandemia covip-19 przyspieszyla mediatyzacje religii, przenoszac wiele
praktyk religijnych do mediéw, szczegélnie internetu. W wyniku tego osoby;,
ktdre regularnie praktykowaly przed pandemis, utrzymaty swoje zaangazowa-
nie, czgsto korzystajac z transmisji online. Z kolei osoby, ktére praktykowaty
nieregularnie, szczeg6lnie mlodsze, nie znalazly w tej formie odpowiedniej
alternatywy dla tradycyjnych praktyk. W efekcie religijno§¢ w Polsce stala
sie bardziej spolaryzowana. Z jednej strony osoby obojetne religijnie rzadziej
wracaly do ko$ciotow, z drugiej za$ cze$¢ wierzacych wzmocnita swoja re-
ligijnoé¢ dzigki nowym formom praktyk online. Niemniej jednak praktyki
religijne w cyberprzestrzeni byty uznawane za mniej duchowo intensywne niz
te tradycyjne i traktowane raczej jako uzupelnienie niz pelnoprawna alter-
natywa. W zwigzku z zamknieciem instytucji religijnych zauwazono wzrost
prywatnej modlitwy, co przyczynito si¢ do rozwoju indywidualnej religijnosci,
zgodnie z koncepcja ,,niewidzialnej religii” Thomasa Luckmanna. Ponadto
pandemia przyspieszyla proces przejscia polskiego katolickiego spoteczenstwa
od ,,Kosciota ludowego” do ,,Ko$ciota wyboru™”.

Nowa, pandemiczna rzeczywisto$¢ wymagata wprowadzenia usystematyzo-
wanych dziatan, ktére miaty na celu maksymalne zachowanie mozliwosci zycia
religijnego, przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczenstwa i przestrzeganiu

35 Por. L. Paluch, Liturgia domowa i pandemia Covid-19, s. 115-116.

36 Por. M. Biatkowska, Wielkanoc w domu. Przewodnik po swietowaniu w czasie pandemii,
Poznan 2020, s. 5-33, 55-66.

37 Por. R. Boguszewski, Praktyki religijne zaposredniczone medialnie jako alternatywa dla
tradycyjnej religijnosci Polakéw w czasie pandemii covip-19, ,Przeglad Religioznawczy” 284
(2022) nr 2, 13-14, https://doi.org/10.34813/ptr2.2022.1.
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rezimu sanitarnego. Uwzgledniajac warunki panujace w Polsce oraz wydawa-
ne przez wladze rozporzadzenia, Rada Stala Konferencji Episkopatu Polski,
korzystajac z portalu internetowego, publikowala zalecenia dotyczace m.in.
udzielania dyspensy od obowiazku uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii,
okreslania liczby wiernych mogacych bra¢ udziat w liturgii, a takze modyfi-
kowania przebiegu liturgii, szczegolnie w odniesieniu do obchodéw Triduum
Paschalnego, ktére miaty miejsce na poczatku pandemii®®. Opréocz kwestii for-
malnych, Episkopat poswigcil réwniez znaczng uwage wzywaniu do modlitwy
za cierpigcych, chorych, zmarlych oraz za wszystkich zaangazowanych w wal-
ke z pandemia koronawirusa. Dzialania te miaty na celu nie tylko zachowanie
porzadku w Kosciele, ale takze duchowg pomoc w trudnym czasie pandemii*.

W pierwszym roku pandemii badania wykazaly, ze wigkszo§¢ wiernych
Kosciota katolickiego w Polsce nie postrzegata covip-ig jako kary Bozej, co
wskazywalo na racjonalne podejscie do sytuacji epidemiologicznej. Opinie
dotyczace dzialan instytucji koécielnej byty podzielone na trzy grupy: apro-
bujace, krytyczne oraz niezdecydowane. Istotnym czynnikiem réznicujacym
te postawy byta pte¢ —kobiety czeéciej akceptowaly decyzje podejmowane
przez wladze koscielne niz mezczyzni. Interesujacym zjawiskiem byto, ze
czlonkowie grup formacyjnych wykazywali bardziej krytyczng postawe wobec
obostrzen, postrzegajac je jako ograniczenie dostepu do sakramentéw. Postawy
te $wiadcza o odpowiedzialnosci w wierze, cho¢ krytyka obostrzen wyma-
gala réwnowagi miedzy troska o sakramenty a dobrem wspélnym. Pomimo
rozbiezno$ci ankietowani deklarowali, Ze pandemia zasadniczo nie wplyneta
negatywnie na ich praktyki religijne, chociaz co trzeci respondent przyznal, ze
zmniejszyla sie czestotliwo$é jego osobistego uczestnictwa we mszy $wietej*’.

38 Zob. Komunikat Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski w zwigzku z kolej-
nym ograniczeniem liczby uczestnikéw zgromadzen, 24.03.2020, https://episkopat.pl/doc_
pr/183869.przewodniczacy-episkopatu-prosze-o-uwzglednienie-ograniczenia-do-5-uczest-
nikow-zgromadzen-religijnych; Wskazania Prezydium Konferencji Episkopatu Polski dla
biskupéw odnosnie do sprawowania czynnosci liturgicznych w najblizszych tygodniach,
21.03.2020,  https://episkopat.pl/doc/183848.prezydium-episkopatu-przypominamy-o-ko-
niecznosci-udzielenia-kolejnej-dyspensy-2 (11.09.2024).

39 Zob. Komunikat Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski w zwigzku z ape-
lem Ojca Swietego Franciszka, 23.03.2020, https://episkopat.pl/doc/183868 komunikat-prze-
wodniczacego-konferencji-episkopatu-polskiw-zwiazku-z-apelem-ojca-swietego-franciszka
(11.09.2024).

40 Por. G. Wachol, Wierni wobec wytycznych Kosciota katolickiego w Polsce. Pierwszy rok
pandemii coviD-19, ,Polonia Sacra” 27 (2023) nr 1, s. 97-99.
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W wyniku pandemii covip-19 religijnos¢ Polakéw zostata ostabiona i po
jej zakonczeniu nie powrdcita do poziomu sprzed 2020 roku. Cho¢ poczat-
kowo pandemia nie spowodowala ani wzrostu, ani wyraznego spadku reli-
gijnosci, to w pdzniejszym czasie przyczynila si¢ do przyspieszenia proceséw
sekularyzacyjnych. Swiadczy o tym zmniejszenie odsetka os6b regularnie
uczestniczacych w niedzielnych mszach $wietych z 51 procent w 2018 roku
do 38 procent w 2022 roku. Spadek ten sugeruje, ze sekularyzacja w Polsce,
dotychczas postepujaca stopniowo, moze nabra¢ gwaltowniejszego charakteru.
Wplyw pandemii na religijnos¢ Polakéw widoczny jest szczegolnie w zakre-
sie praktyk religijnych, zaréwno obowigzkowych, jak i nadobowiagzkowych,
oraz oslabienia wigzi z parafig, podczas gdy ogélna przynalezno$¢ religijna
pozostata bardziej stabilna®'. Warto tez doda¢, ze pandemiczne ograniczenia
doprowadzily do trwalego spadku liczby osadzonych korzystajacych z postugi
religijnej, bowiem, wczesniejsze uczestnictwo czgsci z nich mialo motywacje
pozareligijne. Dtugotrwata izolacja od kapelana wptyneta na zmiane stylu
zycia wielu osadzonych, skutkujac by¢ moze nieodwracalnymi konsekwen-
cjami duchowymi*Z.

Postawy wobec metod walki z pandemia covip-19
iich ocena

Pandemia covip-19, oprocz wyzwan zdrowotnych i spotecznych, stanowi-
la takze doswiadczenie o glebokim wymiarze teologicznym. W kontekscie
chrzescijanskiej refleksji mozna ja postrzega¢ jako wezwanie do ponownego
odkrycia zaufania wobec Opatrznosci Bozej. Cho¢ kryzys epidemiologiczny
ukazal kruchos¢ ludzkiego zycia i ograniczenia wspolczesnej nauki, przypo-
mnial jednoczesnie o prawdzie zawartej w stowach Chrystusa: ,,Nie bojcie sie
tych, ktorzy zabijajg cialo, lecz duszy zabi¢ nie mogg” (Mt 10, 28). W obliczu
leku i niepewnos$ci wierzacy byli zaproszeni do zawierzenia Bogu, ktéry, cho¢
dopuszcza trudne do$wiadczenia, nigdy nie opuszcza swojego ludu.

41 Por. ]J. Marianski, Praktyki i zaangazowanie religijne Polakéw w spoleczenstwie pande-
micznym — analiza socjologiczna, ,Youth in Central and Eastern Europe” 11 (2024) nr 17, s. 33,
https://doi.org/10.24917/ycee.11206.

42 Por. J. Krzywkowska, Prawo osadzonych do korzystania z postug religijnych w dobie pan-
demii covip-19, ,,Studia Prawnoustrojowe” 55 (2022), s. 156-157, https://doi.org/10.31648/
Sp.7133.
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Globalna epidemia covip-19 wywolala silne emocje i podzielifa spoteczen-
stwo w ocenie zastosowanych $rodkéw zaradczych. Z jednej strony akcepta-
cja metod prewencyjnych, takich jak szczepienia, srodki ochrony osobistej
i lockdown, byla szeroka wérdd oséb ufajacych autorytetom naukowym, kto-
re traktowaly restrykcje jako niezbedne do ograniczenia transmisji wirusa.
Z drugiej strony kontrowersje dotyczace skutecznosci tych srodkéw, mimo
dostepnych badan, pozostawaly przedmiotem debat. W tym kontekscie przed-
siebiorstwa szybko dostosowaly si¢ do nowych warunkéw, wprowadzajac prace
zdalng, co stanowilo wyraz troski o dobrostan innych. Jednocze$nie, w od-
powiedzi na kryzys, rozwijaly sie postawy solidarnosciowe, ktore przejawiaty
sie w takich dziataniach, jak produkcja maseczek ochronnych, organizowanie
wolontariatu, pomoc seniorom czy interwencje kryzysowe. Ponadto powstaty
platformy informacyjne, podjeto walke z dezinformacja oraz zapewnianie
srodkéw ochronnych dla potrzebujacych. Wsparcie obejmowalo réwniez po-
moc dla stuzby zdrowia oraz dostarczanie positkéw osobom w trudnej sytuaciji.
Na poziomie ekonomicznym solidarno$¢ wyrazala si¢ we wsparciu udzielanym
firmom zmuszonym do ograniczenia dziatalnosci*’.

Zachowania majace na celu ograniczenie transmisji wirusa zastuguja na
pozytywna oceng, poniewaz pandemia uwydatnila konieczno$¢ zaufania do
autorytetéw naukowych, ktorych ekspertyza potwierdzata skuteczno$¢ dzia-
tan. W obliczu kryzysu ujawnita sie potrzeba podtrzymania wiezi spotecznych.
Choc¢ restrykeje ograniczaly interakeje, istotne byly inicjatywy zapewniajace
komunikacj¢ oraz kontynuacje edukacji i pracy, minimalizujac ryzyko zdro-
wotne. Niemniej jednak ich niewlasciwe zastosowanie moglto prowadzi¢ do
poglebienia izolacji spotecznej. Poza tym, niestety, skutkowato to niekiedy
wzrostem problemoéw psychicznych i poczucia samotnosci, zwlaszcza u senio-
réw. Przestrzeganie restrykcji wymagalo wyrzeczen, co w naturalny sposéb
budzito bunt, postrzegany jako naruszenie wolnoséci. Obowigzkowe szcze-
pienia rodzg réwniez pytania o granice ingerencji panstwa w wolno$¢ osoby,
szczegolnie w kontekscie moralnego prawa do sprzeciwu sumienia. Z perspek-
tywy etycznej kluczowe jest, czy przymus ten uwzglednia autonomi¢ sumienia
oraz proporcjonalnos¢ srodkéw w odniesieniu do dobra wspolnego. Pandemia
covip-19 pokazala, jak wazna jest zasada dobra wspdlnego, ktéra Jan xx111

43 Por. K. Siciniska, Rozwdj przedsigbiorczosci spotecznej w czasie pandemii covip-19, ,,Zbli-
zenia Cywilizacyjne” 19 (2023) nr 1, s. 77-80, https://doi.org/10.21784/zC.2023.003.
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opisal jako warunki sprzyjajace rozwojowi cztowieka*®. Ochrona zdrowia
to nie tylko sprawa osoby, lecz takze wspoélna odpowiedzialnos¢. Dlatego
wiadze publiczne muszg dbac¢ o zdrowie obywateli, jednak z poszanowaniem
ich godnosci i praw. Koniecznos¢ rezygnacji z pewnych form aktywnosci czy
swobdd osobistych mozna odczytywac jako troske o dobro wspolne —zdro-
wie publiczne. Skuteczno$¢ metod walki z pandemig zalezata od postawy
spotecznej, solidarnosci i zaufania do specjalistow. Warto$¢ moralna tkwi
w postawach dazacych do dobra wlasnego i drugiego cztowieka, w kontekscie
wolnoéci i mitosci*®.

Pandemia o globalnym zasiegu byla bezprecedensowym doswiadczeniem,
ktore poczatkowo budzilo niepokoj i lek przed nieznanym patogenem. Z cza-
sem, wraz z utrzymywaniem restrykcji, pojawilo si¢ zjawisko zmeczenia pan-
demicznego (ang. pandemic fatigue). Poczatkowa gotowo$¢ do wspolpracy
ustepowala miejsca irytacji, poczuciu utraty autonomii oraz przekonaniu
o mniejszym zagrozeniu, co oslabialo motywacje do przestrzegania zasad
sanitarnych*®. Z drugiej strony postawy pragmatyzmu i kompromisu prze-
jawialy sie w strategiach walki z pandemia, przyjetych przez rézne panstwa
w celu przywrécenia réwnowagi miedzy ochrong zdrowia a stabilno$cig go-
spodarcza. Na poziomie jednostek czgsto objawialo sie to wybiorcza akceptacja
niektérych §rodkow ochronnych. Przykladem jest Szwecja, ktéra unikala
ogolnokrajowego lockdownu, zamiast tego zalecajac prace zdalng i dystans
spoleczny, liczac na odpowiedzialno$¢ obywateli oraz wyksztalcenie si¢ od-
pornosci zbiorowej. Postulat odpowiedzialno$ci moralnej za zdrowie drugiego
cztowieka w warunkach pandemicznego zmeczenia byl trudny do realizacji,
gdyz ludzie, wyczerpani restrykcjami, czgsto przestawali postrzega¢ wspolne
dobro jako priorytet, a ich indywidualne potrzeby i frustracje zdominowaly
myslenie o solidarnosci®’.

Odmienng postawa wobec srodkéw prewencyjnych byl sceptycyzm i nie-
ufnos¢, szczegdlnie wobec szczepien. Juz w x1x wieku pojawily si¢ ruchy an-
tyszczepionkowe, obawiajace si¢ skutkéw ubocznych, takich jak przenoszenie

44 Zob. Jan xx111, Encyklika Mater et magistra, 15.05.1961, nr 65.

45 Por. Jan Pawel 11, Encyklika Veritatis splendor, 6.08.1993, nr 15.

46 Por. A. Haktanir, N. Can, T. Seki, M. F. Kurnaz, B. Dilmag, Do we experience pandemic
fatigue? current state, predictors, and prevention, ,Current Psychology” 41 (2022) nr 10, s. 7315,
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02397-W.

47 Por. P. Turczynski, Unia Europejska w obliczu pandemii covip-19, ,,Polityka i Spote-
czenstwo” 18 (2020) nr 4, s. 19, https://doi.org/10.15584/polispol.2020.4.1.
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choréb odzwierzecych. Obowigzkowe szczepienia spotkaly sie z protestami,
uznawanymi za naruszenie praw jednostki. Negatywne nastawienie wzmac-
nialy doniesienia o rzadkich powiktaniach, a symbolem ruchu stat si¢ Andrew
Wakefield, ktorego zdyskredytowane badania taczyty szczepionke MMR z auty-
zmem. Cho¢ jego tezy zostaly obalone, obawy wobec szczepien, takze przeciw
SARS-COV-2, utrzymaly sie w spoleczenstwie®®.

Kongregacja Nauki Wiary w nocie z 21 grudnia 2020 roku przypomniata,
ze cho¢ szczepienia s3 dobrowolne, moga by¢ wyrazem mitosci blizniego. Ich
przyjecie jest moralnie dopuszczalne, nawet jesli w procesie ich produkcji
wykorzystano linie komérkowe pochodzace z moralnie nagannych Zrédet®.
W kontekscie szczepionek przeciwko covip-19, szczegdlnie wérdd osob wie-
rzacych, argumentem przeciwko ich stosowaniu bylo wykorzystanie ludzkich
linii komdrkowych pochodzacych z abortowanych plodéw w procesie ich
produkcji. Wykorzystywanie aborcji do celéw medycznych i eksperymental-
nych nie moze by¢ moralnie akceptowalne®®. W zwigzku z tym, w kontekscie
szczepionek, istotne jest zwrocenie uwagi na to, czy aborcje byly przeprowa-
dzone celowo w celu pozyskania materialu do badan. Taki proceder nalezy
oceni¢ negatywnie, poniewaz dokonanie aborcji w celu uzyskania materiatu
biologicznego stanowi szczegodlnie okrutne zabdjstwo, poniewaz dziecko w tej
fazie rozwoju jest caltkowiecie bezbronne. Cztowiek, stworzony na obraz i po-
dobienstwo Boga (por. Rdz 1, 26-27), ma z Nim wyjatkowa wiez. Kazde zabdj-
stwo zaprzecza Bozemu prawu, ktdre nakazuje szacunek i ochrone zycia od

48 Por. A. Demczuk, Fenomen ruchu antyszczepionkowego w cyberprzestrzeni, czy-
li fake news i postprawda na ustugach hipotezy Andrew Wakefielda, ,,Annales Universita-
tis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura” 4 (2018) nr 10, s. 97-98, https://doi.
0rg/10.24917/20837275.10.4.8.

49 Zob. Kongregacja Nauki Wiary, Nota na temat moralnej oceny stosowania niektérych
szczepionek przeciw Covid-19, 21.12.2020, https://episkopat.pl/doc/185326. kongregacja-nauki-

-wiary-opublikowala-dokument-nt-szczepionek-przeciwko-covid-19 (06.10.2024).

50 Zob. Jan Pawel 11, Encyklika Evangelium vite, 25.03.1995, nr 63; Katechizm Kosciota ka-
tolickiego, nr 2270-2271, 2293-2295; Stanowisko Zespotu Ekspertéw ds. Bioetycznych Konfe-
rencji Episkopatu Polski w sprawie szczepionek, 23.12.2020, https://episkopat.pl/doc/185361.
stanowisko-zespolu-ekspertow-ds-bioetycznych-konferencji-episkopatu-polski-dotyczace-

-szczepionek (11.09.2024).
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poczecia®. Chrzeécijanin ma zatem obowigzek jednoznacznie uzewnetrznic
brak akceptacji dla aborcji®.

Nalezy jednak wyraznie zaznaczy¢, ze pozyskanie materialu genetycznego
do celow farmaceutycznych nie stanowito bezposredniej przyczyny przerwania
cigzy. Argument ten spotkal si¢ z wyjasnieniem, ktére podkresla, ze przyjmo-
wanie takich szczepionek nie jest moralnie naganne, poniewaz zaréwno udziat
producentéw, jak i biorcow szczepionek w procedurze aborgcji jest posredni
i odlegty, co wyklucza wspoétuczestnictwo w grzechu aborcji. Ponadto komoérki
te, od momentu ich pierwotnego pozyskania, byly wielokrotnie namnazane,
co powoduje, Ze s3 one biologicznie oddzielone od pierwotnych probek. W ten
sposob rozrdznia si¢ wyraznie brak bezposredniego zwigzku z samym aktem
aborcji, wskazujgc na moralng odlegto$¢ tego procesu od aktu $mierci®.

Postawy wobec metod walki z pandemig byty réwniez ksztaltowane przez
dezinformacje i teorie spiskowe. Papiez Franciszek ostrzegal przed ,infode-
mig” prowadzacg do podziatéw i podwazania autorytetéw naukowych. Rola
wzorcow, w tym autorytetow moralnych, odgrywa istotne znaczenie w chrze-
$cijanstwie, czego najwyzszym przykladem jest Jezus Chrystus. Poprzez wiare
i dokonywane wybory moralne czlowiek uczestniczy w zbawczym dialogu
z Bogiem, co przyczynia si¢ do ksztaltowania postaw etycznych, odkrywania
wlasnej tozsamosci we wspolnocie Kosciola oraz realizacji jego misji w $wie-
cie. Swiadectwo wolnoéci i odpowiedzialnosci wynikajace z nasladowania
tych wzorcow stanowi istotny element zycia religijnego, ktérego znaczenie
we wspolczesnym spoleczenstwie jest czesto marginalizowane®*. Odrzucenie
srodkéw zaradczych w walce z pandemia bylo wynikiem kryzysu autoryte-
tow oraz przekonania o spiskowym charakterze zaréwno samej pandemii,
jak i dzialan majacych na celu jej ograniczenie. Byly one postrzegane jako
narzedzia wladzy stuzace realizacji destrukcyjnych celéw, takich jak wpro-
wadzenie autorytarnych rzadéw czy depopulacja. Dodatkowe watpliwosci

51 Zob. Jan Pawel 11, Encyklika Evangelium vitce, nr 27, 34, 42, 47, 58, 62; Katechizm Koscio-
ta katolickiego, nr 2258; Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o szacunku dla rodzacego sie
zycia ludzkiego i o godnosci jego przekazywania Donum vitee, 22.02.1987, nr 1.1.

52 Zob. Jan Pawel 11, Encyklika Evangelium vitce, nr 73.

53 Zob. Pontificia Accademia per la Vita, Nota circa l'uso dei vaccini, Roma, 31.07.2017,
https://www.bioeticacs.org/iceb/seleccion_temas/pandemia/Nota_circa_lpdf (12.12.2024);
T.P. Kubiak, Szczepionka przeciw wirusowi sars--CoV-2. Zagadnienia etycznomoralne, ,,Sl3-
skie Studia Historyczno-Teologiczne” 55 (2022) nr 1, s. 78-80.

54 Por. T. Zadykowicz, Sequela Christi et imitatio hominis. Paradygmat nasladowania we
wspélczesnej refleksji teologicznomoralnej. Zrédia i perspektywy, Lublin 2011, s. 166-167, 407.
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budzilo szybkie opracowanie szczepionki, mimo argumentéw wskazujacych
na wykorzystanie wcze$niej rozwinietych technologii®®.

Duzy niepokoj budzily praktyki polegajace na ukrywaniu lub negowaniu
istnienia problemu oraz stosowaniu zastraszania w celu utrzymania pozy-
tywnego wizerunku instytucji rzagdowych. Opinie oparte na mitach i pseudo-
naukowych przekonaniach prowadzity do konfliktéw, a nawet wrogosci.
Czlowiek ma wrodzone pragnienie poznania prawdy, jednak opieranie si¢ na
tatszywych przestankach i niepetnych informacjach prowadzi do biednych
i szkodliwych wnioskéw. Tego rodzaju postawa zastuguje na stanowczg dez-
aprobate i moralng nagane. Odwrdcenie si¢ od prawdy to zarazem oddalenie
sie od Chrystusa, ktdry jest prawda i ktéry jako jedyny do niej prowadzi
(por. J 14, 6). Taka postawa nie tylko jest moralnie niewlasciwa, lecz takze
odbiera czlowiekowi prawdziwg wolnos¢. Nadmiar informacji sprawia, ze bez
rzetelnej analizy dotarcie do prawdy staje si¢ trudnym wyzwaniem, a czgsto
jest wrecz niemozliwe. Zdecydowanie negatywne stanowisko nalezy przy-
ja¢ wobec osob, ktore gloryfikuja wlasny punkt widzenia i w imig¢ falszywej
pewnosci szukajg jedynie potwierdzenia swoich tez wéréd ludzi o podobnych
pogladach, zupetnie ignorujac odmienne opinie®.

Pandemia stala si¢ takze sprawdzianem solidarnosci chrzescijanskiej, uka-
zujac potrzebe troski o najstabszych — chorych, starszych, samotnych. Swiety
Pawel przypomina: ,,Jeden drugiego brzemiona noscie” (Ga 6, 2), a mitos¢
blizniego domaga si¢ gotowosci do wyrzeczen i poswigcenia. Dziatania na
rzecz ochrony zdrowia publicznego, jak zachowanie Srodkéw ostroznosci czy
pomoc osobom dotknigtym skutkami pandemii, mozna zatem odczytac jako
konkretne wcielenie ewangelicznego przykazania mitosci.

W ogélnym zarysie dziatania Ko$ciola katolickiego podczas pandemii,
obejmujgce duszpasterstwo online, dyspense od obowigzku Eucharystii oraz
wprowadzenie surowych zasad sanitarnych, byly wyrazem troski o zdro-
wie i dobro wiernych. Z moralnego punktu widzenia decyzje te §wiadczyty
o odpowiedzialnosci, poniewaz Igczyly troske o zycie fizyczne z duchowa

55 Por. E. Kozik, Jak troszczy¢ sie o zycie? Antyszczepionkowe narracje spiskowe w czasie
pandemii covip-19, ,Studia Etnologiczne i Antropologiczne” 21 (2021) nr 1, s. 11, https://doi.
0rg/10.31261/SEIA.2021.21.01.02.

56 Zob. Jan Pawel 11, Encyklika Veritatis splendor, nr 32; Sobér Watykanski 11, Konstytucja
duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspdtczesnym Gaudium et spes, 7.12.1965, nr 12.
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opieka”. Komunia duchowa i modlitwy za chorych byly moralnie warto-
$ciowe, a dzialania duchowienstwa, ktérzy spowiadali na §wiezym powietrzu,
ukazaly odpowiedzialnos$c¢ i troske o dostep do sakramentéw dla wiernych.
Cho¢ wprowadzono restrykcje, Kosciot staral sie zachowaé réwnowage mie-
dzy zdrowiem a duchowym wsparciem, co zastuguje na uznanie. Niemniej

jednak niektdre dzialania Kosciota katolickiego podczas pandemii, takie jak
opdznione dostosowanie si¢ do zalecen sanitarnych, brak petnej dostepnosci

do sakramentéw czy opo6r wobec ograniczenia liczby wiernych w kosciotach,
wzbudzaja watpliwosci moralne, poniewaz mogty prowadzi¢ do zwigkszenia

ryzyka zdrowotnego i poglebienia duchowej izolacji wiernych, mimo ze byly
motywowane dobrymi intencjami: ochrong tradycji liturgicznych, zachowa-
niem wiezi wspolnotowych oraz troskg o duchowg opieke nad wiernymi®®.

Podczas pandemii covip-19 restrykcje wobec miejsc kultu religijnego ro-
dzily réwniez watpliwosci pod wzgledem ich proporcjonalnosci w poréw-
naniu do innych przestrzeni publicznych. Z perspektywy katolickiej nauki
spolecznej kluczowe jest pytanie, czy ograniczenie dostgpu do sakramentow
bylo adekwatne do zagrozenia zdrowia oraz czy uwzglednialo zasad¢ sub-
sydiarnosci. W wielu krajach decyzje dotyczace zamknigcia kosciolow byly
podejmowane jednostronnie, bez konsultacji z hierarchig koscielng. Pandemia
ujawnila takze tendencje do podporzadkowania Zycia spolecznego polityce
sanitarnej, co w kontekscie biopolityki rodzi pytania o przyszle ograniczenia
praw obywatelskich. Wnioskiem na przyszto$¢ jest koniecznos¢ wypracowania
mechanizméw dialogu miedzy panstwem a Kosciotem w celu zachowania
réwnowagi miedzy ochrong zdrowia a wolno$cig religijng™.

Symbolem emocji i samotnos$ci wiernych podczas pandemii stal si¢ papiez
Franciszek. Jego samotna wedréwka na rzymski Eskwilin, by modli¢ sie przed
ikong Maryi Salus Populi Romani, a nastepnie do ko$ciota sw. Marcelego, od-
zwierciedlala modlitwe wierzacych btagajacych Boga o zakonczenie kryzysu®®.

57 Por. J. Szulist, Wirtualne a realne ksztattowanie wiezi wspélnoty Kosciota w dobie pande-
mii koronawirusa, ,,Studia Paradyskie” 30 (2020), s. 127; K. M. Pawlina, Analiza aktywnosci
pastoralnej online w czasie pandemii covip-19 na przyktadzie diecezji elckiej, s. 455-457.

58 Por. S. Budaev, Safety and reverence: How Roman Catholic liturgy can respond to the
covID-19 pandemic, ,Journal of Religion and Health” 60 (2021) no. 4, s. 1338-2344, https://
doi.org/10.1007/510943-021-01282-X.

59 Por. P. Bortkiewicz, Ograniczanie wolnosci religijnej w dobie pandemii na wybranych
przyktadach, ,Fides, Ratio et Patria. Studia Torunskie” 14 (2021), s. 19-22.

60 Por. W. Kucko, Papiez, ktéry zaskoczyt Sorrentina. Stowa i obrazy teatru pedagogicznego
Franciszka w czasie pandemii coviD-19, ,,Studia Paradyskie” 30 (2020), s. 155-157.
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Papiez zauwazyl, ze pandemia uwydatnifa brak globalnej solidarnosci i zdol-
nosci do wspdtpracy, mimo postepu technologicznego. Podkreslil, ze kryzys
obnazyl niedoskonalosci istniejacych systemow, ktore wymagaja glebokich
zmian, a nie jedynie kosmetycznych usprawnien®’. Franciszek zaznaczal, ze
pandemia ukazala role ,zwyklych oséb”, ktére, mimo braku rozglosu, pet-
nig kluczowe funkcje w spoleczenstwie. Lekarze, pielegniarki, pracownicy
supermarketow czy kaptani wykazuja sie cierpliwos$cia, odpowiedzialnoscia
i nadziejg, wspdlnie przyczyniajac sie¢ do pokonywania kryzysu. Dzialajacy
na ,drugiej linii” majg wazny wkiad w histori¢ zbawienia, co zastuguje na
uznanie i wdzieczno$¢®® Papiez w swoich oredziach wzywat do przestrze-
gania obostrzen sanitarnych i wspierat inicjatywy majace na celu ogranicze-
nie rozprzestrzeniania si¢ wirusa, promujgc solidarno$¢, odpowiedzialno$é
spoleczng i troske o bliznich, oraz jedno$¢ ludzi réznych przekonan, wyznan
i narodowosci w walce z pandemig. Jego postawa stanowifa niekwestionowany
wzdr do nasladowania dla wielu 0s8b®. Jan Pawet 11 w Novo millennio ineunte
mowit o ,wyobrazni mitosierdzia”, czyli wrazliwo$ci na potrzeby cierpiacych
i gotowosci do konkretnej pomocy®*. Do§wiadczenie pandemii pokazato, ze
chrzescijanska troska o bliznich nie powinna ogranicza¢ si¢ do chwilowych
gestow i krotkotrwatych postaw, ale prowadzi¢ do trwalej solidarnosci i od-
powiedzialno$ci za drugiego cztowieka®.

Spektrum postaw wobec pandemii i jej wplywu na zycie religijne bylo wy-
soce zréznicowane. W wielu $rodowiskach pojawialy si¢ spory dotyczace
organizacji praktyk religijnych, a w skrajnych przypadkach traktowano pan-
demie jako kare Bozg za grzechy ludzkosci. Nalozone restrykcje wywotywaty
watpliwosci, czesto postrzegane jako naruszenie prawa do wolnosci religijne;.
Zarzucano ingerencj¢ panstwa w wolnos¢ religijng, ograniczajaca mozliwos¢
oddawania czci i praktykowania religii zgodnie z sumieniem i wolno$cia

61 Zob. Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, 3.10.2020, nr 7.

62 Zob. Franciszek, List apostolski z okazji 150. rocznicy ogloszenia $wigtego Jozefa patro-
nem Kosciota powszechnego Patris corde, 8.12.2020, Wstep.

63 Por. W. Kucko, Braterstwo w nauczaniu papieza Franciszka, ,,Collectanea Theologica” 9o
(2020) nr 3, s. 155, https://doi.org/10.21697/ct.2020.90.3.06.

64 Zob. Jan Pawet 11, List apostolski do biskupéw, duchowienstwa i wiernych na zakon-
czenie Wielkiego Jubileuszu Roku 2000 Novo millennio ineunte, 6.01.2001, nr 50.

65 Por. J. Gocko, Moralno-spoteczne aspekty troski o zdrowie w kontekscie epidemii covip-19,

»Roczniki Teologiczne” 67 (2020) z. 3, s. 133-134, https://doi.org/10.18290/rt.20673-7.
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0soby®®. Opozycyjne podejécie wynikalo zaréwno z osobistych przekonan nie-
zgodnych z oficjalnymi narracjami na temat pandemii, jak i z pragnienia mi-
nimalizacjileku oraz niesienia pomocy innym w obliczu kryzysu. Najlepszym
rozwigzaniem byloby umozliwienie krytykom obowigzujacych restrykeji
proponowania wlasnych srodkéw bezpieczenstwa, ktore —jesli bytyby sku-
teczne —moglyby prowadzi¢ do ztagodzenia obostrzen. Taki model pozwa-
latby na dostosowanie praktyk religijnych do wymogéw zdrowotnych bez
naruszania tozsamosci doktrynalnej danej wspdlnoty. Jest to zgodne z zasada
proporcjonalnosci, poniewaz pozwala na ograniczenie wolnosci religijnej tylko
w zakresie koniecznym do ochrony zdrowia publicznego, przy jednoczesnym
poszukiwaniu najmniej ingerujacych, ale skutecznych rozwigzan. Religia wiec
moze mie¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw na walke z pande-
mia. Z jednej strony, wydarzenia religijne moga sprzyja¢ rozprzestrzenianiu
wirusa, z drugiej — stanowig wazne narzedzie w przekazywaniu informacji
i angazowaniu ludzi w dziatania prozdrowotne®”.

Zakonczenie

Pandemia covip-19 byla bezprecedensowym zjawiskiem, ktére znaczaco
wplyneto na zycie spoteczne i codzienne funkcjonowanie. Kluczowym zada-
niem jest obecnie analiza minionych do$wiadczen, aby méc lepiej przygoto-
wac sie na przyszle kryzysy, rozwijajac wzorce postepowania wspierajace dobro
wspdlne. Podczas pandemii covip-19 ochrona dobra wspoélnego wymagata nie
tylko troski o wlasne zdrowie, lecz takze odpowiedzialnosci za zdrowie innych
cztonkoéw spotecznosci. Kainowe pytanie: ,,Czyz jestem strozem brata mego?”
(Rdz 4, 9) odstania glebsza prawde o odpowiedzialnosci za blizniego, ktdéra
nie jest wyborem, lecz moralnym obowigzkiem. Zostalo to w petni wyrazo-
ne w przykazaniu mitosci, ktore przekazal Chrystus (por. Mt 22, 39), a ktdre
$w. Pawel rozwinal, wzywajac: ,Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje wlasne
sprawy, ale tez i drugich!” (Flp 2, 4). Ta zacheta do troski o innych pokazuje,
ze milo$¢ blizniego jest fundamentem Zzycia wspdlnotowego, nie tylko jako
duchowy ideal, lecz konkretna praktyka codziennego zycia.

66 Por. Soboér Watykanski 11, Deklaracja o wolno$ci religijnej Dignitatis humane, 7.12.1965,
nr 2.

67 Por. K. Szewczyk, Cztery lekcje z czasu pandemii covip-19 dla ograniczania wolnosci
uzewnetrzniania religii w Polsce, ,Studia z Prawa Wyznaniowego” 27 (2024), s. 321, https://doi.
0rg/10.31743/spw.17119.
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Przeprowadzona analiza pozwolita na ocene postaw wobec metod walki
z pandemig covip-19 w kontekscie ich genezy, charakterystyki oraz zgod-
nosci z nauczaniem Kosciota. Kosciodt nie utozsamia si¢ z zadng ze skrajnych
postaw. Podkresla znaczenie rozeznania sumienia oraz proporcjonalnosci
dziatan, akcentujac, ze ochrona zdrowia publicznego nie moze prowadzi¢ do
naruszenia godnosci i wolnosci osoby. Jednoczesnie zaznacza, ze odrzucenie
srodkéw zaradczych powinno opiera¢ si¢ na rzetelnej analizie moralnej, a nie
na dezinformacji czy nieuzasadnionym leku. Postawy akceptujace $rodki
prewencyjne, zwlaszcza te motywowane troska o dobro wspdlne, znajdu-
ja uzasadnienie w chrzescijanskiej etyce odpowiedzialnosci i solidarnosci.
Jednoczesnie dostrzezono, ze sceptycyzm wobec restrykcji wynikal zaréw-
no z obaw dotyczacych ich skutecznosci, jak i z przekonania o naruszeniu
wolnosci osobistej, co w kontekscie nauczania Ko$ciola wymaga rozeznania
i odrdznienia uzasadnionych watpliwosci od dezinformacji. Ponadto pandemia
coviD-19 miata wplyw na przyspieszenie proceséw sekularyzacyjnych, ale
takze ujawnila wyzwania i szanse dla duszpasterstwa. Pokazala, ze Ko$ciot
moze faczy¢ troske o zdrowie wiernych z duchowa misja, zachowujac tradycje
i odpowiadajgc na wspolczesne potrzeby.

Ocena moralna metod walki z pandemia wymaga uwzglednienia ich intencji,
skutkéw oraz wptywu na godnosé cztowieka. Srodki, ktdre przyczyniaty sie do
ochrony zdrowia i Zycia, wpisuja si¢ w etyke odpowiedzialnosci i troski o bliz-
niego. Natomiast dzialania naruszajace wolno$¢ sumienia, wprowadzane bez
poszanowania zasad proporcjonalno$ci i dobra wspdlnego, budza watpliwosci
moralne. Analiza postaw spofecznych ujawnia, ze moralnie pozytywne sg te,
ktore sprzyjaja dobru wspdlnemu, nie eskalujg podziatéw i sg zakorzenione
w solidarnosci.
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Abstrakt
Metody walki 3 pandemiq covip-19 — spoteczne postawy i ich moralna ocena

Celem artykutu jest przedstawienie postaw wobec metod walki z choroba wywo-
tang przez koronawirusa sars-cov-2, od opartych na akceptacji i solidarnosci, po
przejawy sceptycyzmu i oporu. Uzupelnieniem jest opis rozwoju pandemii, charak-
terystyka zastosowanych srodkéw i zycia religijnego oraz kontekstu pastoralnego.
Zastosowana metoda badawcza obejmuje analize i syntezg, przeprowadzong w od-
niesieniu do interdyscyplinarnych opracowan oraz nauczania Kosciofa. Moralnie
pozytywnie oceniane sg te postawy, ktore sklaniajg do przezwycig¢zania egoizmu
w imie mifosci blizniego i troski o zdrowie jako dobro wspdlne. Z kolei postawy,
ktore opieraly sie na blednych przekonaniach, mitach lub wylacznie na wlasnym
osadzie, wywolywaly watpliwosci moralne, prowadzac do dezintegracji spoteczne;.

Stowa kluczowe: covip-19, pandemia, postawy, metody walki, ocena moralna

Abstract

Methods of combating the covip-19 pandemic —
social attitudes and their moral evaluation

The aim of this article is to present attitudes toward the methods of combating
the disease caused by the SARS-cov-2 coronavirus, ranging from those based on
acceptance and solidarity to manifestations of skepticism and resistance. This is
supplemented by a description of the pandemic’s development, the characteristics
of the measures implemented, religious life, and the pastoral context. The
applied research method includes analysis and synthesis conducted in reference
to interdisciplinary studies and the teachings of the Church. Morally positive
attitudes are those that encourage overcoming selfishness in the name of love for
one’s neighbor and concern for health as a common good. In contrast, attitudes
based on erroneous beliefs, myths, or solely individual judgment raised moral
concerns, leading to social disintegration.

Keywords: covip-19, pandemic, methods of combating, attitudes, moral
evaluation



